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Componente de fortalecimiento de capacidades de servidores publicos para la gestion territorial
Guia metodoldgica para la realizacion del V Encuentro sincrénico en Crianza Amorosa+Juego
¢Como hacer un tejido mas sélido y armoénico?

Objetivo: Profundizar alrededor del reconocimiento del juego como derecho y como factor que facilita, promueve y protege el desarrollo integral de nifias, nifios
y adolescentes en el marco de la estrategia Crianza Amorosa+Juego

Tema central: El Juego como derecho y factor protector

Cobertura: (cantidad de personas participantes)

Lugar/fecha: Plataforma virtual teams/ lugar presencial
Tiempo de duracion: 120 minutos
Requerimientos: Link de ingreso teams (en caso de ser necesario); guia metodolégica, plan de asistencia técnica, presentacién de apoyo, link herramientas

virtuales, Forms de registro de asistencia y de evaluacion del taller.
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DESARROLLO METODOLOGICO

Horas Actividad Responsable Metodologia

1. Se realizard la invitaciéon a las y los enlaces municipales, para participar en el quinto encuentro

Previoala | Preparacién de los sincrénico, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
realizacion elementos e Base de datos actualizada de enlaces municipales.
del taller

Numero de personas convocadas para el espacio virtual. (14 municipios)
Link de ingreso a la plataforma Teams para los participantes

1. Se alistaran todas las herramientas tecnolégicas con 30 minutos de antelacion para hacer un ensayo del

Diadela Alistamiento en funcionamiento de los equipos, sonido, electricidad, internet y proyeccidn de presentacion de apoyo.
realizacién sala virtual 2. A continuacion, se verificara la disposicion de todos los archivos y elementos en linea que se utilizaran
del taller para el desarrollo metodoldgico:

e Guia metodoldgica
Presentaciones de apoyo (PPT)
e Link de herramientas en linea
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1. Se proyectara cortinilla de ingreso y una vez verificado el N° de asistentes y tiempo previsto de inicio,
se dara el saludo de bienvenida a las y los servidores, agradeciendo su participacion y puntualidad, se
Momento 1: proyectard el slide de bienvenida y semaforo y se compartira en el chat de la reunién el link de asistencia
5 minutos al encuentro (Forms), solicitando a cada participante acceder al mismo para el debido registro:
Saludo y
Bienvenida
Equipo 1:
JQuiénes estamos? Buen dia para todas y todos.
Agradecemos su activa participacion en el V Encuentro Sincréonico de Asistencia Técnica en Crianza
Amorosa+Juego, solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
https://forms.office.com/r/TKeUakfVLy
Link de asistencia editable para consulta de tallerista E1:
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DVzm1bUih-E6Jqjq-
uHeBO EDNS05sZ9PrCTsiRxvK7JUNOIVTEKXVIFTMDZSR1IBEMzFRWYVpPRKIPRC4u%26 Token%3D94cc0ae0d3cO
460e8998e74006389261
Equipo 2:
Buen dia para todas y todos.
Agradecemos su activa participacidn en el V Encuentro Sincrénico de Asistencia Técnica en Crianza
Amorosa+Juego, solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
https://forms.office.com/r/SSBUSHK8X6
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Link de asistencia editable para consulta de tallerista E2:
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DVzm1bUih-E6Jdjqg-
uHeBO EDnNS055Z9PrCTsiRxvK7JUMKIXRVoxWU04RkgOWVE4SIhBNVVFEFWKINWIi4u%26Token%3D8d16ff8e379b4
8f3891cc67d9c602b9c
Equipo 3:
Buen dia para todas y todos.
15 minutos _ Agradecemos su activa participacion en el V Encuentro sincrénico de Asistencia Técnica en Crianza
TresentaC|onhq|el Amorosa+Juego, solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
uego como hilo
cgonductor https://forms.office.com/r/RvsMe5ccGL
Link de asistencia editable para consulta de tallerista E3:
Jugando tejemos https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DVzm1bUih-E6Jdjqg-
nuestra colcha uHeBO EDNS05sZ9PrCTsiRXxVK7JUNTA4ROc1IOTIGRKFKTINXNIVPUKZRTINONS4u%26Token%3Dabc6843778f14
2899a6deaae40c7435e
2. Se mencionara dentro de este encuentro la posibilidad de continuar tejiendo para construir una
gran colcha, comprendiendo que cada encuentro nos ha permitido fortalecer las capacidades de
tejido colectivo, y que esos aprendizajes se pueden poner sobre la mesa para crear nuevos
elementos. En esta colcha cada uno tendra un lugar para aportar, resaltando los elementos del
tejido que hemos venido mencionando a lo largo del proceso: las agujas, los hilos y el telar. Con
este propdsito, se les mencionard a las y los participantes que, al finalizar cada momento, en
conjunto buscardn algunas palabras claves que los llevaran a la construccién de la idea fuerza del
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encuentro, estas palabras deben ser descubiertas por medio del juego del ahorcado, asi, al
momento del cierre cada uno y cada una podra compartirnos la frase de la idea que han tejido,
para lo que deberdn estar atentas y atentos a las palabras clave.

3. Se presentarad el juego como hilo conductor de todo el encuentro, en cada momento se ira
proponiendo la dindmica denominada “Lo cuentas o lo haces”, la cual consiste en invitar a las y los
participantes a resolver distintos retos. Se conformardn cuatro equipos, para esto se invita a tres
o cuatro territorios a jugar en conjunto.

Grupo N° 1

Equipo 1: Leticia, Boavita, Viani,

Equipo 2: Paipa, Chinchina, Albania-Caquetd, Tamara
Equipo 3: Tunja, Marsella, Suesca, Quibdo,

Equipo 4: Providencia, Arauca, Albania-La Guajira
GRUPO N2 2

Equipo 1: Espinal, Santo Tomads, Remolino,

Equipo 2: Cabuyaro, Almaguer, El Zulia, Inirida
Equipo 3: Yaguard, San Onofre, Repeldn, la primavera
Equipo 4: Chinacota, Candelaria, Majagual

Grupo N° 3

Equipo 1: San Alberto, Cérdoba, Envigado, Rionegro
Equipo 2: San Andrés de Sotavento, Tuquerres, Arjona

Elaboré
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Equipo 3: San Juan Nepomuceno, Buesaco, Charala, Calamar
Equipo 4: Puerto Leguizamo, San Pedro de los Milagros, Caruru

Para este primer momento, se invita a elegir que hacen primero, si lo cuentas o lo haces, participardn
todos los grupos cumpliendo con los siguientes retos:

Lo haces: Todas y todos los integrantes del grupo tendran que bailar la cancidén que suena (La macarena)
2 minutos.

Lo cuentas: ¢ A qué te gustaria jugar hoy? Motivando a escribir en chat o contar por micréfono. 1 minuto
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20 minutos Momento 2

Video
sensibilizacion

Aproximacion
conceptual al
juego

Meliza Saldaia
Diana Riveros
Astrid Henao

Herlinda Rocha

Para iniciar este segundo momento, se invitard a observar de manera atenta el video de la
experiencia de la ludoteca NAVES de Manaure-La Guajira:
https://www.youtube.com/watch?v=TR 4If8LowE&t=6s

Luego de observar el video, se dara paso a la dindmica “Lo haces o lo cuentas”. Con el uso de la
ruleta https://www.classtools.net/random-name-picker/ se seleccionard uno de los equipos

conformados para participar en este momento de juego, el equipo seleccionado elige si primero
Lo hacen o lo cuentan.

Lo haces: Construye un juguete en un minuto con los elementos u objetos que tienes cerca. 2 minutos,
mostrar en cdmara.
Lo cuentas: ¢ Qué lugar tiene el juego en la experiencia que relata este video? 2 intervenciones, 6 minutos

Luego del cumplimiento de los retos, nos acercaremos mediante la presentacién de apoyo a
algunas ideas centrales propuestas por tedricos destacados sobre el juego, conectando con las
reflexiones mencionadas en el momento anterior, con la intencién de generar una aproximacion
al marco conceptual del juego.
Ideas fuerza:

Jean Duvignaud: El juego trasgrede lo cotidiano, permite que surja una zona de libertad, en la que es
posible transformar aquello que el mundo adulto no le permite explorar.
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Lev Vigosky: El juego reelabora las experiencias vividas, las reconstruyen creativamente creando nuevas
realidades, involucrando la ficcién y la representacion, todo bajo unas reglas construidas en colectivo.

Johan Huizinga: Reconoce el juego como una accidn libre y voluntaria, el cual involucra unas reglas que
son obligatorias, y al mismo tiempo se aceptan libremente.

III Ill

Donald Winnicott: El juego es universal. Al jugar se confunden el “adentro” y el “afuera” desarrollando
libremente una zona intermedia. En esta zona no existe el tiempo ni el espacio, tal como nosotros lo

concebimos, lo que sucede alli no tiene duracién ni conexiéon con lo real.

Roger Caillois: El juego es singular, dado que es una actividad libre, incierta, improductiva, reglamentada
y ficticia. Todo esto es lo que lo convierto en JUEGO.

Hilda R Caiete: lo define como uno de los procesos vitales esenciales en el desarrollo de la especie
humana. Jugar, le permite al hombre en Si, expresar sus necesidades basicas comunes e individuales.

Hans Georg Gadamer: El ser humano en esencia esta permeado por la ludica como ser vivo, el juego hace
parte de su cotidianidad, pero también de su historia personal y colectiva.
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CJN en su Metodologia NAVES: El juego se origina, a partir de las relaciones consigo mismo, con los otros,
con el entorno, con el espacio, con el tiempo y con el uso de los objetos, el juego nace cuando se permiten
y se generan ambientes ludicos de confianza y seguridad tanto personal como colectivamente.

4. Para finalizar este momento con el juego del ahorcado en linea, se invitara a la interaccidn con las

y los participantes, para lograr encontrar las palabras claves de este momento: CREATIVA -

EXPERIENCIA
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25 minutos Momento 3: 1. Se empezara este momento del encuentro, jugando con lo haces o lo cuentas, haciendo uso de la

El juego como
derecho

Posicionando el
Juego como
asunto serio

ruleta para seleccionar el equipo que participara.

Lo haces: Dibujar un juego tradicional de tu territorio-todas las personas participantes del equipo lo
mostraran en cdmara- 2 minutos

Lo cuentas: {Consideras que las familias de tu territorio reconocen el juego como un asunto serio? 2
intervenciones-6 minutos

2. Se identificara por medio de una linea de tiempo, el reconocimiento y posicionamiento del juego
como derecho fundamental en el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes,
puntualizando en fechas estratégicas a nivel pais:

1959: La Asamblea General de las Naciones Unidas, el 20 de noviembre proclamé la Declaracion de los
derechos del nifio, la cual contiene 5 consideraciones y 10 principios, en el cual el séptimo establece: ”...
El nifo debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los
fines perseguidos por la educacién; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el
goce de este derecho.

1989: La Asamblea General de las Naciones Unidas reunida, aprueba la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio, la cual nuevamente recoge el derecho al juego en su articulo 31, asi: Los Estados Parte reconocen el
derecho del nifio y la nifia al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edady a participar libremente en la vida cultural y en las artes. Dejando claro que no existen derechos
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de “primera” y derechos de “segunda” y hace invitacidon que los paises los reconozcan como un todo
interrelacionado.

1991: Colombia por medio de la ley 12 de 1991, ratificd la convencién de los derechos del nifio, adquiriendo
la obligacidn de respetarla y cumplirla. Los articulos 13, 44, 45, 50 y 67 de la Constitucién Politica de 1991,
se refieren especificamente al goce de los derechos de nifias y nifios y entre estos al derecho a jugar.
2006: Con la expedicion del Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), Colombia armoniza su
normatividad con los postulados de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, y en su articulo 30 reafirma
el derecho al juego de la siguiente manera: Los nifios, las nifias y adolescentes tienen derecho al descanso,
esparcimiento y al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida
cultural y las artes.

2016: La Ley 1804, que corresponde a la politica integral de la primera infancia de Cero a Siempre, postula
al juego como una de las actividades rectoras de la educacién inicial, al reconocerlo como un valor central
en el desarrollo integral de las nifias y los nifios de primera infancia.

2018-2030: En el 2018 el pais formula la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia, la cual hace visible
laimportancia del juego para la infancia y la adolescencia. Finalmente, el actual Plan de Desarrollo Nacional
ratifica la importancia del juego en todo el curso de vida y lo hace de manera explicita asi “el juego como
un elemento fundamental del desarrollo integral del ser humano a lo largo de toda su vida, la promocién
del mismo a lo largo del curso de vida, en todos los entornos e incluyendo a las familias y a los mayores de
edad [...] la recuperacion de los juegos tradicionales y el programa de jornada Unica contemplara el juego
como factor que contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales, el pensamiento critico, la
apertura al cambio y la autoconciencia” (Presidencia de la Republica, 2019, p. 196).
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Posteriormente se dard a conocer la importancia de continuar trabajando para reconocer el juego
como derecho, en donde se considera fundamental que las autoridades asignen recursos para que
su garantia se dé con calidad, viéndolo reflejado en condiciones como:

Mads y mejores espacios para el ejercicio del derecho al juego como: ludotecas, centros ludicos,
espacios de juegos entre otros.

Mads y mejores programas de formacién para personas interesadas en proyectos relacionados con
el juego

Asignacidn de recursos para desarrollar investigaciones relacionadas con el derecho al juego en el
Pais

Desarrollo de proyectos para nifias, nifios y adolescentes en donde el juego se incorpore como un
asunto serio y en especial los juegos tradicionales propios de cada territorio.

Se proyectara la plataforma con el juego del ahorcado en linea, invitando a la interaccidén con las y
los participantes, para lograr encontrar las palabras claves de este momento: JUEGO - DERECHO
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25 minutos Momento 4:

El juego como
factor protector
El lugar del juego

en el desarrollo de

nifias, nifios y

adolescentes

Maria Alejandra
Betancur

1. Para pasar al espacio de juego, se invita nuevamente a hacer uso de la ruleta, con la que se
selecciona otro equipo para realizar uno de los siguientes retos:

Lo haces: Todas y todos los integrantes del grupo cantardn una cancién que contenga la palabra
“puente”. 2 minutos.

Lo cuentas: ¢ Cual fue tu juego favorito? ¢ Qué te generaba jugar? Se les dard la palabra a 2 participantes,
cada uno 2 minutos.

2. Seinicialaintervencidon con la actividad; habilidades para la vida, para lo cual se pide a las personas
participantes:

Cierra tus ojos y piensa en tu hija o hijo, o en esa nifia, nifio o adolescente que has acompaiiado y que ha
marcado tu corazon. Imagina, teniendo esa imagen en tu mente, que le invitas a un encuentro o a una cena
familiar...cuando ella o él toca la puerta, corres con emocion a su encuentro; Abres la puerta... i que ves?
¢Con qué habilidades llega este ser humano a tocar tu puerta? Tal vez responsable, resiliente, ¢ qué otras
habilidades suefias para ella o él?

Una vez las personas participantes realizan sus aportes, se introduce el concepto de la importancia del
juego en la vida de cualquier ser humano, como una experiencia vital y especialmente en el desarrollo de
las nifias, nifios y adolescentes, asi como en las habilidades para la vida que los ayudan a desarrollar su
maximo potencial. De ahi que el juego sea un derecho inalienable, una experiencia placentera y una
posibilidad de estar y ser en el mundo.
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3. Se hard un recorrido por cada dimensién del desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes,
evidenciando cémo el juego las fortalece, potencia y garantiza, convirtiéndose indudablemente
en un factor protector.

Desarrollo cognitivo: Los beneficios del juego en el desarrollo cognitivo incluyen mejoras en el

funcionamiento ejecutivo, el lenguaje, las habilidades matematicas tempranas (concepto de numero y
conceptos espaciales), el desarrollo social, las relaciones entre iguales, el desarrollo fisico y la salud. Los
nifios y nifas que participan en el juego sociodramatico suelen estar mejor preparados para entender la
narrativa en un libro o una historia, debido en parte a su experiencia previa de entender las intenciones
de los demas y representar diferentes personajes, asi como a su exposicién constante a un lenguaje
sofisticado. El juego también activa la norepinefrina, lo que facilita el aprendizaje en las sinapsis y mejora
la plasticidad cerebral. El juego generalmente aumenta la curiosidad, lo que facilita la memoria y el
aprendizaje Se ha demostrado que el juego tiene efectos directos e indirectos sobre la estructura y el
funcionamiento del cerebro. El juego conduce a cambios cerebrales a nivel celular (conectividad neuronal)
y conductual (habilidades de funcionamiento socioemocional y ejecutivo) que promueven el aprendizaje y
el comportamiento adaptativo y prosocial. desarrollo del pensamiento y comprension del entorno (se
usara el modelo de un cerebro plastico para hacer referencia a las areas cerebrales que se activan cuando
se juega).

Desarrollo social: El juego ayuda en el desarrollo de las habilidades sociales que necesitan los nifios y nifias

para enfrentar el mundo. Los lideres empresariales sugieren que, en la era del conocimiento, el éxito
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dependerd de que los nifios y niflas tengan un kit de herramientas lleno de habilidades que incluyan:
colaboracién (trabajo en equipo, competencias sociales), contenido (lectura, matemdtica, ciencia,
historia), comunicacidon (escrita y verbal), innovacion creativa y confianza (tomar riesgos y aprender del
fracaso). Cada una de estas “cinco Cs” tiene como base en gran parte el aprendizaje ludico.

El juego ademas permite el desarrollo de la reciprocidad y la empatia, la comprension de las normas.
Tolerancia a la frustracién, resiliencia, entre otras (se usard una silueta de nifias y niflos cogidos de la mano,
realizados en papel).

Desarrollo emocional: El juego propicia el desarrollo de la inteligencia emocional a través del

fortalecimiento de las habilidades intra personales e interpersonales. Favorece la expresion y gestion de
emociones. Ayuda en la reproduccion del mundo interno, lo cual favorece el desarrollo del autoconcepto
y la autoestima. El juego se asocia con disminuciones en la concurrencia de sintomas depresivos. El juego
disminuye el estrés, la fatiga, las lesiones y la depresidn.

(se usard un cartel de caras de sentimientos y emociones).

Desarrollo motor: El juego es la base fundamental del desarrollo motor en la infancia. Determina el
establecimiento de la lateralidad cerebral, lo cual incide directamente en el proceso lecto escritor. El juego

permite el desarrollo de una tonalidad muscular adecuada, de la coordinacidn de los miembros superiores
e inferiores, estimula la coordinacidn, el equilibrio, la fuerza y la velocidad. Aumenta el rango de
movimiento, la agilidad, y la flexibilidad. Los nifios y nifias prestan mas atencidén a las clases después del
juego libre durante el recreo que después de los programas de educacion fisica, que estan mas
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estructurados. Estimula el desarrollo motor fino, la postura etc. (Se usard un molino de viento para
representar el movimiento).
4. Se proyectara la plataforma con el juego del ahorcado en linea, invitando a la interaccion con las y
los participantes, para lograr encontrar la palabra clave de este momento: PROTECTOR - DESARROLLO
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20 minutos Momento 5: Se hilara este momento con la sintonia del encuentro, retomando los hallazgos encontrados en el
analisis del pre-test en relacién a los resultados sobre el juego en cuanto a:
Hallazgos a. Losimaginarios sobre el juego en la crianza.
alrededor del . .

. b. Eljuego estereotipado.

Juego L, - .
C. Larelacidn que hacen las familias entre el juego y la CA+J

¢Cémo

comprendemos el
juego en los
territorios?

Posteriormente partiendo de la pregunta ¢Qué es la observacidn participante? se solicitara la
participacién voluntaria a una persona, generando asi reflexion acerca de la importancia del
registro de experiencias, especialmente de aquellas de las que hacemos parte como es el caso de
las acciones que involucran la asistencia técnica. Para tener un hilo sobre la discusion de esta
temadtica, se usard el instrumento de diario de campo, mostrando a las personas participantes
como se estd aplicando y lo que nos estd permitiendo, reconociendo igualmente algunas
oportunidades de mejora para potenciar el proceso.

Se recordara la aplicacién de la linea de contraste, para familias participantes de las actividades en
el marco de la asistencia técnica teniendo en cuenta que se debe realizar durante el mes de
octubre, y si se lleva a cabo en fisico, se deben cargar estas evidencias organizadas en la
plataforma.

Se proyectara la plataforma con el juego del ahorcado en linea, invitando a la interaccidén con las y
los participantes, para lograr encontrar la palabra clave de este momento: LIBRE - HUMANOS
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5. Para pasar al espacio de juego, se invita nuevamente a hacer uso de la ruleta, con la que se
selecciona otro grupo para realizar uno de los siguientes retos:
Lo haces: iJuguemos a la selva! Cada participante elegira un animal de la selva, abriran sus micréfonos y
haran los sonidos de esos animales. 2 minutos
Lo cuentas: A partir de las reflexiones logradas en este recorrido, ¢{Qué mejorias en tu territorio para
garantizar el derecho al juego? 2 intervenciones. 2 minutos
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5 minutos 1. Teniendo presentes las palabras clave encontradas en cada momento del encuentro, se invitard a
Momento 6: las y los participantes a construir una frase, usando todas las palabras que fueron descubiertas con

Evaluaciény el juego del ahorcado, relacionando estas a la idea fuerza que queremos presentar de este

Cierre del encuentro. Quienes quieran compartir sus frases podran activar su micréfono o compartir en el

encuentro chat. Luego de conocer algunas de las frases, se compartira la idea fuerza que recoge los elementos

mas destacados del tema estratégico.
¢Con qué nos Idea fuerza: El Juego es un derecho y un factor protector del desarrollo integral de los seres humanos,
vamos? siendo este una experiencia creativa, libre y placentera.

2. Se compartirad un cuestionario que indagara sobre las tematicas planteadas y la satisfaccién de la
jornada para continuar construyendo a partir de estos ejercicios de evaluacién.

3. Simultdaneamente, se evaluara la sesidn, preguntando a dos o tres participantes, su percepcién del
encuentro, con la siguiente pregunta:
¢Con quién quisieras Jugar hoy y que propuesta de juego le realizarias?
¢Qué nuevo aprendizaje destacas de este encuentro?

Elaboré Revis6 Aprobd
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica




