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Componente de fortalecimiento de capacidades de servidores publicos para la gestion territorial
Guia metodoldgica para Il encuentro sincrénico sobre Factores protectores y Factores de Riesgo, El apego y El vinculo afectivo como factor protector
iEl buen uso de las agujas!

Obijetivo: Posibilitar nuevas comprensiones y reflexiones sobre los factores protectores y factores de riesgo, desde un enfoque territorial, asi como su incidencia
en el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes; profundizando en el apego y vinculo afectivo como factor principal de proteccion.

Tema central: Factores protectores y Factores de riesgo / El Apego y el vinculo afectivo como factor protector.
Cobertura: (cantidad de personas participantes)

Lugar/fecha: Plataforma virtual teams/ lugar presencial

Tiempo de duracién: 120 minutos

Requerimientos: Link de ingreso teams (en caso de ser necesario); guia metodoldgica, presentacion de apoyo, Boletos OJni, elementos vinculantes, link Jamboard,
Powtoon sistematizacidn, Forms de registro de asistencia y de evaluacion del taller.

Responsables de:

Control de tiempo: Equipo de sistematizacion

Respuestas en Chat: Expertas

Proyeccion de presentacion y link de encuestas: Lider pedagoégica

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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DESARROLLO METODOLOGICO

Horas Actividad Responsable Metodologia
El equipo pedagdgico:
Realizara la invitacidon a los enlaces municipales, para participar en el segundo encuentro sincrénico,
Preyio a !a Preparacién de los teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
realizacion elementos del o Base de datos actualizada de contacto de los enlaces municipales.
del taller primer encuentro o Numero de personas convocadas para el espacio virtual. (14 municipios).
sincrénico o Link deingreso a la plataforma Teams para los participantes por correo y WathsApp
e Solicitar a través de los grupos de WhatsApp a cada funcionario contar con hojas blancas, lapices y
colores.
El equipo pedagogico:
Diadela Alistamiento en 1. Alistara todas sus herramientas tecnolégicas con 30 minutos de antelacién para hacer un ensayo
realizacion | sala virtual para el del funcionamiento de los equipos, sonido, electricidad, internet y proyeccién de presentacion
del taller desatzltl)!:) del de apoyo.
2. Verificara la disposicion de todos los archivos y elementos en linea que se utilizaran para el
desarrollo metodoldgico:
o Guia metodoldgica
® Presentaciones de apoyo (PPT)
Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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o Link de herramientas en linea, encuesta y registro de asistencia

5 minutos

Momento 1:

Reconocimiento

éQuiénes
estamos?

La pedagoga lider de cada grupo:
1.

Dara el saludo inicial a las y los enlaces municipales, agradeciendo su participacion y
puntualidad, se proyectara cortinilla, slide de bienvenida y se compartira en el chat de la reunién
el link de asistencia al encuentro (Forms), solicitando a cada participante acceder al mismo para
el debido registro.

*Mensaje para el chat:

Equipo N° 1

Buen dia para todas y todos.

Agradecemos su activa participacién en el Il encuentro sincronico de asistencia técnica,
solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
https://forms.office.com/r/zaWecgesiW

Link de asistencia editable para consulta de tallerista:
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=FormId%3DVzm1bUih-E6Jgjg-uHeBO-
bXg65gkAtHs6CMMO5Uh2tUMO50NFhEUU43MONKUUNCUOISSDOxQzRPWi4u%26Token%3D2519904ad81e4e718
1782cb99adff998

Equipo N° 2

Elaboré

Nombre: Diana Garcia
Cargo: Coordinadora Técnica

Revisé Aprobo

Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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Buen dia para todas y todos.
Agradecemos su activa participacién en el Il encuentro sincrénico de asistencia técnica,

solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
https://forms.office.com/r/GXx6QAUEgK

Link de asistencia editable para consulta de tallerista:
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DVzm1bUih-E6Jqjg-

uHeBO ali2GHNshGujkAiSd1pRpUREJPNTBPTDJLWTQANKNISUFQOUJTTUk4AMY4u%26Token%3De9b11315144a451
58ee8c59cd473172d

Equipo N° 3

Buen dia para todas y todos.

Agradecemos su activa participacién en el Il encuentro sincrénico de asistencia técnica,
solicitamos amablemente el diligenciamiento del registro de asistencia:
https://forms.office.com/r/EtPrN4n61Q

Link de asistencia editable para consulta de tallerista:
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=Formld%3DVzm1bUih-E6Jqjg-

uHeBO ali2GHNshGujkAiSd1pRpUQVIDMDJVIRRV1IYRVQzNEdMRUtFODdSQy4u%26Token%3D9278f95e953e45ad
997c08749c8b388b

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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2. Realizard la presentacion de los profesionales de Asistencia Técnica que estaran presentes en el
espacio, dara la bienvenida y establecera los acuerdos para el adecuado desarrollo del espacio:
- Uso del micréfono y cdmara: atencidn a su activacion Unicamente en intervencion.
- Solicitud de la palabra en la plataforma: mano arriba en teams
- Semaforo de participacion: con la proyeccién del segundo slide, se invitard a procurar
permanencia del semaforo en verde (conectados 100%), y si algun participante presenta
alguna eventualidad que lo lleve a estar en amarillo (conectados 50%), manifestarlo
abiertamente en el chat.

3. Proyectard el mensaje clave que manejaremos durante el encuentro, como mensaje provocador

a todas y todos los participantes:
La creacion de vinculos afectivos seguros dentro de la familia son el primer factor protector que
debemos fortalecer para que nifias, nifios y adolescentes “vean el mundo con los ojos de Amor y

Respeto”
Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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15 minutos Momento 2:
Creaciony

construccién

Reconociendo
Nuestras Prdcticas

La pedagoga lider de cada equipo:

1.

Presentara con ayuda visual los resultados del ejercicio creativo realizado por cada equipo
municipal en el encuentro sincrénico | y socializado en el encuentro individual, el cual consistio
en recordar o recuperar desde su experiencia y el conocimiento de sus familias, las prdcticas

amorosas tradicionales que identifican de su territorio, a su vez ird retroalimentando los

elementos significativos que se evidenciaron en el ejercicio.

Invitara a las y los participantes a la reflexion, poniendo en el chat de la reunion las siguientes

Alberto Florez

Tradicionales preguntas generadoras:
Amorosas
- ¢Consideran que todas las practicas tradicionales de crianza se deben conservar o
transformar?
- Luego de conocer las muestras de los diferentes territorios ¢Como conciben los procesos de
crianza?
- ¢éQué entornos y actores se hacen visibles en estas practicas?
Posteriormente se invitara a tres profesionales a compartirnos su opinién alrededor de estas preguntas,
cada participante contara con 3 minutos para su intervencion.
El Equipo de sistematizacion:
20 minutos Momento 3: Julidn Sanchez y 1. Abordara la siguiente pregunta:

¢Como iniciamos la construccion del relato?

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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Presentacion de Se retomara la importancia y sentido de la construccién del relato con las y los participantes,
instrumentos de

" oS comprendiendo la sistematizacidn como un proceso continuo de lobservacién, registro y analisis y de
Sistematizacion

gestidn de conocimiento Comentado [IM1]: para la Corporacion es ORA, hice el

cambio en seguimiento, De igual manera agregué gestion de

:Como iniciamos conocimiento que es desde donde nos paramos en la entidad

el registro de 2. Presentard las herramientas y técnicas (instrumentos) para la recolecciéon de informacién,
nuestro relato? mediante PowerPoint realizando una aproximacién a los instrumentos de recolecciéon de

informacién en el marco del convenio CA+J de la mano de los servidores publicos, detallando
las especificaciones mas relevantes.

- Instrumentos abordados en el encuentro:

a. Linea de base con familia (Variables de crianza, castigo fisico, juego, violencias)
b. Diario de campo.
c. Didlogos con las familias o entrevistas.

3. Recogera las inquietudes sobre el proceso de aplicacion de linea base con familias, partiendo
de los recursos compartidos (video instructivo y formato de encuesta de aplicacion fisica o
virtual), destinando un espacio abierto para poder resolver dudas presentadas sobre el proceso
de recoleccidn de la encuesta de linea de base con familias.

4. Presentara el instructivo para uso de la Plataforma para cargue de las evidencias mes a mes,
partiendo de los recursos compartidos (video instructivo y el enlace del formulario de registro)
se destinara un espacio abierto para poder resolver dudas que surgieron sobre el proceso de
recoleccion de evidencias a través del formulario de registro.

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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5. Compartira la informacién de contacto de los dos profesionales Julidan Sanchez, Alberto Flérez,
para atender las dudas que puedan surgir posteriormente y se propiciaran espacios individuales
o colectivos para tratar inquietudes que no puedan ser abordadas en el tiempo destinado a este
momento.

La facilitadora experta:
25 minutos 1. Invitara a cada participante a activar su camara y guiara un ejercicio de respiracion de 2 minutos
Momento 4: como disposicién a continuar con la jornada.

Creaciony

construccion 2. Dard paso al reconocimiento de los factores protectores y factores de riesgo presentes en el

desarrollo de nifias, nifios y adolescentes, para ello, se indicard a las personas participantes que se

Reconocimiento de retomaran comprensiones sobre este tema a partir de los aprendizajes del curso virtual o aquellos
Factores adquiridos en su campo laboral, a través de la herramienta en linea Jamboard.
protectores y
Factores de Riesgo Se dejara el siguiente link en el chat y en los respectivos grupos de WhatsApp, para que las personas
en mi territorio participantes ingresen (quienes no lo puedan realizar, pueden participar a través del chat o

levantando la mano en teams).

Link Jamboard Equipo N° 1:
https://jamboard.google.com/d/1VW xUv_J3MyZut2y2BRPnhnV2XvFGgZWgdyuLjVdPn-8/edit?usp=sharing
Grupo 1: Leticia, Boavita, Paipa, Marsella

Grupo 2: Arauca, Albania (Caqueta), Chinchind, Tamara, Quibdé

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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Grupo 3: Providencia, Suesca, Viani, Tunja, Albania (La Guajira)

Link Jamboard Equipo N° 2:
https://jamboard.google.com/d/1kY034Cu6g7hhBIH0C00d860gS2G7duqU6Lf6_QnZ8do/edit?usp=sharing
Grupo 1: Espinal, Santo Tomas, Repelon, Candelaria

Grupo 2: Inirida, Yaguara, Almaguer, Remolino, Cabuyaro
Grupo 3: Chinacota, El Zulia, San Onofre, Majagual, La Primavera

Link Jamboard Equipo N° 3:

Grupo A: Envigado - Arjona - San Andrés de Sotavento - Tuquerres
Grupo B: Cérdoba - Buesaco - Charala - San Pedro de los Milagros - San Alberto
Grupo C: Rionegro - Puerto Leguizamo - Calamar - Carurt - San Juan de Nepomuceno

3. Abordara el concepto de Factores Protectores e invitara al grupo a ubicarse en la primera hoja del
Jamboard, y de acuerdo a este concepto sefialar estos factores que en general se refieren a
situaciones, personas o espacios que son protectores de las nifias, nifios y la adolescencia ubicando
los factores internos (autoestima, seguridad y confianza, facilidad de comunicacién, empatia), y los
factores externos asociados al Contexto cercano externo (Condiciones del medio que ayudan a
reducir la probabilidad del dafio: familia extendida, apoyo de una persona adulta significativa,

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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integracion social, acceso a servicios, condiciones de garantia de sus derechos a través de programas
y proyectos por parte del Estado)

Factores
protectores

Alli se realizara una recopilacién de estos aspectos y se enfatizara en este concepto invitando a revisar
lo publicado en plenaria. Al recoger, se hara énfasis en la responsabilidad sobre la garantia de las
condiciones para el ejercicio de los derechos como factor protector.

4. Dara cierre al espacio con las conclusiones e indicara que este ejercicio se continuara tejiendo a
través del siguiente encuentro individual para profundizar la identificacidn de estos factores.

La pedagoga lider de cada equipo:
- Retomara de manera sucinta el Ojni, donde resaltara la importancia de su puesta en marcha con
20 minutos Momento 5: las familias, como herramienta pedagégica que permite el fortalecimiento del Vinculo Afectivo

o y generar disposicion paraqué a través del juego, los profesionales aborden comprensiones que
jni como

herramienta
pedagdgica para el

surten de los encuentros. Se mostrara en un slide, los elementos que lo integran, pero sin

Elaboré Revisé Aprobo
Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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acompafiamiento a
familias

Fortaleciendo el

tejido en la familia
desde el juego

ahondar en cada uno de ellos, haciendo la invitacidon a retomar la herramienta consultarla y
aplicarla

Caja para el viaje del juego

La Bitacora del juego

Veintiocho boletos del viaje de juego

Los colores que trazan los caminos

Las hojas que recogen los trazos y sefiales

Stickers para sofiar

1. Invitard a las y los participantes a realizar algunos de los retos que propone el juego, en los que
visibilizamos a la familia y el vinculo afectivo como factor protector; la invitacion se realizara de
la siguiente manera:

< Boleto 23: (Una letra mil palabras). Proyectard el boleto solicitando a una persona, la
colaboracion con la lectura, posteriormente, haciendo algunas adaptaciones al reto, dara las
siguientes indicaciones:

- Dividir la hoja en tres columnas, en la parte de arriba de cada una poner las letras que se van a
indicar (A, C, F) y en un minuto escribiran la mayor cantidad de palabras amorosas que utilizan
para dirigirse a otros miembros de la familia.

- Sesolicitard después de ese minuto, que quien haya terminado active el audio y la cdmaray lea
las palabras identificadas, seguin las palabras mencionadas se pedird al grupo otras dos
intervenciones para complementar con palabras que no se hayan mencionado.

Elaboré Revisé Aprobo
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2.

23 Una letra, mil palabras

Oportunidad: Escribamos en papeles todas las letras del

abecedario y después las ponemoas en la caja de Ojni. Por turmos,
Cada POrsona SaGH LN iy €n Un MINUL0 expresa con mimica L mayor
cantidad de palabras con esa letra, Los demds debemas estar stentos.
a contar el iempo y el nimero de palabras que expresd.

e ;Las niflas, nifos y de nuestra famia saben
qué son los limites? ;Es fcil o dificl poner limites en casa?, Jpor qué?,
K6mo ayuda a la familia?

Cerrara el juego recogiendo algunas reflexiones que se hacen evidentes con las palabras que se
hayan mencionado, y la posibilidad de poner en practica este reto en el acompafiamiento a
familias, con el que se podria permitir el reconocimiento de las palabras amorosas como parte
del vinculo afectivo que se va construyendo, brindando a nifias, nifios y adolescentes un entorno
amoroso y seguro.

Elaboré Reviso Aprob6

Nombre: Diana Garcia Nombre: Filiberto Yepes Rios Nombre: Indira Sabalza
Cargo: Coordinadora Técnica Cargo: Coordinador SIG Cargo: GerenteTécnica
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25 minutos
Momento 6:

El apego y el vinculo
afectivo

Fortaleciendo el
vinculo afectivo en
el entorno familiar

La facilitadora experta:

1. Iniciard explicando el significado de lo que es el apego y el vinculo afectivo a través de una
imagen de sensibilizacién para hablar del “wi fi emocional”

2. A través de una experiencia vivencial: “Los ojos con los que vemos el mundo”, presentard la

forma en la que funciona el patrén de apego seguro, evitativo, ambivalente o desordenado, y el
efecto que cada uno de estos patrones tiene en el desarrollo de NNA. En esta experiencia la
facilitadora usard diferentes lentes de colores que hacen referencia a cada patrén de apego,

para ayudar a una mejor comprension de los conceptos y promoviendo como elemento
vinculante y de conexion con los conceptos abordados. (PPT de apoyo)

Para la interaccidn con los participantes, se invitara a estar activos en el chat y dando apertura

de micréfono nombrando algunos participantes conectados, mientras se presenta cada uno de

los patrones indicados.

3. Posibilitard un cierre del abordaje del contenido, mediante la pregunta:

¢Como podriamos llevar estas reflexiones a las familias que se acompaiian en cada territorio?

Comentado [IM2]: Valdria la pena poner en la gufa una
breve definicion de esto. A qué se refiere'
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éCual es el estilo de vinculo que prevalece en su territorio?
Invitando a las personas participantes a escribir en el chat y dando participacion con micréfono
abierto a dos o tres profesionales territoriales.
La pedagoga lider:
10 minutos Momento 7: 1. Se compartira un cuestionario que indagara sobre las tematicas planteadas y la satisfaccion de
Evaluacién y Cierre la jornada para continuar construyendo a partir de estos ejercicios de evaluacion.
del encuentro
4.  Volvera sobre las respuestas de la encuesta realizada, para retomar aquellos aspectos que
éCon qué nos requieren claridades, o profundidad, y garantizar que exista una amplia comprensién de los aspectos
vamos? tratados durante la sesion.
5. Una vez diligenciada la encuesta, invitara a dos personas a dar respuesta en un minuto a las
siguientes preguntas:
- éQué nuevo aprendizaje me llevo del encuentro?
- ¢Cudl fue esa palabra amorosa y poderosa, que no conocia o que logro recordar en este
encuentro y que utilizaria el dia de hoy con nifias, nifios o adolescentes cercanos?
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7. Finalizaremos el encuentro proyectando la frase clave de este encuentro, y haciendo énfasis en este
mensaje:
La creacion de vinculos afectivos seguros dentro de la familia son el primer factor protector que
debemos fortalecer para que nifias, nifios y adolescentes “vean el mundo con los ojos de Amor y
Respeto”
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