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normatividad nacional e internacional sobre la materia."
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1. INTRODUCCION

En este espacio puedes explorar las tematicas y metodologia de nuestro tercer médulo.

iBienvenido/a!

1. METODOLOGIA

En este médulo se pueden encontrar dos elementos centrales: el primero, una mirada al
juego desde una perspectiva tedrica, conceptual y como derecho. Esto implica, revisar,
analizar y reflexionar sobre cémo los adultos y las adultas comprendemos el juego, cudl
es el lugar que le damos tanto en la vida cotidiana como en las politicas publicas, en los
programas, proyectos e iniciativas con nifias, nifios y adolescentes.

El segundo, muestra una herramienta diseflada especialmente para jugar formando en
crianza amorosa+ o, si lo decimos de otra manera, formar en crianza amorosa+ desde

el juego.


https://player.vimeo.com/video/475101764

Para llegar a Villajuego, sera necesario darnos la oportunidad de estudiar el juego y, en
particular, el juego como factor protector, de tal manera que sea posible entenderlo
como contenido de aprendizaje y objeto de estudio.

Por lo tanto, te invitamos a participar de los espacios virtuales propuestos para este
modulo: del foro, que se ha preparado para analizar el juego como factor protector; del
taller, que invita a trabajar colaborativamente, y finalmente a realizar una propuesta en
la que puedas poner en escena Villajuego, en un ejercicio de formacién para que lo
aprendido sea replicado en la comunidad, con otras y otros adultos con quienes sea
posible iniciar una movilizacion social en torno a la crianza amorosa+ desde el juego.
En este modulo, te invitamos a:

1. Ver los videos

2. Leer las cartillas

3. Participar en los foros

4. Realizar la actividad

5. Hacer el taller (proyecto) final

6. Hacer el quiz final para medir tus conocimientos



2. MAPA CONCEPTUAL

Juego e infancias

Juego factor protector de las

Aproximaciones al
concepto de juego

El juego y su
significado en las
infancias

O

El juego como
derecho

El juego como
protector del
desarrollo socio
afectivo

El juego como

protector del

crecimiento y
desarollo fisico

;Como protege el
juego en el
desarrollo

cognitivo, creativo

y comunicativo?

:Como el juego
protege la relacién
entre la nifia, nifioy
adolescente con los
adultos y las adultas

4. OBJETIVO GENERAL.
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Lograr que las y los participantes reflexionen y comprendan la importancia que tiene
garantizar el ejercicio del derecho al juego de nifias, nifilos y adolescentes, teniendo en
cuenta el papel que tiene como factor protector en su desarrollo integral.



4.1. COMPETENCIAS

e Lay el participante del curso estara en la capacidad de argumentar la relacién
entre juego, factores protectores de las infancias y crianza amorosa+.

e Lay el participante estara en la capacidad de proponer acciones concretas y
practicas para desarrollar en sus comunidades con el uso de Villajuego.

e La y el participante reflexionarad sobre su ser lidico y como este permite la
transformacion de las relaciones consigo mismo, con el otro y con el entorno.

Te invitamos a explorar este glosario donde aclaramos algunos de los términos
relevantes en este modulo.

GLOSARIO DE TERMINOS

Aprendizaje: proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho
proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que
existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La psicologia
conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo con los cambios que
pueden observarse en la conducta de un sujeto.

Derechos (humanos): hace referencia a las libertades, reivindicaciones y
facultades propias de cada individuo por el s6lo hecho de pertenecer a la
especie humana. Esto significa que son derechos de caracter inalienable (ya que
nadie, de ninguna manera, puede quitarle estos derechos a otro sujeto mas alla
del orden juridico que esté establecido) y de perfil independiente frente a
cualquier factor particular (raza, nacionalidad, religion, sexo, etc.).

Desarrollo cognitivo: es el proceso por el que una persona va
adquiriendo conocimientos sobre lo que le rodea y desarrolla asi su inteligencia
y capacidades. Comienza desde el nacimiento y se prolonga durante la infanciay la
adolescencia.


https://definicion.de/derecho

Desarrollo motor: es un proceso secuencial y contindo por el cual los seres
humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades motoras. Se lleva a cabo
mediante el progreso de los movimientos simples y desorganizados para alcanzar
las habilidades motoras organizadas y complejas.

Desarrollo psicoafectivo: esta relacionado con los aspectos esenciales del ser
humano, los procesos sociales, afectivos, cognitivos y sexuales que lo marcan
durante toda su vida.

Desarrollo psicosocial: se entiende por desarrollo psicosocial el proceso de
transformaciones que se dan en una interaccion permanente del nifio o nifia con
su ambiente fisico o social. Este proceso empieza en el vientre materno, es
integral, gradual y continuo.

Encuentro educativo (en el marco de la metodologia NAVES): es el espacio
de formacion donde los participantes comparten y viven la posibilidad y
experiencia de jugar con una intencionalidad pedagogica, que se logra a partir de
la reflexion permanente, el reconocimiento, la creacion, la construccion y la
realizacion de acuerdos y compromisos.

Factores protectores: son las condiciones o los entornos capaces de favorecer el
desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir los efectos de
circunstancias desfavorables. Se clasifican en internos (caracteristicas individuales:
estima, seguridad, confianza en si mismo, empatia...) y externos (socioculturales,
estructura familiar, redes sociales, sistema de creencias y valores, sistema
econdmico y politico, sistema educativo).

Intencionalidad pedagdgica: da cuenta de lo que se quiere lograr con cada
participante, en cada estrategia especifica de formacién que se desarrolla en el
marco de una propuesta pedagdgica.

Metodologia NAVES: es el resultado del trabajo de la Corporacién Juego y Nifiez
con nifas, nifos y adolescentes; fue validada en el 2007 a través de un proceso
investigativo, que permitid identificar sus caracteristicas y peculiaridades, para
darle un apellido y diferenciarla de otras metodologias. Se ratifico en el 2019 en
los resultados de la investigacion longitudinal realizada por la Universidad
Nacional de Colombia durante 5 afios en cinco territorios del pais. Se fundamenta
en el juego como fin en si mismo, dinamiza elementos que permiten reconocer a



la ninez como sujetos de derechos, pero principalmente, le da sentido al juego
desde lo colectivo, generando reflexion en lo individual y grupal.

Proteccién integral: se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, su garantia y
cumplimiento, la prevencién de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior.

Vinculo afectivo: Es el lazo emocional entre dos personas que permanece a
través del tiempo, que les provee enriquecimiento emocional, y que esta
determinado primordialmente por el apego desarrollado en etapas muy
tempranas de la vida, como respuesta al cuidado, en general provisto por la
madre. El primer vinculo afectivo que establece el ser humano es con su madre o
figura sustituta primaria.

NUCLEO TEMATICO I: Juego e Infancias

Bienvenidos al primer nucleo del médulo tres



https://player.vimeo.com/video/475101949

Te invitamos a explorar algunos conceptos clave.

5. DESARROLLO TEMATICO

5.3. NUCLEO TEMATICO I: Juego e Infancias

El juego y su importancia en el desarrollo integral de la infancia es reconocido en todos
los ambitos cientificos que abordan estos temas. Ninguno duda de los beneficios que el
juego representa para quien lo experimenta y disfruta, a tal punto que cada vez mas se
le considera una necesidad vital determinante para el desarrollo humano, en dos
grandes ambitos: el individual y el social. Por tanto, se trata de un fenédmeno
fundamental para los seres humanos, que ha estado presente a lo largo de la historia, y
gue poco a poco ha sido incluido en los lineamientos y politicas que orientan el
quehacer de las sociedades, especial pero no exclusivamente con las infancias (Amaya,
2010).

Antes de continuar con la reflexién sobre el juego y su trascendental papel para la
humanidad, es importante aclarar por qué hablamos de infancias y no de infancia. No



es posible hablar de una sola infancia, como algo Unico, homogéneo, lineal e igual para
todos aquellos que se encuentran en los grupos etarios que la comprenden.

Como lo plantea Duarte (2013): “Es evidente que las nifias y los nifios de hoy, pese a
gue comparten similares condiciones bioldgicas, viven la cotidianidad y se representan
de manera diferente, y se relacionan de muy diversos modos con los sujetos adultos.
No se ve asi mismo y de igual forma el nifio o nifia de clase media, que el trabajador o
trabajadora, que el nifio o nifia en situacidn de calle, el explotado o explotada
sexualmente o el miembro de los grupos subversivos, por tanto no se vive de la misma
manera la nifiez. Ello supone la pluralizacién de la infancia y nos exige pensar mas en
las infancias, lo cual implica reconocer las multiples miradas, voces y sentidos que
construyen las nifias y los nifios de su mundo”. (p. 463)
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No son iguales las condiciones y el desarrollo de una nina perteneciente a la
etnia Nukac, que nacio en la selva en Guainia y su nacimiento fue atendido por su
misma madre; que fue criada y se desarrolld en su entorno tribal, con sus
costumbres, con sus juegos (basados en la recoleccion de alimentos) y cultura
especifica; a las condiciones de una nina afrocolombiana, que nacio en el
municipio de Guapi, en la costa pacifica colombiana, su parto fue atendido por
una partera de la comunidad y se crio dentro de su comunidad atendida y
educada en un entorno comunitario propio de su cultura, jugando las rondas del
Pacifico que evocan sus ancestros afro.

Como ejemplo podemos ver que....

Es facil entender con estos dos ejemplos que no podemos hablar de una sola
infancia, sino de muchas infancias, de recorridos {nicos e irrepetibles de cada ser
humano.

De igual manera, un adolescente nacido y criado en una ciudad como Bogota, que
lo obliga a moverse entre el barrio, las grandes avenidas, con conexion frecuente
a lo tecnologico, teniendo que desplazarse en transporte pablico masivo; frente a
otro adolescente de un municipio como Villarrica en el Tolima, en donde no hay
transporte pablico porque el casco urbano es tan pequeno que no se necesita,
con un clima que le permite andar con lo basico para mantener la frescura, con la
necesidad de conocer perfectamente los caminos estrechos a las veredas y asi
moverse.

La diversidad es tan cierta y evidente que podemos observar hasta las
diferencias, a veces marcadas, que se presentan entre hermanos nacidos y
criados en los mismos entornos. O



Asi pues, aunque el juego ha hecho parte de la configuracion de las diferentes culturas,
sorprende que aun no ocupe el lugar relevante que merece y que requiere para avanzar
en el desarrollo de las comunidades, culturas y sociedades.

Para la mayor parte de los expertos y estudiosos, el juego constituye el primer acto
creativo del ser humano. Lo mas importante es que quienes juegan experimentan placer,
asombro y gozo, acto que estara intimamente arraigado en todo su proceso de
desarrollo; si ademas cuentan con la fortuna de estar en entornos que reconocen el valor
del juego, lo promueven y lo facilitan, podran quizas llegar a su adultez disfrutando de
este a plenitud.

Por ello, resulta pertinente preguntarse, ;qué pasa con nifias, nifos y adolescentes
cuando se les permite disfrutar con libertad la plenitud del juego? Antes de dar
respuesta a este interrogante nos aproximaremos a las concepciones que se tienen sobre

el juego y a su reconocimiento como derecho fundamental.

5.3.1 Aproximaciones al concepto de juego

5.3.1.1. Posturas teodricas del juego

Te invitamos a reflexionar. Comienza este apartado recordando:

(]
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1. ¢Cual era tu juguete favorito de infancia?
¢Por qué lo era?

2. ;Con quiénesy a qué jugabas cuando eras
nina o nino?

3. ¢Donde jugabas?, ;por quée ahi?




El juguete es importante no por el objeto en si mismo sino por lo que representa
en la vida del ser humano, es el simbolo de esos vinculos que se establecieron en
la infancia, es ese puente que creo lazos y el artefacto del juego favorito que en
interminables horas hacia sofar y crear el mundo que se estaba construyendo. El
juguete es por excelencia el objeto vinculante con los otros y con el entorno.

Los compafieros de juegos fueron y son entrafiables, se puede olvidar con quien
se discutié de nifias o niflos pero no con quien se jugd, porque ellas y ellos
representan la posibilidad de la conversacién, del entendimiento sin palabras, de
la entrada al mundo social, del vinculo de afecto logrado en la complicidad, en el
disfrute, en la alegria que se siente al entrar en un mundo que nos es propio y
comun. La compafera o compafiero de juego es un par con el que es posible
construir, acordar, debatir, bromear, imaginar, reir, discutir, pelear y reconciliarse
en la misma temporalidad que el juego tiene. Cuando jugamos con otras y otros
se devela un nuevo sentido al juego, un sentido de comunidad.

El espacio de juego es un territorio sagrado, el juego reclama su propio espacio
y sus limites, se descubre y se construye con el juego mismo. La sala, el
comedor, el patio, la calle se transforman y se redescubren de otras maneras.
Cada punto, cada entrada, cada frontera, cada puerta, cada casa siendo



imaginaria es respetada y valorada. El espacio de juego no requiere mas
delimitacién que el acuerdo comun de los jugadores que ahi es lo que es segun
el juego lo requiera. El espacio de juego no solo es fisico es simbdlico, relacional
y afectivo.

Pensar en estos momentos de la infancia, seguramente te llevé a lugares como el patio,
la sala de la casa, la terraza, la calle, el campo, el potrero, el bosque, los arboles, el rio,
entre muchos otros; también a pensar en las amigas, amigos, hermanas, hermanos,
primos, abuelas, tios, madres, padres, abuelos o todas aquellas personas que se volvieron
significativos para nosotros. Recordar la experiencia del juego en nuestra vida es volver
a la emocion de las historias creadas, a la imaginacion, al placer de satisfacer una
necesidad: la necesidad de jugar. Vivir la experiencia del juego es entrar en un mundo de
fantasia, “el pais de Alicia".

En ese mundo, el juego ha estado presente durante la existencia del ser humano, ha
acompafiado sus cambios individuales y sociales; ha permitido la maduracion de las
riquezas culturales e historicas de cada pueblo. El juego es una actividad que ha
acompafnado al hombre en su proceso evolutivo; es fundamental e inherente en su
desarrollo; ha atravesado la cultura, la construccion de comunidad y, por tanto, ha
contado con un estudio histérico de su evolucion y un desarrollo tedrico a través de
diversas areas del conocimiento.

El juego no es una actividad exclusiva de nifias, nifios, adolescentes; es parte del
desarrollo de las culturas, del mito, de propuestas pedagogicas, de estudios
psicoldgicos y es también parte fundamental en las expresiones del arte. Por ello, tanto
antropdlogos, socidlogos, psicologos, pedagogos y filosofos se han ocupado de su
estudio y han reflexionado sobre sus implicaciones.

¢{Qué nos dicen los grandes pensadores sobre el juego?



El aleman Sigmund Freud (1976), fundador de

la escuela psicoanalitica, plantea que el sentido

del juego radica en la sublimacion de los

contenidos del inconsciente hacia una busqueda

del placer. Asi, el juego es importante para

y( reducir las tensiones nacidas de la

imposibilidad de realizar los deseos. Incluso

aparece como medio para acceder al

inconsciente del nifo, homodlogo a la

O asociacion libre del adulto. Melanie Klein (1990)

Sigmund Freud ® ve el juego como una experiencia simbdlica,
como una expresién del inconsciente.

En la estructuracion subjetiva, el juego aparece como elemento constante, y puede ser
un hilo conductor para el estudio de las etapas del desarrollo de la subjetividad, asi lo
plantea en la actualidad el psicoanalista R. Rodulfo (2000). También sirve como
mecanismo de prevencion de futuros trastornos mentales, como la psicosis o la
esquizofrenia.

h=¢

Por su parte, Johan Huizinga (1972), filésofo y
antropélogo holandés, plantea en su obra
Homo ludens (el hombre que juega) la creacion
de un puente entre el Homo faber (el hombre
que fabrica) y el Homo sapiens (el hombre que
piensa), pues desde alli trata de rastrear los
origenes del juego y de la cultura, y la relacion
entre ambos, que “la cultura brota del juego —
Q como juego—y alli se desarrolla”. De igual
J PN manera, este autor define el concepto de juego
como una “accion u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas,” (p.45-46).

Johan Huizinga




Para Donald Winnicott (1982), el juego es

px§ universal es una actividad incierta y libertaria,
que se desarrolla en una zona de distension
neutra, propicia para la creatividad. Es decir, al
jugar se confunden el “adentro” y el "afuera”

Y  desarrollando libremente una zona
intermedia. En esta zona no existe el tiempo ni
el espacio, tal como nosotros lo concebimos,

lo que sucede alli no tiene duracién ni

Donald OQO conexion con lo real, pues el verdadero juego

; Winnicott no se encuentra sujeto a las regulaciones

\/ N ) internas ni externas, sino que fabrica sus

propias reglas y modos de ser.

P28

Roger Callois  ® Roger Callois (1986) considera que el juego es una
actividad libre, circunscrito en limites de espacio y
de tiempos precisos y determinados por anticipado.

Es incierto: su desarrollo no podria estar
determinado ni el resultado dado de antemano. Es
improductivo en el sentido de que no crea ni bienes
ni riqueza m ateriales pero proporciona alegria y
placer a quien juega. Es reglamentado sometido a
convenciones que suspenden las leyes ordinarias e
instauran momentaneamente una nueva regulacién.
Es ficticio y esta acompafiado de una conciencia
especifica de la realidad secundaria o de una franca
irrealidad en comparacion con la vida corriente.




Jean Piaget

imaginacion” (p. 9).

T

Para Jean Piaget (1979), el juego es un elemento
importante para potenciar la l6gica y la
racionalidad y es un instrumento de la evolucién
intelectual individual (adaptacién a la realidad). En
ese sentido, el juego es un instrumento que
potencia la actividad constructiva de la nifia o el
nifo; por ello, es también importante para la vida
social. “"desde el punto de vista de las
significaciones, se puede considerar el juego
como el conducto de la accién a la
representacion, en la medida en que evoluciona de
su forma inicial de ejercicio sensorio-motor a su
forma secundaria de juego simbdlico o juego de



Lev Vygotsky (1982) considera que toda
realizacion de un juego involucra la ficcion y la
representacién y es también una practica
reglamentada. De igual manera, considera
inadecuado concebir el juego como una
actividad Unicamente placentera, pues existen
juegos que en si mismos no son placenteros, sino
que dependen del resultado.

® Lev
'O  Vygotsky

El filosofo Hans Georg Gadamer (1986) define el
juego como movimiento, vaivén: un ir y un venir
que se desarrolla entre dos limites a los cuales no
se pretende llegar, lo que implica que existe en el
juego el movimiento sin finalidad. Sin embargo,
el hombre al incursionar en el campo de juego
crea objetivos que le posibilitan sobrepasar los
limites naturales, se pone tareas para satisfacer
su necesidad de darle orden y estructura a las
actividades que desarrolla, lo cual no implica

P28

Gadamer

\_/ Y rigidez: "Cuando el hombre juega, siempre juega a
P28 algo" (Gadamer, 1986).

[ Hans Georg
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Barthélemy O ):1
Comoe-Krou

Hilda R. de Caneque
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El antropdlogo Barthélemy Comoe-Krou (1986)
lo presenta como una actividad
fundamentalmente social, que posibilita la
insercién del individuo en la colectividad y
contribuye a su desarrollo tanto cognitivo,
como evolutivo. Asi, para Comoe-Krou, quien no
sabe jugar no puede estar inmerso en la
dindmica social.

La pedagoga Hilda R. de Cafeque (1991) lo
define como uno de los procesos vitales
esenciales en el desarrollo de la especie
humana. Como proceso vital, expresa
necesidades basicas comunes a todos los
hombres y al hombre como unidad; posibilita, a
la vez, una catarsis profunda y rapida de esas
necesidades. Se articula en el campo de
conducta especifico, el de "como si" fuera la
realidad, sin serlo; el campo donde la fantasiay la
realidad se funden, se consolidan, se ligan.



Para Jerome Bruner (1983), el juego no es

solo infantil. Jugar, para el nifio y para el
adulto, es una forma de utilizar la mente e,
incluso mejor, una actitud sobre como utilizar
la mente. Es un marco en el cual se pueden
poner a prueba las cosas, un invernadero en el
cual es posible combinar pensamiento,
lenguaje y fantasia.
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Graciela Montes
¥ T %

Para Graciela Montes (1999), “el tiempo para
jugar” esta mediado por el sentir, por el
momento y el brote de imaginacion y de la
fantasia; en ella se da la conjugacion perfecta
entre el lugar, el tiempo y el deseo. Solo el
jugador tiene la absoluta potestad de decir
cuando termina el juego, cuando retomarlo y
cuando un escenario puede transformarse en
el lugar que desee cuando lo desee. (Montes,
1999, p. 10)

=

Desde una perspectiva mas reciente, Ofele

(2004) recogiendo a los autores planteados

concluye en las siguientes como las

caracteristicas principales del juego que se dan
tanto en el infantil como en el del adulto:

e Lalibertad, pues cada jugador es libre para
decidir si juega o no.

e Las reglas que fundan un ordeny
garantizan el juego.

e El tiempo que es diferente al de la realidad
cotidiana.




e El espacio que se forma en coordenadas inusitadas para los jugadores y
creadas por ellas y ellos mismos.

e El placer que da cuenta del espiritu ludico del ser humano y la presencia del
objetivo interno de jugar.

Por su parte, la Corporacion Juego y Nifiez
hr (2014) propone el concepto de juego como
“una experiencia creativa, que permite vivir en
forma placentera la interpretacién y
transformacion de la realidad. Es una zona de
J{ libertad en constante cambio, donde tiene
lugar la cultura y se desarrolla la imaginacién.
Se origina a partir de las relaciones consigo
mismo, con los otros, con el entorno, con el
espacio, con el tiempo y el uso de los objetos”
(p-23).

Corporacion Juego ®
y Nifez
\--_____-_/

A modo de conclusién podemos decir que el juego es la expresion y la manifestacién
maxima del caracter Iidico del ser humano , en particular, de nifias, nifios y
adolescentes, para quienes se constituye en una actividad fundamental, necesaria,
inherente, irremplazable; por lo tanto, es un derecho fundamental.



5.3.1.2. El juego como derecho

.71
)13

como tal en el mayor foro mundial
de los pueblos: la Asamblea General
de las Naciones Unidas, la cual el 20
de noviembre de 1959, proclamé la
Declaracién de los Derechos del Nifio
en el marco de la sesién plenaria 841
y mediante resolucién 1386 de ese
afo.

; 0 () El derecho al juego es reconocido

Dicha declaracién, contiene 5
considerandos y 10 principios; en el
séptimo de estos principios el
organismo establece:

[...] El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la
sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de
este derecho. (Negrilla fuera de texto original)



Treinta anos mas tarde, el 20 de noviembre de 1989, nuevamente la Asamblea General
de las Naciones Unidas reunida en torno al tema, aprueba la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, la cual nuevamente recoge el derecho al juego en su articulo 31, asi:

Los Estados Parte’ reconocen el derecho del nifio y la nifia al descanso vy al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de suedad y a
participar libremente en la vida cultural y en las artes. (Negrilla fuera del texto
original)

La Convencion deja en claro que no existen derechos de “primera” y derechos de
“segunda” e invita a los paises del mundo a verlos como un todo interrelacionado, donde
el incumplimiento de unos afecta los otros, por lo cual es imprescindible que todos los
paises busquen garantizar su pleno y armonioso ejercicio.

Colombia ratifico la Convencion sobre los Derechos del Nifio por medio de la Ley 12 de
1991, donde adquiere la obligacion de respetarla y cumplirla. Los articulos 13, 44, 45, 50
y 67 de la Constitucion Politica de 1991 se refieren especificamente al goce de los
derechos de nifias y nifios y entre estos al derecho a jugar. (Asamblea Nacional
Constituyente, 1991)

Posteriormente, con la expedicion del Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de
2006), Colombia armoniza su normatividad con los postulados de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, y en su articulo 30 reafirma el derecho al juego de la siguiente
manera:

Los nifios, las nifias y adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento
y al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a
participar en la vida cultural y las artes. (Negrilla fuera del texto original)

El Codigo de infancia y Adolescencia marca un hito en las politicas publicas de infancia
en Colombia y ratifica el juego como un derecho y abre el camino para continuar
posicionando el juego como fundamental en el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes.

En el 2016, la Ley 1804, que corresponde a la politica integral de la primera infancia de
Cero a Siempre, postula al juego como una de las actividades rectoras de la educacién
inicial, al reconocerlo como un valor central en el desarrollo integral de las nifias y los
nifos de primera infancia.

! Los Estados Parte en un acuerdo internacional de derechos estan obligados a cumplir los compromisos que de allf se
deriven.



Posteriormente, en el 2018 el pais formula la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia,
la cual hace visible laimportancia del juego para la infancia y la adolescencia mostrandolo
como una de sus realizaciones asi:

Cada nifio, nifia y adolescente goza y cultiva sus intereses en torno a las artes, la
cultura, el deporte, el juego y la creatividad. El juego, lo ludico, la expresion
artistica, la actividad fisica y el disfrute del tiempo son intrinsecos en el desarrollo
de nifas, nifos y adolescentes. (ICBF, 2019)

Finalmente, el actual Plan de Desarrollo Nacional 2018-2022 ratifica la importancia del
juego en todo el curso de vida y lo hace de manera explicita asi “el juego como un
elemento fundamental del desarrollo integral del ser humano a lo largo de toda su
vida, la promocion del mismo a lo largo del curso de vida, en todos los entornos e
incluyendo a las familias y a los mayores de edad [...] la recuperacién de los juegos
tradicionales y el programa de jornada Unica contemplara el juego como factor que
contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales, el pensamiento critico, la
apertura al cambio y la autoconciencia” (Presidencia de la Republica, 2019, p. 196).

Si bien estos avances son muy importantes para que el Estado, los gobernantes y la
sociedad colombiana trabajen en garantizar el juego como un derecho fundamental a
nifias, niflos y adolescentes con asignacion de recursos, también invita a las entidades,
las comunidades, los actores sociales de infancia a formular planes, programas y
proyectos de sensibilizacion y formacion a las familias para que nifias, nifios y
adolescentes puedan disfrutar este derecho en su mayor nivel de calidad y dignidad en
cada uno de sus territorios y entornos.

H

Las niflas y los ninos juegan por naturaleza, con o sin permiso ;1
(ademas juegan todo el tiempo). Desde esta afirmacion, no
podria decirse que el juego como tal se encuentre
amenazado, pero si es facil advertir que como derecho
permanece minimizado en las politicas publicas, lo cual
puede resultar tan peligroso como las condiciones de
precariedad para gjercerlo a que se ven sometidos muchos
sectores de la poblacion.

Frente a esto, es preciso preguntarse qué falta para que se
cuente con las condiciones necesarias para promover el
Jjuego en los diferentes entornos en los que transcurre la vida =
de nifnas, ninos y adolescentes. Q/

W



Reconocer el juego como un derecho implica que las autoridades asignen recursos
para que su garantia se dé con calidad y que eso se vea reflejando en condiciones
como:

) ¢

Mas y mejores espacios para el
ejercicio del derecho al juego como
ludotecas, centros ludicos, espacios

Mas y mejores programas de . O
de juego, parques, entre otros. a

formacion para personas interesadas o
en proyectos relacionados con el

| juego.

Desarrollo de proyectos para ninas,
ninos y adolescentes en donde el
juego sea incorporado como un
asunto serio y en especial los juegos
tradicionales propios de cada
territorio.

Asignacion de recursos para
desarrollar investigaciones
Q relacionadas con el derecho al juego

en el pais.
Ce

5.3.1.3. El juego y su significado en las infancias

Nifas, niflos y adolescentes no juegan para prepararse para la vida; la nifa, el nifio y el/la
adolescente simplemente juegan y viven el juego, es decir, es su forma de vida y no una
preparacion para el futuro. Sin embargo, es el juego el que les proporciona elementos y
herramientas para su desarrollo integral.

El juego es la forma de exploracion, de conocimiento y de comunicacién con el mundo,
que tienen las nifias y los nifios, en especial en la primera infancia, por esto los adultos
que trabajan con ellas y ellos, o los padres, madres y cuidadores deben ser capaces de
relacionarse con las nifias y los niflos a través del juego.



Las nifas y los nifios a través del juego estan recreando el mundo, ensayando formas de
convivencia, reconociendo y aceptando normas, aprendiendo de su entorno y
construyendo visiones de futuro para su vida y podran ser, en muchos casos, el motor
que los lleve a construir nuevas maneras de relacionarse.

Por su parte, para las y los adolescentes el juego se propone como una busqueda
constante de autonomia, como una accién que le permite hacer una critica del mundo
que lo rodea e incluso como la manera de proponer nuevas formas de relacién. El juego
en la y el adolescente es generalmente transgresor, burlesco, desafiante con lo
instaurado y retador para lo que quiere construir en sus nuevas realidades.

Para que madres, padres y adultos en general reconozcan la importancia del juego en las
vidas de las infancias es necesario que puedan recuperar la capacidad de jugar perdida
en algunos casos o inhibida en la mayoria, y redescubran el placer que este genera, la
posibilidad de creacion que tiene, laimaginacion y en especial la libertad que éste suscita.
Volver a sofiar, a reir, a asombrarse, a imaginar, a fantasear es el mayor beneficio del
juego.

"

El juego es una inversion por la vida. Vale la pena invertir en el juego.

“Con ojos de maestro”, Francesco Tonucci

C El juego ha estado presente de manera
permanente en el desarrollo del ser
humano desde el momento de nuestra
concepcion, estamos lanzados,
inmersos en un juego nuevo, que
durante nueve meses se desarrolla de
una manera y luego se transforma de
maneras distintas para cada persona. El

) juego del ser humano es un devenir que

(Bruegel 1560) ® 31 a la manera de un artista encuentra sus

propias maneras de manifestarse, claro

estd, permeado por la cultura, las
costumbres, el contexto, la disposicion genética, el entorno, etc.




Y aunque la cultura, la sociedad, la
familia, las instituciones en las que
participamos tendran su influencia, sin
duda, en diferentes niveles, el juego
ultimo y final, es una manifestacion y
construccién propia, individual que se
encuentra con otras maneras de jugar,
de sery estar de los otros. Otras formas
_s:e_néoeues:uaéogi de juego que se dan en la medida de
M que se da la propia interpretacion y
transformacién de la vida. Por eso el
juego es una experiencia creativa, libre
gue permite vivir en forma placentera la transformacion e interpretacion de la realidad.

Pero este juego de la vida del ser
X humano no es un camino solitario.
Tiene que estar acompafado de los
otros. En un comienzo desde las
madres y padres o quienes estén a
cargo (tutores, hermanos, tias, abuelos
0 quien esté presente) y luego de los
demas participantes que variaran
segun el contexto sociocultural de
cada uno y de los vinculos que cada
uno puede ir construyendo en los
diferentes momentos y etapas

JUGAR ES HACER...
Hacerse “uno mismo”
armando y desarmando
modificando y transformandose
construyendose 71

o




Graciela Scheines, filosofa argentina,
escribe en su Ultima obra: "El juego no
es una actividad como cualquier otra.
Es tan magica como un ritual, ata'y
desata energias, oculta y revela

‘ identidades, teje una trama misteriosa
Jugar es la via de entrada, la unica posible desde ~  donde entes y fragmentos de entes,

el punto de vista de una genuina apropiacion hilachas de universos contiguos y
subjetiva. .
distantes, el pasado y el futuro, cosas
Jugar es jugar a ser muertas y otras alin no nacidas se
pal ‘jﬁ( entrelazan arménicamente en un bello

Jugando uno va siendo . o )
PO y terrible dibujo. Jugar es abrir la

puerta prohibida, pasar al otro lado
del espejo”.

4 B El juego es libre y el jugador es libre de
, No se trata de saber el juego, ni leai indo i sndo deiar d
‘3. siquiera se trata tanto de saber las e eg.lr.cuan © Ju9_a,r y cuan f) €ar de
reglas, sino de NO ARRUINAR el juego participar, con quién, de qué manera,
con un saber que quite espontaneidad etc. Pero esta libertad esta sujeta a
) | y creatividad al juego mismo reglas, consensuadas entre los
(Vicente Miguelez) ) '
jugadores, pero que deben ser
respetadas. La regla funda un orden, el
orden ludico, habilita el juego, lo
encauza, lo contiene. Las reglas pueden
ser modificadas incluso en el

¢

&=

~rYN < transcurso del desarrollo Iudico, pero
i siempre sera de comun acuerdo.

2
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I Para poder jugar el hombre dispone de
’ una dimensién que lo impulsa a
hacerlo, que lo obliga, que lo requiere:
es la dimension ludica. Esa fuerza
interna que actua desde el placer, el
disfrute, el goce, la alegria pero

[ Jugar es ]

Habilitacion de un espacio

de confianza también la emocién de la
l incertidumbre, la competencia, la
Respetando la fr}Jstrac!on, la representacion. Esa
individualidad y dimension ludica tiene en el juego su

particularidadde cada nifio ™™g () principal manifestacién y es ahi donde
O podemos hablar de un despliegue
ludico que respeta la individualidad y
particularidad de cada uno.

) & Desde una dptica educativa, los juegos
inciden tanto en una educacion del
aprendizaje -los que dan informacion-
como en una educacién liberadora —
los que implican capacidad de tener
Aprender a ser co-jugadores con el nifio o la nifia. conciencia, tomar decisiones, ser

Educacién desde el juego: abrir ventanas de juego creativo.
capaces de estimular la dispocision para descubrir e
interpretar ese mundo que cotidianamente se nos

presenta ante nuestros ojos, pleno de enigmas, Y desde esta misma Optica es necesario
verdades o ideales por construir. (Tirado Gallego 1998) . , ,

entender el juego mas alla de una
herramienta de aprendizaje. La nifia, el
nifio y el adolescente no juegan para
aprender, no preparan sus juegos para
adquirir capacidades y habilidades, no juegan para encontrar amigos pero finalmente
todo esto sucede jugando. He aqui la clave, el juego no se instrumentaliza en la
educacion, se debe facilitar.

) §
(" Educacion ) (" Cultivar in - quietudes




En el juego hay gran placer en representar la
realidad vivida de acuerdo con las propias
interpretaciones, y por tener el control para
modificar o resignificar esa realidad segun los
deseos del que juega. Las nifias, los nifios
representan en sus juegos la cultura en la que
crecen y se desenvuelven; la riqueza de ver el
juego desde esta perspectiva permite
aproximarse a su realidad y a la manera en que
la asumen y transforman. Asi, en el juego se
manifiesta toda la diversidad del patrimonio

. : _wfiuo cultural con el que cuenta el pais y, en ese
sentido, favorecer el juego en la educacién inicial lleva también a preservarlo y
robustecerlo. Lo mismo se podria decir de la perspectiva de género, de como desde las
propuestas pedagdgicas, se dinamizan enfoques equilibrados de concebir el rol de lo
masculino y lo femenino. (Ministerio de Educacion 2014)

El juego en la educacion inicial se debe facilitar sin la pretension de ensefiar, sino con la
aspiracion de favorecer, facilitar, y permitir.

Jugar implica transformar la realidad y

31 YL transformarla de modo que esta presente,
(" JGAR el disfrute, la alegria y el placer. Pero
; también el jugador se transforma a si
mismo, se construye y encuentra sus
a H I R propias maneras de manifestarse, de sery
estar en el mundo, de hacer su propia
(realidad externa, realidad . , .
interna, objetos, personas) propuesta sin mascaras y con su propia
construccion de la realidad. La nifia, el
® O nifo o el adolescente que juega a ser

e : .
\)’ maestro, construye su propia realidad del
ser maestro, su propia interpretacién, su

propia lectura y para ello entra en una relacion constante consigo mismo, con los otros
y con los objetos.



u

ESF}S;SS de El juego pasa a ser una expresiéon
Promocion/ profundamente humana y humanizadora.
Habilitacion

T'?B“e%%de Podriamos deducir que no se trata de una
actividad que se consume sino que es
JUTGO permanentemente recreada por cada
persona que opta por “jugar” y en la
Nifias iy pifios (personas) primera infancia, en la infanciay en la
auténomas, con capacidad ‘ . . .
de eleccion, decision, adolescencia es un experiencia
IEPE 08 G i T [ habilitadora que requiere espacio y

tiempo para jugar en libertad.
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Instruccion:

Te invitamos a explorar este juego como herramienta de aprendizaje. Para jugarlo solo
debes leer cada pantalla y resolver las preguntas de las misiones; cuando las superes, te



daremos un numero que deberas conservar porque sera la clave para entrar al ultimo
mundo. jSuerte!

5.3.2. ;Como el juego protege a las infancias?

En el médulo 2 abordamos el tema de los factores protectores y como estos contribuyen
de manera significativa a que nifias, nifos, y adolescentes cuenten con recursos para
protegerse de los riesgos que pueden interferir, afectar, retrasar o desviar su desarrollo.
Asimismo, como contribuyen a que las familias, madres, padres y cuidadores cuenten
con herramientas para protegerles de cualquier riesgo, pues es claro que la
responsabilidad de la proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes es de los adultos.

Los factores protectores constituyen todo un sistema interrelacionado de personas,
situaciones, lugares, costumbres, practicas que contribuyen al desarrollo integral de
nifas, nifos y adolescentes.

¢Y entonces como es que el juego es un factor protector que favorece el
desarrollo integral de las infancias?

v' El juego esta presente en la vida de los seres humanos desde antes de su
nacimiento.

v' Las nifas y los nifios juegan independientemente de que los adultos se lo
permitan. Impulsa su creatividad y autonomia.

v' El juego permite a niflas, niflos y adolescentes expresarse, compartir, crear,
fantasear, socializar, aprender, gozar, imaginar, entre muchas otras posibilidades.

v Es una actividad cotidiana ligada intimamente con la esencia del ser humano vy,
por lo tanto, con todos aquellos procesos vitales.

v El juego habilita al ser humano para vivir una vida plena, en tanto contribuye al
desarrollo de sus capacidades, habilidades y destrezas.

v Esas habilidades le permiten identificar riesgos frente a su integridad y al saberlo
hacer se protege.

Podemos afirmar que este caracter protector se da en todas las dimensiones del
desarrollo, aunque en este espacio revisaremos las siguientes:

a) En el desarrollo corporal y motor.



b) En el desarrollo psicoafectivo y psicosocial.
c) En el desarrollo cognitivo, creativo y comunicativo.

5.3.2.1. ;Como el juego es protector del desarrollo corporal
y motor?

Te invitamos a ver el siguiente video:
https://player.vimeo.com/video/474400977

1. El desarrollo motor y fisico de las nifias y los nifios no involucra:
a. El desarrollo del sistema nervioso y otros sistemas que integran el cuerpo
humano
El movimiento y los tipos de movimiento que se van logrando con el cuerpo
c. La coordinacion de los movimientos
d. La capacidad para responder o formular preguntas

2. Eljuego es un factor protector del desarrollo motor y fisico porque:
a. Ayuda a que las nifias y los nifios se puedan defender
b. Favorece el crecimiento fisico y las habilidades y destrezas motoras
c. Es el Unico elemento que favorece el desarrollo de las destrezas fisicas
d. Estimula a la nifia, nifio o adolescente a ser agil

En los bebés, el juego favorece el desarrollo de la propiocepcidn, ésta es:

Es la capacidad de ubicarse en lugares seguros

b. Es la capacidad que tiene el cerebro de reconocer la ubicacién y movimientos
de las demas partes del cuerpo a través de la informacién que emiten los
musculos, nervios, ligamentos.

¢. Esla capacidad que tienen los bebés para reconocer como se encuentran en
relacion con el espacio y tiempo

d. Es la capacidad que tiene el ser humano de reaccionar a partir de las érdenes

que le emite el cerebro cuando juega

o W

4. Los juegos que involucran movimientos como saltar, brincar, correr no se
relacionan directamente con:
a. Habilidades como la coordinacién y ubicacion espacial
b. La capacidad de establecer juicios de valor
c. La capacidad para lograr ubicacion izquierda y derecha


https://player.vimeo.com/video/474400977

d. La conciencia corporal y el equilibrio

5. Los juegos en los que se involucra las habilidades, destrezas y capacidades
corporales son un factor protector porque previene:
a. Caidas innecesarias en la vida
b. Que en las competencias fisicas se pierda
c. El Bullying porque se fracasa en el juego
d. Riesgos en los que se comprometa actividades de tipo fisico

5.3.2.2. ;Como el juego protege el desarrollo psicoafectivo
y psicosocial?

Te invitamos a ver el siguiente video:
https://player.vimeo.com/video/474401352

1. Uno de los siguientes no es un atributo del juego en el desarrollo socioafectivo:

a. Ofrece un espacio de placer, diversion, alegria, optimismo; es decir, promueve en
forma permanente un desafio hacia poder estar bien.

b. Favorece la creacién de acuerdos, normas y reglas que se establecen libremente
y se aceptan con la misma libertad.

c. Favorece el desarrollo de la autonomia que cada nifia, nifio o adolescente va
logrando al construir sus propias iniciativas sin la ayuda de un adulto, lo cual es
producto de la curiosidad y la exploracidn hacia la comprension del entorno.

d. favorece la construccién de esquemas mentales y capacidades como la inferencia
y la sintesis.

2. Para que el juego sea un factor protector en el desarrollo socioemocional requiere:
a. Experiencias de juego en espacios tranquilos y calmados.
b. Experiencias en las que siempre estén presentes adultos participando.
c. Experiencias basadas en una relacién de confianza, libertad y autonomia.
d. Recrear formas de relacionarse en que se transmita seguridad sin riesgos.
3. Eljuego en el desarrollo social y afectivo no es
a. El referente de mayor peso en su proceso de construccion de identidad.
b. Un elemento que recrea los valores sociales del entorno o de la comunidad.
¢.  Unvalor fundamental de la sociedad.
d. Una fuente de informacién respecto a cdédigos de comportamiento e interaccion
que les permiten integrarse y relacionarse adecuadamente con otros.


https://player.vimeo.com/video/474401352

4. El juego no es un factor protector en el desarrollo social y afectivo de las nifas, nifios
y adolescentes, cuando:

a. Cuando previene las violencias, las exclusiones y los maltratos, pues les brinda
herramientas para expresar sus dificultades, opiniones e ideas.

b. Cuando los entornos de juego son seguros, pero a la vez retadores.

¢. Cuando los adultos acompanan en juego a partir del respeto por el nifio, nifia y
adolescente y por el juego mismo.

d. Cuando se ponen penitencias, premios, castigos que hacen muy divertido el
juego.

5. El desarrollo social y afectivo no se favorece en el juego cuando:

a. Sejuega solo y sin ningun sentido aparente.

b. Se permite a nifias, nifios y adolescentes jugar sin estereotipos que los adultos
hemos construido y naturalizado; por ejemplo, los juegos de agilidad corporal
son propios de los hombres y los juegos de cuidado, propios de las nifias. Las
nifias juegan a la cocina y los nifios al futbol.

¢. Cuando no se valora equivocarse y fracasar en las jugadas y volver a intentarlo.

5.3.2.3. ;Como el juego protege el desarrollo cognitivo,
creativo y comunicativo?

Te invitamos a ver el siguiente video:
https://player.vimeo.com/video/474401819

1. Segun la investigacion longitudinal realizada por la Universidad Nacional y la
Corporacién Juego y Nifiez sobre el juego, en cuanto a lo cognitivo favorece
el desarrollo de:

a. Lacreatividad y el pensamiento divergente

b. El pensamiento divergente, las habilidades socioemocionales y el
lenguaje

c. Las habilidades socioemocionales, la reconciliacion y el tejido social

d. Las competencias ciudadanas

2. Una de las siguientes capacidades que favorece el juego, no esta
directamente relacionada con el desarrollo cognitivo:
a. Pensamiento divergente
b. Resolucién de problemas


https://player.vimeo.com/video/474401819

c. Lafuerzay agilidad corporal
d. Generacion de hipodtesis e inferencias

3. Eljuego favorece el desarrollo comunicativo porque:
a. Enlosjuegos se crean codigos, gestos, simbolos con la palabra y sin ella
b. Se da una exploracién de la palabra y del lenguaje gestual u oral
c. Serelaciona con los otros desde las conversaciones y los objetivos
comunes
d. Todas las anteriores

4. Una de las siguientes afirmaciones no es correcta:

5. Eljuego no le exige hacerse preguntas a quién juega

6. Jugar exige que el pensamiento se mueva hacia formas diferentes de
analisis, reflexiones, sintesis, organizaciones, clasificaciones.

7. Quien juega compromete emociones, pensamientos, ideas.

8. Aljugar se posibilita respetar las posibilidades del cuerpo en relacién con las
elaboraciones mentales.

9. Eljuego, si bien puede ser una herramienta en la educacion, por si mismo
ensefa. En este sentido, cual afirmacién no corresponde con este
planteamiento:

a. El juego permite desarrollar nuevas formas para explorar la realidad y
diferentes estrategias para asumirla.

b. Eljuego favorece desarrollar nuevas facetas de la imaginacion, pensar en
numerosas alternativas para un problema, desarrollar diferentes modos y
estilos de pensamiento.

c. Eljuego sin intencion ni propdsito no es educativo.

d. Eljuego favorece el aprendizaje en tanto favorece la observacion, la
atencion, las capacidades logicas, la fantasia, la iniciativa, la investigacion
cientifica, los conocimientos, las habilidades, los habitos, la creatividad,
etc.

5.3.2.4. ;Como el juego protege la relacion entre la niiia,
nino y adolescente con las personas adultas?

Te invitamos a ver el siguiente video:
https://player.vimeo.com/video/474402195

1. Cual de las siguientes afirmaciones se acerca a la postura planteada frente al
juego en el modulo 3:
a. Eljuego es una experiencia propia de la infancia


https://player.vimeo.com/video/474402195

b.

C.

El juego es un fin en si mismo, siendo inherente al desarrollo del ser humano

Jugar en la infancia es importante, en los adultos es perder el tiempo

d. Sino se juega en casa, este derecho se ejerce normalmente

2. Por qué esimportante que las personas adultas que viven con las nifias, nifios
y adolescentes juegue con ellas y ellos

a.
b.

d.

Para que sean los mejores amigos o amigas

Siendo el juego una experiencia divertida; al jugar con ellos se los distrae
para que no hagan dafios.

Porque de esta manera se lo reconoce como una necesidad vital para las
nifas, nifos y adolescentes y como un derecho que se garantiza en casa
Para que las nifias, los nifios y los adolescentes sean mas inteligentes

Por qué se dice que una casa puede ser un entorno protector cuando se juega

a. Porque un ambiente donde se juega, es posible el dialogo, la
divergencia y la oposicién respetuosa, la empatiay la posibilidad de
poder pensar, expresarse y ser diferente.

b. No se puede decir que al jugar en familia la casa se convierte en un
entorno protector

c. Porque al jugar se aceptan las penitencias, castigos y esto es importante
para forjar el caracter

d. Porque nadie puede entrar en el juego sin ser invitado

Por qué los tiempos de juego, con el uso de las nuevas tecnologias y la
virtualidad es importante el acompafiamiento por parte de los adultos alasy
los adolescentes.

a.
b.

C.
d.

Para evitar que se dafien los ojos viendo la pantalla

Para orientarlos frente a riesgos de recibir mensajes que pueden afectar su
integridad fisica, psicoldgica y desarrollo sexual

Es mejor no acompafarlos porque les invaden su tiempo y espacio

Para que los adultos aprendan de tecnologias, virtualidad y redes sociales

En el acompafiamiento a las y los adolescentes en los juegos en linea, uno de
los siguientes aspectos no es necesario:

a. Prohibirles o evitarles el tiempo de juego con tecnologia o con la
virtualidad

b. Hacer acuerdos sobre el tiempos y formas en el uso de los elementos
tecnologicos y el internet

c. Conversar con ellos y ellas sobre NO publicar informacion personal
innecesaria

d. Analizar con ellas y ellos los riesgos en el uso de redes sociales y la
tecnologia y los factores positivos



Reflexion final:

El juego es un factor protector de la nifiez y la adolescencia en dos sentidos: el primero,
como movilizador y facilitador en el desarrollo su desarrollo integral. En tal sentido,
favorece el desarrollo de habilidades, capacidades, destrezas fisicas, emocionales,
afectivas, comunicativas, cognitivas, ciudadanas que les permiten actuar como agentes
activos en su familia y sociedad. El segundo, porque al ser un espacio de dialogo,
encuentro y confianza la familia que juega posibilita un espacio de confianza y autonomia
para que avance de manera decidida hacia su propio desarrollo.

En este sentido, la invitacion es a que las personas adultas que acompafan este
maravilloso proceso se dejen llevar por la magia y la potencia que el juego tiene, lo
vivan y lo disfruten para asi poder disfrutarlo con las nifias, nifios y adolescentes.
Ratificando asi que una familia y una comunidad que propicia y facilita el derecho a
jugar es un entorno que comprende su responsabilidad como cuidadora y educadora 'y
gue ofrece un lugar afectuoso y respetuoso del derecho a jugar.
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https://player.vimeo.com/video/475102134

5.4. NUCLEO TEMATICO II: Villajuego, formando y jugando
a una crianza amorosa+

Después de haber transitado y apropiado los elementos para entender el juego como un
derecho y un factor protector de las infancias, podemos entrar a recorrer Villajuego, una
herramienta que hemos disefiado especialmente para que ustedes en su territorio
puedan reflexionar con sus comunidades sobre las practicas de crianza con los adultos
encargados del cuidado, educacion y proteccién de nifias, nifios y adolescentes.

El principio fundamental que nos inspira es que de muchas maneras todos los adultos
somos responsables de criar a las hijas o a los hijos, propios o de los otros. Es decir, esta
es una responsabilidad compartida como seres humanos, sobre todo, para quienes ya
hemos transitado un camino.

Villajuego nos invita a jugar y reflexionar profundizando y problematizando nuestras
practicas y relaciones cotidianas con nifias, nifios y adolescentes; nos invita, ademas, a
repensar como acompafiamos su desarrollo, la visién que tenemos de ellas y ellos, y las
maneras en las cuales nos disponemos en la crianza y la educacion. Podemos iniciar
esta reflexion reflexionando en lo siguiente:



Siendo nifa, nino o adolescente

1. ;Qué pasaba en un juego cuando perdias y te tocaba hacer una penitencia?
2. Qué tipo de penitencias ponian los adultos para los juegos o las otras nifias,
nifos o adolescentes?

:Qué emociones aparecian ahi?, ;cdmo te sentias?

¢Qué sentias cuando a alguien mas le tocaba la penitencia?

5. ¢Qué sucedia cuando te dejaban ganar en el juego y lo sabias?

> w

Con estas preguntas los invitamos a pensar como la crianza de formas sutiles, en los
momentos menos intencionados, se ayuda de acciones y situaciones que violentan el
desarrollo de nifias, nifios y adolescentes. Pues bien, Villajuego intenta hacer evidentes
estas situaciones a partir de casos, mensajes, preguntas en las cuales los participantes se
veran cuestionados para hacer sus propias reflexiones y comprensiones.

5.4.1. Propésito de Villajuego

Villajuego es un juego mixto; es decir, contiene varios elementos y posibilidades que se
relacionan entre si y que se han disefiado con un sentido formativo, con la diversion que
cualquier juego debe tener.

En Villajuego vamos a encontrar imagenes, recorridos, simbolos que invitan a avanzar,
pensar, analizar, cuestionar nuestras maneras de ver la crianza desde la propia realidad,
asi como las formas de ver a nifias, niflos y adolescentes en la cotidianidad de nuestras
familias. Villajuego permitird compartir experiencias, proponer nuevas maneras de
relacionarse y de criar, apelar a los propios saberes y a reconocer a la familia y a la
comunidad como un entorno protector de las infancias.

Es un juego disefiado para mujeres y hombres adultos con ganas de aprender, con la
mente abierta y propositiva, con la capacidad de valorar y reconocer su rol como
cuidadores y gestores de nuevas realidades, pero también es una herramienta para
sensibilizar y convencer a aquellos que no han tenido la oportunidad de reflexionar sobre
sus formas de relacidén con nifias, nifios y adolescentes, especialmente en aquellas y
aquellos que encuentran legitimo y normal las practicas violentas en la crianza; esto sin
establecer juicios sino desde la posibilidad que da la conversacién, la reflexion y las
nuevas miradas.

Por lo tanto, este juego es una propuesta para todos los adultos con posibilidad de
aprender y reaprender, con deseos de caminar, explorar y construir nuevas y mejores
formas de aportar al desarrollo de nifias, nifios y adolescentes de nuestro pais.



5.4.1.1. Sentido y alcance

Villajuego busca sensibilizar a las familias y comunidades; por ello, pueden jugar madres,
padres, maestras, maestros, lideres y lideresas, ludotecarias y ludotecarios, madres y
padres comunitarios, comisarios y comisarias de familia, alcaldes, gobernadores,
funcionarios y todos los cuidadores que se encuentran a diario con las miradas de nifias,
nifos y adolescentes.

Este juego propone que cada participante tenga nuevas comprensiones y llegue a sus
propias conclusiones a partir de las situaciones cotidianas que propone. Puede ser que
una sesion de juego logre mostrar elementos claves de una crianza amorosa+
deslegitimando practicas violentas; sin embargo, sugerimos tener al menos dos
sesiones con un mismo grupo para revisar y valorar los aprendizajes y cambios.

5.4.1.2. Elementos que conforman Villajuego

Cuatro fichas
y un dado
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) de tarjetas
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a. Esta aventura de juego comienza con un tablero para jugar



Este tablero o tapete propone una imagen de un pueblo cualquiera, si lo consideran
pertinente pueden hacer el disefio de su propio Villajuego manteniendo los caminos y
los puntos de colores.

La imagen muestra cuatro caminos, de la misma manera como se pueden dar las diversas
alternativas en la via de avanzar hacia una crianza amorosa+.

En los cuatro caminos, los participantes encontrardn mensajes, preguntas, casos para
resolver, muestras de las formas de crianza tradicional, de formas de crianza amorosa,
etc.,, de los diferentes territorios de nuestro pais, pero lo mas importante es la reflexion
que los jugadores puedan hacer.

b. Cuatro fichas y un dado

Estas fichas sirven para avanzar en el camino, cada participante o cada grupo de
participantes puede avanzar con una de las fichas. Es un trabajo en equipo; por lo tanto,
no se trata de llegar primero, se trata de llegar todos al final de cada recorrido.

El dado dara la posibilidad de avanzar segun los puntos que muestre, y permitira regular
el avance equitativo de todos los jugadores, pues podran avanzar segun los puntos que
obtengan al lanzarlo, esto con el sentido de que el azar juega y juega muy bien.

c. Tres tipos de tarjetas

Tarjetas de casos: estas tarjetas muestran diferentes situaciones que viven nifias, niflos
y adolescentes en sus familias y como los adultos actian frente a estas; evidencia cdmo
se da la crianza y cuestiona a los participantes del juego sobre cuales pueden ser las
alternativas. Los participantes se encuentran con la oportunidad de proponer y resolver.
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sujetos de derechos.

Tarjetas de armar parejas sobre
crianza amorosa propia:

Estas tarjetas muestran como las
familias en Colombia —desde sus
visiones, cosmovisiones, creencias y
conocimientos— tienen practicas de
crianza en las cuales nifas, nifios y
adolescentes son tratados con respeto,
afecto y cuidado. Las practicas y
conocimientos de nuestras regiones se
hacen visibles.

Tarjetas mensaje o semaforo:

Estas tarjetas se muestran en tres
colores, los mismos de un semaforo:
rojo, amarillo y verde. Las tarjetas rojas
muestran alertas o formas violentas de
crianza; las tarjetas amarillas, mensajes
de posibles riesgos de crianza violenta
en las familias y las tarjetas verdes,
formas de crianza que se dan desde el
afecto y el reconocimiento de nifas,
nifos y adolescentes en su condicién de

Todos estos materiales inician el viaje a través de esta aventura de juego, una invitacion
que solo llegara al final del camino cuando los participantes hayan concluido su recorrido
con eurekas, aprendizajes, alternativas para establecer nuevas formas de relacién al
romper paradigmas y estereotipos para comprometerse con una nueva mirada sobre las
infancias y con una crianza amorosa+ que haga de cada familia, comunidad y municipio
del pais un territorio libre de violencias contra nifias, nifios y adolescentes.
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5.4.2. ;Como se juega Villajuego desde metodologia NAVES?

Ahora que ya conocen Villajuego y estamos listas y listos para disfrutar esta aventura,
queremos introducir los momentos que sugerimos para disfrutar, repensar y aprender
sobre nuevas maneras para emprender una crianza amorosa+ con y desde el juego.

La metodologia que proponemos para vivir este espacio de juego es la metodologia
NAVES que implementa la Corporacion Juego y Nifiez desde hace 20 afios en el pais. La
sigla NAVES (nifas y nifos aprendiendo, viviendo, experimentando y socializando)
representa el enfoque de esta metodologia, en la cual se invita a emprender una aventura
de, cony en el juego. Desarrollarla ha sido un recorrido en la que las multiples y diversas
miradas de ludotecarias, ludotecarios, actores, gestores y gestoras sociales, familias y en
especial nifias, nifos y adolescentes nos han aportado sus voces, experiencias, ideas y
emociones para llegar a esta propuesta de formacidn colectiva que siempre estara en
permanente construccion.

Esta experiencia de aprender, vivenciar, experimentar y socializar es posible a partir del
juego, pues promueve las condiciones necesarias para el reconocimiento de quienes
participan de él, como un par que crea, construye y aprende por si mismo y con “el
otro” desde una perspectiva incluyente y democratica.

R R

En eljuego propuesto desde NAVES, se aprende a
hacer acuerdos, a elegir, tomar decisiones, hacer
eurekas o descubrimientos o hallazgos, asumir
compromisos frente a una crianza amorosat y vivir
la experiencia de jugar disfrutando.
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La metodologia NAVES se fundamenta en tres principios que son las bases desde las
cuales se propone la accion. Estos principios son las posturas politica, tedrica y
estratégica. Dichas posturas configuran los referentes desde donde se propone el qué, el
cdmo y el para qué jugar. Es decir, orientan el lugar desde el cual los adultos que juegan
Villajuego interpretan, valoran y participan del juego teniendo siempre en su visiéon la
perspectiva de derechos, en especial de nifas, nifios y adolescentes.

h=¢

Postura Politica
“El juego es un derecho

‘Las ninas y los nines son sujetos de derecho

“Se reconoce la diversidad de los participantes

Postura tedrica Postura}estratéglca
‘El juego es una accion libre, particular y colectiva La metodologia naves reconoce:
“El desarrollo infantil como proceso permanente La participacion y movilizacion comunitaria

‘El desarrollo humano es un proceso de desarrollo de “La articulacion de actores
potencialidades ‘La incidencia en espacios politicos

[ ) Fuente: Libro metodologia NAVES, actualizacion

Estas posturas son posiciones, formas de ver y entrar en relacion con las otras y otros,
desde el pensamiento y la accion; por demas, ponen en el centro de todo proceso, la
l6gica que nos da la perspectiva de derechos.

Dichas posturas se conjugan con tres factores o pilares fundamentales en la metodologia
NAVES: los componentes, con los cuales se hace posible la accién de jugar, son las
condiciones que deben estar presentes y que se ponen en movimiento para favorecer y
vivir un contexto de juego. Estos tienen sentido cuando dialogan con las posturas.

Los componentes en metodologia NAVES son los juegos y los juguetes, el espacio de
juego o ambiente para jugar y los participantes. Aluden al escenario simbélico, relacional
y afectivo del juego, a los objetos que constituyen un elemento que vincula al jugador
con el jJuego mismo. Los participantes son los protagonistas de la accidn, quienes animan
el sentido y propuesta pedagdgica, quienes se exponen y proponen, quienes crean y
transforman y, al hacerlo, desarrollan habilidades y competencias emocionales, afectivas,
cognitivas, sociales y comunicativas, basadas en el respeto, la empatia activa, la confianza
mutua y el buen trato.
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Fuente: Creacion propia para este modulo

Como propuesta pedagogica, la metodologia NAVES propone unos lineamientos
transversales al juego mismo. Esto se puede ver en cdmo se planea y desarrolla un
espacio de juego, en las relaciones que establecemos con las y los participantes, en la
capacidad de observar y reflexionar los acontecimientos, y en la conjugacion de
componentes y posturas durante la accion que acompania el proceso de formacién; jugar
Villajuego y lograr convertir este espacio en un movimiento de cambio de relaciones
hacia nifas, nifios y adolescentes invita a salirse de lugares comunes, de imaginarios
sociales, de paradigmas constituidos, de estereotipos marcados y de espacios
hegemoénicos.

5.4.2.1 Como facilitar el juego en Villajuego

Si bien el juego se va desarrollando a partir del recorrido que cada participante tiene en
su camino y, a la vez, en los cuatro caminos por los cuales se juega, es preciso tener en
cuenta que mas que una capacitacidon lo que hace la facilitadora o facilitador del
Villajuego es llevar el mensaje de una crianza amorosa+ a cada familia; en este sentido,
es preciso mover también las emociones y las creencias de cada participante respecto a
las formas de criar y acompaniar el desarrollo de nifas, nifios y adolescentes; asi pues, el



juego también estara permeado por el respeto, el afecto y la fraternidad considerando
las siguientes caracteristicas de la metodologia NAVES:

a.

C.

Flexibilidad: en coherencia con la libertad del juego, la metodologia NAVES es
flexible; reconoce la diversidad de contextos y formas de ser y hacer de los
participantes y es capaz de adaptar el juego mismo para responder de manera
creativa a las necesidades e intereses especificos de quienes juegan.

En el desarrollo de un espacio de juego, la flexibilidad no puede entenderse como
ausencia de acuerdos. Por el contrario, es un lugar de consensos que facilitan la
libre expresién de quienes participan. Significa adecuarse a las circunstancias para
que sea posible la inclusion de otros diferentes en su ser, pensar y sentir. (CJN,
2014, p. 111)

Desde esta l6gica, Villajuego propone preguntas, casos y mensajes; sin embargo,
dada la flexibilidad que el mismo juego tiene, es posible proponer muchos mas,
en la medida en que el camino avanza los nuevos casos, la conversacion
contextualizada, el acercamiento segun cada territorio, pueden enriquecer el
juego.

La reflexion desde la pregunta: es uno de los elementos fundamentales que la
metodologia NAVES busca promover en el contexto del juego con los actores que
participan del mismo. Es a partir de la conversacion reflexiva, de las preguntas
provocadoras, que la experiencia del juego potencia el aprendizaje, las eurekas,
los encuentros y nuevas maneras de hacer las realidades. Se trata de volver la
mirada y la discusion sobre lo instaurado para repensarlo, cuestionarlo,
problematizarlo y recrearlo.

Toda pregunta es por si misma un proyecto, un lanzarse fuera de si, donde surgen
reflexiones, debates, problematizaciones, encuentros, respuestas, pero sobre
todo mas preguntas y mas conocimiento. El horizonte de preguntar es infinito.
(CJN, 2014, p. 102)

En el recorrido del juego hay varias preguntas propuestas en las tarjetas, si bien
la o el facilitador o los mismos participantes pueden proponer nuevas para
profundizar en la reflexion.

La metodologia NAVES desarrolla un hilo conductor: un camino continuo y
circular que invita a la imaginacion, a construir un espacio simbdlico cuyo
proposito fundamental es animar una experiencia libre al jugar, donde los
jugadores encuentran un dialogo enriquecedor que el mismo ambiente propicia.
Para el caso de Villajuego, la conversacion sera una constante, pues en ella radica



la clave de los nuevos aprendizajes. Esta aventura de juego, este hilo conductor
pasa por lo visual, lo sonoro, lo sensible provocando en quienes juegan el interes
por querer seguir.

En este caso, el hilo conductor es el camino hacia un municipio en donde se
eliminen los riesgos para las nifias, los nifios, y los adolescentes y se avance
siguiendo los cuatro caminos de la crianza amorosa+. Dependera de usted como
facilitador crear un ambiente en el que Villajuego sea la representacion de su
propia ciudad, municipio, vereda o barrio.

d. A partir de la continuidad y la circularidad, la metodologia NAVES propone tres

momentos fundamentales: i) el reconocimiento de quienes juegan como pares,
como esos otros y otras que hacen que el juego sea posible, sin ellos y ellas no
tiene sentido el juego; por lo tanto, reconocerlos implica hacerlos bienvenidos
generando un espacio y ambiente de confianza. ii) La creacion y construccion que
genera espacios de cocreacion a partir de la experiencia. En este momento los
participantes ponen en escena lo que saben, comparten sus experiencias e
incorporan aprendizajes. En Villajuego todo esto sera posible por la interaccion de
quienes juegan, por la movilizacion que logre el facilitador y por las provocaciones
que presentan los diferentes materiales que constituyen el juego. iii) Finalmente,
el momento de acuerdos y compromisos busca hacer explicitas las emociones, las
reflexiones y los aprendizajes para desde alli hacer compromisos de
transformacion.
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Todos estos elementos de la metodologia NAVES son componentes que se armonizan y
relacionan entre si en un permanente vaivén de interacciones y conversaciones que se
propician al jugar. Teniendo presente todo lo anterior, ahora juguemos.



5.4.2.2. Empecemos a jugar

Sin querer caer en pasos, es necesario considerar que para implementar Villajuego, sera
necesario realizar las siguientes acciones que ayudaran a que la propuesta tenga mayor
sentido y pertinencia:



&

® Focalice un grupo de personas adultas con quienes pueda ser posible un

proceso de sensibilizacion y formacion, quienes muestren interés en conocer
de crianza amorosa+ a partir de una propuesta innovadora de juegoy
disruptiva en relacion con que rompe los esquemas de encuentros de
formacion para adultos.

® Proponga a este grupo focalizado un espacio de formacion en crianza

amorosa+ desde el juego, que no sea unicamente de una sesion, sino que
tendra diferentes ambientes, tiempos y momentos para jugar,
preferiblemente en las comunidades, sectores, instituciones donde ellas y
ellos estan.

® Escuche, indague, observe las practicas de crianza que son frecuentes en su

municipio, comunidad o territorio. Muy importante partir de la experiencia
propia.

® Indague por los indices de violencias contra ninas, ninos y adolescentes de

su municipio y las rutas de atencion.

® Prepare los materiales, ademas de Villajuego es necesario tener preparados

los documentos como listados, rutas de atencion, documentos de referencia
que puedan ser utiles a la hora de jugar Villajuego.

® Documente la experiencia antes, durante y después. Incluya el registro

fotografico, siempre con la aprobacion de los participantes.

iLlego el momento de jugar! O

1. El reconocimiento

Para la metodologia NAVES, este momento es fundamental pues permite crear un
contexto de confianza y equidad ente las y los participantes y la o el facilitador. Para
propiciar este momento, es importante considerar el espacio fisico y la forma como el
grupo se ubica en el mismo. Posiblemente, la organizacion de las y los participantes en
un circulo construya la mejor manera de garantizar inclusion, horizontalidad,



participacion y equidad. Para garantizar la participacion de hombres y mujeres por igual,
puede ubicar a las personas de tal manera que se intercale hombre y mujeres, estilo
cremallera (ej.: mujer-hombre-mujer-hombre).

Para tener en cuenta: empiece haciendo preguntas sobre la
expectativa que los mueve a estar presentes, qué esperan encontrar,
qué esperan lograr, cdmo se sienten empezando el juego. Garantice
la participacion de hombres y mujeres por igual.

Este es el momento propicio para dar la bienvenida haciendo énfasis en el objetivo del
encuentro propiciar una reflexion frente a las pautas de crianza instauradas en la
sociedad y movilizar nuevas, explicando que este es un espacio de juego en el que la
experiencia y el saber de cada participante son fundamentales.

2. La creacion y construccion

Con el fin de crear un horizonte de sentido comun en el juego, invite a los participantes
a observar el tablero o penddn de juego y a pensar una historia de lo que ven o de las
imagenes con las que se encuentran o, incluso, a expresar lo que estas les provocan.
Inviteles a descubrir lugares, espacios, tiempos que les sugiere el tablero de Villajuego
propiciando que el ambiente de juego aparezca en cada salida y llegada y en cada
camino que el tablero propone.

Para tener en cuenta: el sentido pedagdgico del juego inicia con el
horizonte que propone el tablero de Villajuego, transitar un camino
dejando que una ficha lo transite y los lleve hacia la salida. Los cuatro
caminos tienen como proposito que todas y todas se dispongan a
transitarlos.

Este momento de crear y construir constituye el espacio para que las y los participantes
conversen, se confronten, descubran, reflexionen, creen y construyan sobre las formas en
las cuales se relacionan con nifias, nifios y adolescentes en eso que llamamos crianza,
para avanzar en crear su propio concepto a partir de lo vivido y conversado en el juego.
Como facilitadores, inviten a cada participante o equipo a escoger una ficha, la cual

sera el elemento que los llevara a través de su propio camino. Este sera el primer paso
para jugar, lo demas cobrara su propio ritmo.



En su municipio ya cuentan con Villajuego y usted esta siendo
formado para ser su facilitador. El juego lleva consigo las instrucciones
especificas por lo que sera necesario que las conozca antes de jugar.

Durante el recorrido del camino, cada participante o equipo podra encontrarse con tres
propuestas distintas, pero relacionadas:

a. Tarjetas de caso: si la jugadora o jugador se encuentra con una de estas tarjetas

en su recorrido, tendra la oportunidad de analizar la situacion y proponer, desde
su perspectiva una respuesta o solucion. Como facilitadores, no deben
establecer juicios sobre las propuestas o respuestas Unicamente preguntas y
mas preguntas que lleven a encontrar una propuesta acorde a una crianza
amorosa+.

Algunos de los casos con los que se van a encontrar estan relacionados con las siguientes

situaciones:

v' La exigencia que hacen los cuidadores sobre como relacionarse (saludar, hablar)
a nifias, nifos y adolescentes.

v" Los conflictos que se presentan en casa cuando nifias, niflos y adolescentes deben
compartir sus juguetes, ropa, alimentos u otros elementos de su cotidianidad.

v Las formas de castigo por parte de las y los adultos frente a las acciones de nifias,
nifos y adolescentes en comunidad.

v Larelacién de las y los adolescentes con los elementos tecnolégicos.

v Los estereotipos frente a los juguetes para nifias y nifios.

v" El rendimiento escolar, entre otros.

Su tarea como facilitador del juego es usar de manera creativa y propositiva cada uno
de los casos encontrados y generar las reflexiones y relaciones necesarias teniendo
siempre la perspectiva de derechos. Cada respuesta o propuesta es valida en tanto le
da sentido a la discusién y a la reflexion; por lo tanto, no hay equivocaciones o errores
en lo que los participantes propongan, cada cosa que se diga es una fuente para
reflexionar y para que cada uno encuentre sus eurekas.

b. El encuentro con tarjetas de crianza amorosa tradicional: si el participante o el

equipo se encuentra con este tipo de tarjetas tendra la posibilidad de armar
parejas y tomarlas para si o para su equipo. Estas tarjetas muestran en mensajes
sencillos las formas de crianza tradicional que estdn presentes en el territorio



nacional y que son la muestra del lugar que tienen nifias, nifios y adolescentes en
estos territorios.

Estas tarjetas nos muestran ejemplos sobre como lo que significa la crianza y cémo
muchas de estas revisten de una consideracién clara sobre lo que significa la
crianza en nuestros pueblos desde nuestras tradiciones, costumbres y creencias.

Estas muestras permitiran conversar sobre las formas tradicionales de crianza
amorosa propias de cada regidn y puntualizar sobre sus municipios y sus
comunidades. Seguramente en esta conversacion se haran visible las relaciones y
las formas de manifestar el afecto de manera diversa y diferencial.

c. El encuentro con tarjetas mensaje: encontrarse con estas tarjetas permitira a los
y las participantes reflexionar sobre acciones como el castigo, la posibilidad del
dialogo, el afecto y los limites para no caer en una crianza basada en la violencia;
todos relacionados con una alerta en la forma de criar, un riesgo o una forma
positiva de relacién.

En este momento se pueden presentar preguntas o discusiones interesantes que
deben ser aprovechadas para problematizar acciones naturalizadas en la familia
como el castigo fisico, los limites, el rol de las madres, padres o cuidadores, la
accion de la sociedad, en fin, todo lo que puedan llevar a problematizar y
replantear nuestras propias acciones. Ante cualquier discusion frente a las
violencias contra nifias, nifios y adolescentes, recuerde que las violencias contra
ellos y ellas no son tolerables. El llamado es cambiar las relaciones a unas mas
democraticas y respetuosas.

Ademas de jugar, lo cual ya es una ganancia absoluta para las y los adultos, el recorrido
de Villajuego permite expresar emociones, posiciones, posturas, creencias acerca de la
vision que cada una y cada uno tiene de nifias, nifios y adolescentes, y esto constituye un
paso importante en la formacion hacia una crianza amorosa+.

Crear y construir es un espacio libre de juicios y de consejos; es un lugar para la propuesta
individual y colectiva, es el escenario para leer la propia experiencia y ponerla al servicio
de una real transformacidn social; es la oportunidad para aceptar la diversidad y orientar
hacia una reflexion en donde la mirada adultocéntrica transite hacia una légica en la que



nifas, nifios y adolescentes tienen un lugar, tienen voz, tienen capacidades, son duefios
de su cuerpo y de su vida, y sus familias se constituyen en entornos que protegen con
respeto y amor.

3. Acuerdos y compromisos

En este momento se llegara al final del encuentro, o al final del juego, pero no al final de
la formacion. Por ello, mas que un cierre, este momento se debe considerar como el
espacio para sellar un compromiso para continuar el proceso, es decir, para acordar la
manera de seguir recorriendo un camino para llegar al reconocimiento real de las
infancias en toda su dimensién, a reconocer en el juego un derecho fundamental y
trabajar de manera permanente por hacer realidad la garantia de todos los derechos. En
este punto es importante recoger las emociones y reflexiones mas importantes.

Para tener en cuenta:

Segun Cajiao (2012), evaluar es valorar; por lo tanto, en este momento sera preciso volver
al inicio y recordar cual era la expectativa con la que las y los participantes llegaron y
cdmo se van frente a la misma. Volver a la expectativa es fundamental para revisar si el
encuentro cumplié o no el objetivo.

5.4.3. Propuestas para implementar Villajuego en el territorio

La invitacion en esta parte del modulo es a planear cdmo, con quién y cuando jugar
Villajuego, atendiendo la invitacion que hace la Brujula 2020:

a. Replicar la formacion recibida con los adultos y adultas de diferentes
comunidades activando las rutas establecidas para ello, potenciando Villajuego.

b. Articular la accion de formacién con las entidades responsables de infancia en el
municipio, con lideresas y lideres comunitarios y con los actores estratégicos.

c. Realizar un plan de trabajo que incluya objetivo, participantes, tiempos, espacios,
indicadores para sensibilizar y jugar con las y los cuidadores y todos aquellos
responsables de las infancias en nuestros territorios para avanzar en el camino
hacia una crianza mas amorosa+.

d. Evaluar la formacién desarrollada durante el afio reportando las oportunidades
de mejora y las necesidades para 2021.

e. Tener presente que el objetivo de Villajuego es contribuir desde el juego, en la
disminucion de las violencias contra nifias, nifios y adolescentes a partir de la
sensibilizacién y la formacion a las familias y adultos responsables de la crianza y
educacion en los municipios de Colombia.






Proteger desde el juego

Jugar no es una experiencia ajena a nuestra vida; es por el contrario uno de los actos mas
comunes y sublimes del ser humano. Desde esta experiencia, nuestras emociones se
expanden y nuestra cotidianidad se enriquece logrando aquellos conocimientos que han
marcado lo que somos como seres humanos.

Jugar nos dio y nos sigue dando la posibilidad de disfrutar, reir, sentir vértigo,
emocionarnos, retarnos, confrontarnos, frustrarnos encontrando en ello una de las
mejores formas de relacionarnos con la vida misma.

Este foro invita a pensar en nuestra propia experiencia de juego, y en cémo facilitamos o
no el juego de nifias, niflos y adolescentes.

Los pasos que seguiremos para este foro seran:

|.  Saludar, presentarse y decir qué esperas lograr en el foro.

[I.  Ver el video propuesto donde se presenta Villajuego y se explican los elementos
que contiene.

lll.  Participar respondiendo las tres preguntas propuestas.
IV.  Responder a por lo menos dos intervenciones de otros participantes.
V.  Proponer una pregunta, la cual surge a partir de tu participacion en el foro.

Desarrollo:
Te invitamos a ver el siguiente video:



\ s n

~ | Observa
el video

i‘i& A

El futuro Conssjerta Fraxidancial
es de todos para la Niflar y Adolescencia

Ahora responde las siguientes preguntas:


https://player.vimeo.com/video/475101255

1. Un nifo, de aproximadamente 7 afos, estaba en el parque jugando con una
mufieca, en ese momento llegd su mama le quito la muiiecay le dijo que eso era
para las nifias. ¢ Por qué crees que la mamad actud de esa manera?, équé se podria
hacer para orientar a la madre?

2. Un preadolescente de 12 afios ha perdido tres materias en la escuela, al parecer
ha tenido como elemento distractor su primer celular, regalo de su abuelo. ¢Qué
piensas de esta situacién?, ¢qué deben hacer los padres?

3. La emergencia sanitaria ocasionada por la covid-19 ha provocado que haya
mayores conflictos en la familia, en casa se ha visto que las personas adultas
pierden el control con las nifas y los nifnos, reaccionando con rabia, castigo
fisico, amenazas, entre otras situaciones. Respecto a esto, éque
recomendaciones prdcticas se pueden dar a la familia para ayudarle?

Q Reflexién: Pues bien, a partir de estas
preguntas y de esta experiencia colectiva es
desde donde les invitamos a participar
juntos en este foro como espacio de
aprendizaje, en el cual la virtualidad es una
aliada para comprender que el
conocimiento estd cada vez mas cercay lo
podemos apropiar a partir de las
reflexiones que de manera particular y
colectiva vayamos haciendo y logrando.

2

Comparte tus ideas en el siguiente espacio, y no olvides comentar a, al menos, dos
compafieros.

Nota Importante: Recuerda que este foro sera retroalimentado en nuestro encuentro
sincrénico.



7. CIERRE DEL MODULO

Nombre Contenido
Libro “Homo Ludens” de Jean S .
o Aproximacion al concepto de juego.
Huizinga.
Libro “Realidad y Juego” de Donald El juego en la infancia.
Winnicott.

Libro “La imaginacion y el arte en la Analisis sobre el juego y su significado.
infancia” de Lev Vigotsky

Libro de Freud, S. (1976). La historia
de Juanito (1908).

Libro de Klein, M. (1990). Obras
Completas. Tomo Il El Psicoanalisis |Estudios psicoanaliticos sobre el ser humano
de Nifos.

Libro de Rodulfo,R. (2000). Estatuto
del juego y funciones del jugar en
Pasini, M.M (comp). La Infancia en
juego. Tandil, Grafikart.

Libro de Cafieque, H. (1991). Juego y
vida. La conducta ludica en el nifio y
el adulto. Buenos Aires:

Articulo de Bruner, J. (1983). Juego, Analisis del juego basado en la Conferencia dictada en
Pensamiento y Lenguaje la reunién anual de Llandudno, Gales, de la Asociacion
de Grupos de juegos Preescolares de Gran Bretafia.

Libro: Los Juegos y los hombres de [Clasificacion de los juegos desde una mirada
Roger Callois antropologica

Libro: Verdad y Método de Hans
George Gadamer

Libro: EI Juego del Juego de Jean|Una mirada antropolégica y filosofica del juego vista
Duvignaud desde un objetivo en si mismo

Ensayo: Antropologia y juego de |Analisis antropologico del juego a través de diversos
Noelia Enriz autores

Sobre el psicoanalisis en nifias y nifios

Estudio del juego y el jugar

Estudio sobre el juego en el desarrollo infantil y el
desarrollo del adulto

El juego como elemento inicial del arte

Libro: Sin fines de lucro de Martha |[Ensayos independientes sobre la importancia de las
Nussbaum humanidades en la educacion



Libro: Miradas ludicas de Regina Presenta diversas teorias del juego y en especial del
Ofele juego en la educacion

Libro: Juego Inocentes, juegos

terribles de Graciela Sheines Un estudio del juego en su forma mas genuina y honesta

Muestra los resultados del estudio longitudinal realizado
por la Universidad Nacional en Colombia sobre los
efectos del juego dado en las ludotecas, en el desarrollo

Libro: El juego un asunto serio en la
formacion de los nifios de la
Corporacion Juego y Nifiez

infantil
Libro evaluar es valorar de Francisco |Reflexiones sobre el sentido de la evaluacién en el
Cajiao aprendizaje

Corporacion Dia de la Nifiez. Ahora|Revisiones conceptuales, analisis sobre el concepto de
Corporacion Juego y Nifiez. Brujulas [juego, el juego como derecho, importancia del juego en
2008 - 2013 el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Corporacion Dia de la Nifiez, CDN, |Revisiones conceptuales, analisis sobre el concepto de
Metodologia NAVES — Para jugar al juego, el juego como derecho, importancia del juego en
derecho, 2008. el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Corporacion Dia de la Nifiez. Médulo |Revisiones conceptuales, analisis sobre el concepto de
de Investigacion en la CDN y en las juego, el juego como derecho, importancia del juego en
ludotecas, 2008. el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Corporacion Dia de la Nifiez.|Revisiones conceptuales, analisis sobre el concepto de
Metodologia Naves- Actualizacién. [juego, el juego como derecho, importancia del juego en

2014 el desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Corporacion Dia de la Nifiez. Vinculo |Construccion y fortalecimiento del vinculo afectivo a
afectivo y juego. 2014. través del juego en la infancia.

Publicacion de Duarte Jakelin.
(2013). Infancias contemporaneas,
medios y autoridad. 2013

Republica de Colombia. Ley 1098 de |El juego en el Cédigo.
2006. Cadigo de la Infancia y de la
Adolescencia.

Republica de Colombia, Constitucion |Derechos de las nifias y nifios y derecho al juego en
Politica de Colombia. 1991. Colombia

Republica de Colombia, Plan|Plan nacional de desarrollo, pacto por la equidad, pacto
Nacional de Desarrollo 2018-2022. |por Colombia en el cual se plantea el juego como parte
2018. del curso de vida

Republica de Colombia, Politica|Presente la politica Nacional de Infancia y Adolescencia
Nacional de Infancia y Adolescencia|que reconoce al juego como uno de los elementos
2018-2030 centrales del desarrollo

www.slideshare.net/alessjocar/la-  |El juego y el desarrollo cognitivo.
importancia-del-juego-en-el-
desarrollo-cognitivo-de-los-nifios

Tratado sobre la nueva mirada a las infancias de
Latinoamérica



7.1. Remision a fuentes complementarias

Nombre

Donde encontrar

Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, Sociedad Colombiana de
Pediatria. EI Arte de Criar Hijos con
Amor. Guias de Crianza.

Publicaciones pagina web ICBF

Corporacion Dia de la Nifiez hoy
Corporacion Juego y Nifiez
(Publicaciones y documentos)

Publicaciones y documentos pagina Web:
WWW.juegoyninez.org

Corporacion Dia de la Nifiez hoy
Corporacion Juego y Nifiez

https://juegoyninez.org/wp-
content/uploads/2020/03/Brujula Express 2
020 v.07.04.2020.pdf

Corporacion Dia de la Nifiez hoy
Corporacion Juego y Nifiez

https://www.youtube.com/watch?v=TR 4If8
LowE

Corporacion Dia de la Nifiez hoy
Corporacion Juego y Nifiez

https://www.youtube.com/watch?v=9A7bhqr
blnhU

Resiliencia y factores protectores

www.monografias.com/trabajos95/resilencia
-y-factores-protectores-infancia/

El sentido de la propiocepcion

www.fisioterapia-online.com



https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2020/03/Brujula_Express_2020_v.07.04.2020.pdf
https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2020/03/Brujula_Express_2020_v.07.04.2020.pdf
https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2020/03/Brujula_Express_2020_v.07.04.2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TR_4lf8LowE
https://www.youtube.com/watch?v=TR_4lf8LowE
https://www.youtube.com/watch?v=9A7bqrb1nhU
https://www.youtube.com/watch?v=9A7bqrb1nhU

A continuacion, te invitamos a construir un plan de trabajo para hacer uso del
Villajuego con el mayor nimero de familias posibles de tu territorio. Ten en cuenta que
el plan debe proyectarse para el 2021 y que es una oportunidad para empezar a
replicar todos los aprendizajes ganados con el curso, promoviendo una Crianza
Amorosa + Juego en todas las regiones del pais. Si hay mas personas de tu municipio
adelantando el curso, pueden construir un solo plan entre todos.



Fecha de realizacion

Objetivo i
/ Indicador Desde hasta
Poblacion o participantes a focalizar:
Sectores priorizados:
Entidades participantes:
Componentes Indicador Actividades

1@ ™

Entender el juego como un derecho fundamental y un factor protector de las infancias
nos permite volver la mirada sobre lo que significa el desarrollo humano, lo que nos
conecta con la mirada renovada de Nussbaum (2014) que nos invita a entenderlo mas
alla del desarrollo econébmico, como un proceso permanente en el que el ser humano
avanza en desarrollar todas sus capacidades, a partir de contar con las condiciones que
se lo permitan para buscar su felicidad.

Desde este planteamiento concluimos este curso con el compromiso de continuar
aportando en la construccion de un pais que reconozca a nifias, nifilos y adolescentes
como sujetos de derechos, que ya constituyen un presente, con sus miradas y sus voces,
con sus ideas y sentimientos, con sus problemas y soluciones, con sus capacidades para
enseflarnos a nosotros los adultos, nuevas formas de relacionarnos y nuevas maneras de
configurar territorios mas justos, equitativos y convivientes desde una crianza amorosa+
en donde el juego tiene un lugar.
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