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Este documento hace parte del acervo investigativo
y pedagogico de la Corporacion Dia de la Nifiez,
construido con 82 personas que trabajan en el 35
por ciento de los departamentos de Colombia (Meta,
Cordoba, Choco, Valle, Bolivar, Narifio, Magdalena,
Antioquia, Norte de Santander, Cundinamarca y Tolima),
con el programa Ludotecas Naves ltinerantes para la
Primera Infancia, quienes desempenan sus funciones
teniendo en cuenta las diferentes estrategias de la
propuesta pedagodgica: encuentros educativos grupales,
encuentros en el hogar y encuentros de formacion a
adultos.

El camino recorrido durante nueve meses del 2013 se
emprendio con el animo de sistematizar los aprendizajes
y experiencias en relacion con el fortalecimiento del
vinculo afectivo cuando las familias juegan con los ninos
y las ninas en primera infancia.

La dimension diacronica se hizo presente a lo largo del
proceso. Los participantes tuvieron la oportunidad no
solo de observar, registrar y analizar la forma en que se
construyen vinculos afectivos al interior de las familias
usuarias de las ludotecas cuando estas comparten
momentos de juego con los nifios v las ninas, sino que
realizaron andlisis personales en tormo a la forma como el




juego en familia ha marcado la vida de cada uno, evocando aspectos que lo
muestran como generador de experiencias que consolidan dichos vinculos
entre padres e hijos e hijas.

Con los investigadores e investigadoras se motivaron constantes
autorreflexiones para enriguecer su formacion personal y profesional en la
construccion de sentido propia de la sistematizacion. El proceso contribuyo
a esclarecer que, desde la construccion y afirmacion de los vinculos
afectivos, el juego puede ser una estrategia humana para encantar la
vida, por cuanto la toca profundamente en quienes participan en él y
contribuye con la configuracion de ese denominador comun conocido
como los patrones de relacion que soportan las culturas particulares,
donde crecen y viven los ninos vy las nifas en la primera infancia.

En este escenario se puede, ademas, reconocer la dimension espiritual
de la vida cotidiana, en los instantes sencillos y presentes que provoca
la relacion entre nifo, nina y las personas adultas que participan en
el juego, su aporte a la conciencia y al sentido de vivir con los otros
individuos, en el que las emociones son el colorido y expresion del
proceso de humanizacion desde la construccion del amor.

Para los adultos, el desarrollo de vinculos afectivos desde el juego
puede ser un escenario sanador al revelar muchos elementos de
conciencia, desde la experiencia de lo que se puede hacer por si
mismo y por el otro, lo cual favorece el proceso de humanizacion.

Somos en relacion con los otros y las otras, la identidad y el
reconocimiento se dan en relacion con los deméas; por lo tanto, el
fortalecimiento de los vinculos desde el juego contribuye a desarrollar
la responsabilidad frente a la vida misma.

En esta relacion desde el juego se construyen herramientas a partir
de la conciencia, el sentimiento y el amor, de donde puede emanar la
autoafirmacion personal como condicion del crecimiento espiritual que
rescata la autonomia vy la libertad del otro y la propia como soporte para
re-encantar la vida.

En la medida en que cada investigador interiorizd y dio respuesta a las
preguntas que surgian de la sistematizacion, buscando en su propia vida
experiencias relacionadas con estas, se fue creando un camino lleno de
profundas reflexiones en torno a la existencia y a las relaciones afectivas
construidas durante la primera infancia.




El lector encontrara en este documento una apuesta conceptual y analitica
basada en las experiencias de vida frente al juego en la primera infancia,
tanto del equipo investigador como de las familias participantes en la
sistematizacion, que invita a pensar la forma en que se construyen los
vinculos afectivos con el juego como su mediador. Ello, por consiguiente,
visibiliza el derecho de los nifos vy niNas a jugar, pues es una manera de
enlazar para toda la vida la relacion con sus padres, consolidando su
autonomia, seguridad personal y las relaciones de confianza y respeto
mutuo con los adultos que los rodean en sus escenarios cotidianos.

Por tal razon, la presente sistematizacion se convierte en un iNnsumo
importante para reflexionar sobre las experiencias de la primera infancia,
las cuales determinan la vida de los nifios y nifias en este pais, teniendo
en cuenta las diferencias culturales y las practicas de crianza que también
cumplen un papel esencial en la practica del juego y en la consolidacion de
los vinculos afectivos al interior de las familias.







COPLEULO |

En la siguiente sopa de letras se encuentran algunas palabras princi-
pales evocadas a lo largo del capitulo. Se invita al lector a jugar para
relajarse e iniciar la lectura del documento.

e Derechos e Ciudadania e Sanacion e Sujetos

¢ | udoteca e Ninos ® Emociones e Participacion
e Nifias e Convencion ¢ Personalidad e Colombia

e Politica e Juego ¢ Desarrollo e Constitucion
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Pensar vy reflexionar en torno a los nifos y ninas como texto implica hacer
multiples lecturas que posibiliten la construccion de conceptos desde sus
identidades, el sentido de las acciones que se realicen con ellos vy la inci-
dencia que tiene el mundo que los rodea en relacion con su manera de ser,
estar y conocer.

Los ninos y las ninas en primera infancia se consideran sujetos que afrontan
un momento de su vida cuyo ciclo’ implica un proceso de exigencias inter-
nas y externas para enfrentarse, aprender y adaptarse al entorno. Es la vida
misma mediada en cierto momento por situaciones engranadas que ofrece
su capacidad bioldgica (en este caso de la gestacion hasta los cinco afos),
la interaccion con el ambiente, la vida familiar, el contexto cotidiano, su pro-
pia historia, las tradiciones de su cultura y diversos factores que atraviesan
la construccion de su subjetividad en medio de este ciclo vital.

En la gestacion, el concepto de sujeto esta ligado al concepto del otro,
en este caso la madre y todos los factores que suponen la vida dentro
del vientre materno. “Dependo del otro para conocer, para sentir y para vivir”, La
gestacion no solo son cambios bicldgicos de crecimiento y desarrollo; el
aprender desde el otro implica escucha activa, sentir desde o que vive el

"Todos atravesamos ciclos vitales que se presentan de diferente manera, teniendo en cuenta factores
bioldgicos, sociales, el momento histérico social, la influencia cultural y familiar.




g otroy en relacion con lo que siente el otro,
» €S pertenecer a un mundo que apenas se
conoce pero que esta alll en el mar dinamico
- que rodea la vida del sujeto en el vientre.

' La gestacion implica una relacion simbioti-
1 ca en la que el hijo y la madre estan enla-
‘* zados por un cordon vy la historia vital que
¥ acompana a la mujer-madre. La principal
- Tfuente de comunicacion desde el mundo
I” externo involucra la interaccion con la madre,
las palabras vinculares, las caricias, los soni-
dos, los sabores y las emociones.

En esta transmision de emociones donde se involucran la mujer v el hijo
se empieza a constituir el sujeto con toda su carga integral fisica, psiquica,
cultural y espiritual, iniciando su vinculacion a los contextos familiar, cultural
y social, en donde desarrolla su subjetividad alrededor de los aconteceres
que atraviesan la vida de su madre y de su familia.

En la gestacion es importante evidenciar el papel de los mas cercanos a la
madre y su relacion con ella, visibilizando sus necesidades propias como
mujer y las del nuevo miembro de la familia. A partir de 1os lazos que crean
los demas integrantes de la familia con la madre y el bebé se estructuran las
comprensiones personales frente a 1o que significa ser hermano, abuelo,
tio, primo, las cuales son fundamentales en las relaciones sociales poste-
riores al nacimiento del nino o nifa.

Seguido a la gestacion, en este ciclo vi-
tal se encuentra el momento del parto,
que se desemboca en la configuracion
de varios sentidos y emociones. En el
nacimiento, el sujeto conquista y se ma-
nifiesta en el mundo exterior, se hace
inmerso en la vida familiar y social; es
un momento trascendental en la historia
de las relaciones de una familia. Incluso,
para algunas culturas es el instante en
gue el individuo se define, se manifiesta
en el mundo externo diciendo “aqui estoy, mirenme”. Es la irupcion en
el mundo que genera para muchas personas, y para la vida misma de las
familias, un cambio radical y axial en la configuracion de su humanidad.




En la primera infancia, el sujeto se expone a pasar de la dependencia a atra-
vesar la conquista de su independencia, pues después del nacimiento los
niNos vy las nifas reconocen y se integran a los cuidadores y a los adultos
proximos. Esa misma dependencia configura lo vincular, que es el conocer
el mundo que se le presenta a través de los sentidos, en donde la boca, el
tacto, la vista, el olfato y los acontecimientos de su vida cotidiana aportan a
la construccion de su identidad.,

Es en la primera infancia en donde se construyen, consolidan o se diluyen
las premisas de la confianza hacia los otros como base de respuestas se-
guras, oportunas y sensibles frente a las necesidades de un nino o nina gue
cree en el poder de los demas y que atraviesan su crianza y cuidado.

Hacia los dos a cinco afos, en la conquista permanente y progresiva de
la independencia vy la construccion de la autonomia en donde el cuerpo va
posibilitando la exploracion y el conocimiento mayor del mundo vy se llega
al poder hacer para constituir el ser, es cuando los sujetos pueden tomar
decisiones y a partir de ello explorar, expresar y elegir desde la mediacion
del adulto o cuidador, quien acompana y orienta pero sin limitar el desarrollo
de su autonomia.

En esa significacion del mundo a través de la experiencia, los nifios vy las
ninas en primera infancia se van enfocando hacia situaciones que los atraen
con mayor facilidad porque estan mediadas desde sus intereses, el goce y
el placer. Aqui entran en contexto las posibilidades que les dan el juego, las
artes, la interaccion con el medio y la cultura para expresarse, representar
e incidir en la construccion de su identidad y en el universo que los rodea.
A partir de estas actividades, 10s ninos y las ninas se van acompanando ya
no solo de sus madres, padres o cuidadores, sino que en su mundo co-
mienzan las relaciones que emergen con los otros, ahora pares, 1o cual les
posibilita reconocerse y construirse.

Como se ha podido evidenciar, la vida de los nifics v las nifias en este ciclo
vital no puede verse desligada del acomparfiamiento adulto, pues en esta
etapa los adultos custodian, ademas de los cuidados basicos, los proce-
sos de desarrollo a través de la crianza. En este proceso se inicia la conso-
lidacion de las relaciones de los nifos v las ninas, en el mejor de los casos
basadas en el afecto y en la sensibilidad de los cuidadores para atender
sus demandas de cuidado y proteccion. Los adultos, junto con los demas
factores que se han venido mencionando, posibilitan en los nifos la trans-
mision de la cultura, el desarrollo social y la exploracion de los sentimientos
y los afectos a través de la cercania, la palabra, el juego vy los diferentes
momentos que se generan en la familia.




En la interaccion, los adultos jalonan
el aprendizaje de los ninos vy las ni-
Aas, quienes a su vez observan a
sus cuidadores y adoptan los pa-

trones comportamentales que estos

les han mostrado, lo cual influye en

la construccion de la subjetividad de

los ninos vy las ninas y en la transfor-

macion de la familia como un colec-
tivo.

En resumen, a partir de las anteriores
premisas expuestas, se puede llegar a dilu-

cidar que los nifos y las nifas en la primera infancia inician la construccion
de su subjetividad e identidad como sujetos activos, 1o cual es un proceso
en permanente construccion a lo largo de su vida y en el que influyen varia-
bles como las relaciones con la madre, el padre, los cuidadores o adultos
cercanos, la interaccion con los pares, el entorno, la vida cotidiana, la cultu-
ra, las practicas de crianza, la exploracion desde el juego, las expresiones
artisticas y el momento histérico y social del pais.

A medida que los nifios se reconocen a st mismos como sujetos dentro de
su familia y su cultura, logran generar reflexiones frente a las situaciones de
Su contexto cercano, expresando de forma libre sus ideas y sentimientos,
lo cual los posiciona como ciudadanos capaces de participar y decidir en
los asuntos que se refieren a su propia vida.

. 1 ELOMEXTO...

En el marco politico y legislativo, Colombia cuenta con tres documentos
gue sustentan las bases para comprender y atender a 10s ninos vy las ninas
en primera infancia. El primero es la Convencion de los Derechos del Nifio
(1989), que nace desde la necesidad (i) de generar estructuras juridicas
y sociales que protejan integralmente a nifos y nifias, pues (i) son ellos
quienes padecen mas que ninguno las consecuencias de la inactividad del
Estado, (i) se encuentran menos protegidos ante la explotacion y el mal-
trato en el mundo, ademas de que (iii) no pueden votar ni tienen influencia
politica y su poder econdmico es reducido.

La convencion parte de reconocer que el nifio, para el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un




ambiente de felicidad, amor y comprension. En este documento se exhorta
a los paises firmantes a proteger desde sus leyes los derechos de los nifios
y las ninas de las condiciones de maltrato e irregularidades en su cuidado,
exponiendo como principal objetivo promover el “interés superior del nifio”,
el cual considera que “los nifios deben Ser reconocidos como sujetos sociales y
como ciudadanos con derechos en contextos democraticos” (DNP, 2007), desde los
principios de no discriminacion, efectividad, autonomia, participacion y pro-
teccion?, que los paises deben incorporar en sus politicas publicas para dar
via a dichas proclamas.

El segundo documento es la Constitucion Politica de Colombia, que ratifica
la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) con la Ley 12 de 1991.
El articulo 44 de la Carta Politica establece el interés superior de los nifios
y las nifas, ya que sus derechos prevalecen sobre los derechos de las de-
mas personas y son fundamentales la garantia al “derecho a la vida, la integridad
fisica, la salud, la sequridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidaa,
el tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion(...)” (CP, art. 44, citado por
ACPE, 2013). Los principales garantes de estos derechos, segun el docu-
mento, son la familia, la sociedad vy el Estado.

Por dltimo, el Estado colombiano expidio el Codigo de la Infancia y la Ado-
lescencia (Ley 1098 de 2006), que fundamenta las apuestas realizadas con
la firma de la Convencion y la Constitucion. En su articulo 29 se establece
la atencion que deben recibir los nifios y las ninas durante la primera infan-
cia: “whos impostergables de la primera infancia la atencion en salud y nutricion, el
esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion
inicial. ...

La creacion de estos tres documentos para Colombia influyd en la manera
de pensar la infancia. Duran (2007) reflexiona al respecto sobre los cambios
conceptuales frente a los ninos vy las niNas desde que se posiciona e inicia
esta legislacion. Evidencia que cambia sustancialmente la relacion con los
ninos vy las ninas al pasar de verlos como objetos de compasion y opresion
hacia la calidad de sujetos titulares de derechos; de la caridad hacia la
obligacion y el deber; de vistos como beneficiarios pasivos a participantes
activos; de la satisfaccion de necesidades a corto plazo a pensar ya en

2lL.a Convencion contiene “principios” entre los que destacan el de no discriminacion (art. 2), de afectividad
(art. 4), de autonomia y participacion (arts. 5y 12) y de proteccion (art. 3).
8 Codigo de la Infancia y la Adolescencia, Ley 1098 de 2006.




proyectos y programas con impactos a largo plazo en la vida de los ninos,
las ninas y sus familias.

Sustentado en estos documentos, Duran (2007) habla de una serie de
principios que influyen en ese cambio de relacion de la familia, la sociedad y
el Estado con los ninos y las ninas: reconocimiento de los ninos vy las ninas
como sujetos titulares de derechos; interés superior del nino vy de la nifla en
cuanto a criterio de superioridad en el goce de derechos sobre los de otros;
de autonomia teniendo en cuenta que es progresiva en cuanto al grado de
maduracion de los nifios y las ninas; y la atencion diferencial considerando
los diversos contextos vy las condiciones particulares en las que crecen 10s
niNos vy las nifas.

El articulo 201 del libro tercero del Codigo de la Infancia y la Adolescencia
hace un llamado al nivel territorial para generar politicas publicas de impac-
to en la poblacion infantil que promuevan los derechos de los nifios vy las
ninas. “... En el nivel territorial se deberd contar con una politica publica diferencial
y prioritaria de infancia y adolescencia que propicie la articulacion entre los Concejos
Municipales, Asambleas y Congreso Nacional, para garantizar la definicion y asignacion
de los recursos para la ejecucion de la politica publica propuesta....™. Estas politicas
deben estar comprometidas en los planes de desarrollo de 10s municipios
y el Estado.

A pesar de que el Codigo de la Infancia y la Adolescencia existe desde el
ano 20006 v las reflexiones se han dado a nivel nacional, territorial, familiar,
con lo cual se han percibido cambios sustanciales y esfuerzos en materia
de calidad y dignidad de vida de los nifios y las nifias en la primera infancia,
aln se presentan brechas vy tensiones frente a la realidad de los menores
en cuanto al gjercicio de los derechos en el pais. Tales situaciones se ven
concatenadas y persisten debido a los siguientes factores:

e Aln se encuentran municipios gue No incorporan en sus planes de
desarrollo (de una manera consciente, adecuada y planeada) acciones
a largo plazo que involucren las directrices nacionales e internacionales
con la Constitucion, el Codigo vy la Convencion. Aparte de esto, con
cada cambio de gobiermo local se ven afectados los planes o progra-
mas que venian encaminados hacia estas perspectivas.

e Hay inconsistencias en la informacion sobre la cantidad y condiciones
de vida de los nifios y las niflas menores de cinco anos, 1o cual se

4Tomado del articulo 204 del Codigo de la Infancia y la Adolescencia.




convierte en desinformacion para los gobiemos territoriales y nacio-
nales que inciden en las limitaciones en cuanto a la cobertura vy los
servicios ofrecidos a los nifos y las ninas para garantizar el gjercicio de
sus derechos.

e Los registros de mayor pobreza en Colombia y Latinoamérica se en-
cuentran entre las familias que tienen ninos y nifas desde la gestacion
hasta los seis anos (Rosemberg, 2009), situacion con consecuencias
vistas desde la mortalidad infantil, la prevalencia de enfermedades, la
sanidad publica, la falta de alimentacion adecuada y necesaria para
gue los nifos y las ninas crezcan en condiciones Optimas en su de-
sarrollo, el habitar en viviendas precarias en condiciones que pueden
afectar su seguridad, la inmersion de los menores al trabajo o a la
mendicidad®. En estas condiciones los mas vulnerables son los nifios
y las ninas, pues sus repercusiones No solo afectan su presente, sino
gue también pueden reflejarse en su vida adulta.

e Persiste el maltrato infantil. Segun datos aportados por la Unicef, entre
el 7y el 8 por ciento de los nifos vy nifas en Colombia son victimas
recurrentes de maltrato infantil. El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) recibe diariamente alrededor de 45 casos de meno-
res maltratados®. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
maltrato infantil incluye cualquier tipo de maltrato fisico y psicologico
gue cause dano a la salud, el desarrollo y la dignidad de los nifios vy
las nifas 0 ponga en peligro el gjercicio de sus derechos. En este se
encuentra la exposicion a violencia de pareja o de otro tipo ante la pre-
sencia de los nifos vy las nifas.

e Afectaciones de los nifios y las nifias en la guerra intera del pals, pues
el conflicto armado ocasiona situaciones sistematicas en las que se
vulnera su derecho a la vida, la integridad, la libertad y la seguridad,
y los posiciona como victimas directas de vulneracion de derechos

5Segun encuestas realizadas por la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (Cepal), en la
region latinoamericana en 2007, el 17,9% de los nifios y las nifias se encontraban en situacion de pobreza
infantil extremna, llegando a algo méas de 32 millones. En América Latina, por ejemplo, se estima que para
el 2008 un 33% de la poblacion estaba en situacion de pobreza y cerca del 13% vivia en hogares con
ingresos inferiores a los necesarios para satisfacer sus necesidades alimentarias. En 2010, el DANE pro-
porciond una encuesta en la que el 60,03% de las nifias y nifos en primera infancia vive en condiciones
de pobreza y el 23,03% alcanza las condiciones de pobreza extrema.

¢ Datos de la campana liderada por Unicef bajo el lema “Haz visible lo invisible”.




humanitarios’.

e [alta de experiencia en cuanto a educacion en la primera infancia,
aun cuando se ha descubierto que en esta etapa 10s nifos vy las ninas
tienen un potencial rico de sensibilidad y creatividad, reconocido por
la neurociencia, la psicologia y la educacion. Se requiere de una expe-
riencia dirigida a los procesos de ensenanza y aprendizaje adecuados
y optimos para la primera infancia. En Colombia, la educacion inicial
aln es vista como el espacio para el cuidado basico de los nifios vy
las nifas mientras la familia trabaja, sin dar la suficiente importancia e
interés por el acompanamiento en su educacion.

e Apesarde que el articulo 12 de la Convencion® exhorta a los paises a
generar apertura en cuanto espacios para la participacion infantil, Co-
lombia debe ain destenerse a reconocer la participacion en la primera
infancia y la manera diferencial de hacerlo desde el seno familiar v el
escolar, en aras de generar en ellos mayor autonomia, pensamiento
critico y la configuracion del sujeto como ciudadano.

e FEljuego aun no se ha explorado como actividad que genera goce,
libertad y oportunidad de expresion como espacio educativo y con
espacios publicos donde los nifios v las nifas puedan ejercerlo.

e Desconocimiento frente al ejercicio de la ciudadania de los nifos y las
nifas menores de cinco anos, mas alla de obtener la ciudadania por el
registro civil de nacimiento.

e Por parte del pais aln existe desconocimiento frente a las cosmo-
visiones de comunidades étnicas vy la primera infancia. Este mismo
desconocimiento genera tensiones entre lo figurado por la constitucion
y el Codigo de la Infancia vy la Adolescencia y las leyes y creencias de
diversos pueblos indigenas.

e En cuanto a salud y nutricion en la diada indivisible madre e hijo, por
lo menos desde la gestacion hasta los dos afnos (tiempo estimado

"En el documento Dos formas de contar y tejer la experiencia: sistematizacion del proyecto Recreo, de la OEl y el
IDIE de primera infancia en convenio con la SDIS, se pueden encontrar las afectaciones directas que el
conflicto armado genera en los nifios y las nifas de primera infancia.

& "L os Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio, el derecho de expresar su
opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcion de la edad y madurez del nifio”.




de lactancia), permanece el hecho de que adn hay mujeres que no
acuden a los centros medicos o a cuidados prenatales que podrian
prevenir enfermedades y la mortalidad en los ninos, las ninas vy las
mujeres mismas.

e Aunqgue las tasas de mortalidad infantil han descendido, aln se man-
tienen las muertes y enfermedades de los nifios vy las nifias menores
de cinco afos a causa de falta de vacunacion, control en el crecimien-
to y el desarrollo, aporte nutricional y enfermedades prevalentes de la
primera infancia.

e Enlo referente a educacion familiar, se debe avanzar en el aprendizaje
con el apoyo de los saberes previos vy diferenciales en cuanto a cui-
dado, crianza, respeto, generacion de la participacion, autonomia e
interaccion, con el animo de fortalecerlas en la educacion en los nifios
y la consolidacion familiar.

Producto de las reflexiones juridicas, sociales v filosdficas que se han ve-
nido nombrando a partir de la Convencion, la Constitucion, el Codigo v las
mismas brechas y tensiones gque adn persisten, el Estado colombiano ha
considerado una Politica Publica Nacional formalizada mediante el docu-
mento Conpes Social 109 de 2007, denominada “Colombia por la Primera
Infancia”’. Esta se convierte en la herramienta que, ademas de tener en
cuenta todas las visiones de los documentos ya citados, se propone ge-
nerar estrategias que le den viabilidad y seguimiento al gjercicio de los de-
rechos de los ninos v las ninas. Los objetivos que presenta la politica son:
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e Garantizar el cumplimiento de los derechos de los nifios vy las nifas en
primera infancia.

e Definir una politica publica de largo plazo que oriente al pais en materia
de sostenibilidad técnica y financiera, universalizacion de la atencion
con calidad y fortalecimiento de los territorios.

o Garantizar la pertinencia y calidad en la Atencion Integral a la Primera
Infancia, articulando acciones desde antes de la concepcion, hasta la
transicion hacia la educacion formal.

e Sensibilizar y movilizar a toda la sociedad colombiana con el propoésito
de transformar las concepciones y formas de relacion con los nifios vy
nifas mas pegquefos.

e Hacer visible y fortalecer a la familia como actor fundamental en el De-
sarrollo Infantil Temprano.

El marco de referencia de esta politica es la Atencion Integral, entendida
como “Un conjunto de acciones planificadas, continuas y permanentes de cardcter
politico, programatico y social encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos
en los que transcurre la vida de los nifios y las nifias existan las condiciones humanas,
materiales y sociales que lo hagan posible. Este conjunto de acciones materializan la pro-
teccion integral que debe asequrarse a las ninas y los nifios para garantizar la promocion
y potenciacion de su desarrollo en el marco de la realizacion de sus derechos’™.

La Atencion Integral busca generar acciones oportunas, coherentes, dife-
renciales, continuas, de calidad y complementarias desde 10s contextos en
los que se desenvuelven os nifos vy las nifas, que promuevan de manera
articulada su desarrollo integral. Los elementos estructurales de la atencion
integral a la primera infancia se basan en el cuidado vy la crianza, la salud y
la nutricion, la educacion inicial, la recreacion y el gjercicio de la ciudadania.

° Atencion integral (en el marco la Ley 1098 de 2006, art. 29). Dirigida a los nifios y las nifias desde la
gestacion hasta los 5 aflos y 11 meses de edad, con criterios de calidad y de manera articulada, con
intervencion en las dimensiones del Desarrollo Infantil Temprano, las cuales son Participacion, Educacion
y desarrollo, Salud, nutricion y supervivencia y Proteccion (ACPE, 2013).




La atencion integral se divide en diferentes modalidades’™:

Modalidad de Entorno Familiar: presta atencion integral en cuidado,
nutricion y educacion inicial a nifios y ninas menores de cinco anos, ubica-
dos en zonas rurales dispersas o urbanas marginales, que por dificultades
geograficas o de otro tipo no acceden a ninguna modalidad.

Modalidad de Entorno Comunitario: brinda atencion integral a ninos y
ninas menores de cinco anos atendidos actualmente por los Hogares Co-
munitarios de Bienestar del ICBF, complementando los servicios de cuidado
y nutricion con un componente educativo.

Modalidad de Entorno Institucional: dirigida a nifios y ninas menores
de cinco anos ubicados en zonas urbanas y gue no acceden a ningun
servicio de atencion integral por falta de oferta. En esta se brindaran los
componentes de cuidado, nutricion y educacion inicial durante cinco dias
de la semana, en jornadas de ocho horas diarias.
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En este contexto, la Corporaciéon dia de la Ninez (CDN) ha entrado
como una modalidad diferente en la Atencion Integral, ya que se reconoce
principalmente por su aporte desde una metodologia propia denomi-
nada “NAVES” (Niflos Aprendiendo, Vivenciando, Experimentado, Socia-
lizando).

La Corporacion Dia de la Nifiez es una organizacion no gubernamental
(ONG) del sector educativo que, desde 1998, ha asumido el reto de inci-
dir en el pais implementando planes, programas y proyectos de juego en
articulacion con instituciones del sector publico, privado vy de la sociedad
civil, para aportar al goce del gjercicio del derecho a jugar de los nifios y las
ninas, apoyados en la recuperacion de la capacidad de jugar de los adultos
con el propdsito de contribuir al desarrollo integral de los nifics y las nifas
colombianos.

1% http://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1 739/ article-177948.html




Con experiencia en ludotecas especializadas para la primera infancia desde
el afno 2008 en diferentes regiones del pais, la CDN ha construido un cami-
no en aras de entender y comprender este ciclo vital desde la vivencia del
juego en compafiia con las familias de los nifos y las ninas.
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A partir de dicha experiencia nacen en 2011 las Ludotecas Naves Itine-
rantes de Primera Infancia, consideradas como un espacio en donde
se vive el juego, el arte y la literatura en compafiia de adultos cuidadores,
padres y madres y de otros ninos y ninas que participan en ellas.

En las ludotecas itinerantes, “jugar se constituye como ejercicio de derecho y opor-
tunidad relacional en el ambito familiar, comunitario y social hacia el camino al reconoci-
miento de nuevas ciudadanias en los municipios™’. En este espacio se proporcio-
nan a los nifos, las ninas y sus familias elementos necesarios que educan
para y desde el juego, en condiciones y con acciones que promuevan el
gjercicio de los derechos de los nifos vy las ninas.

Son itinerantes porque no se dan en un espacio fisico fijo. Por el contrario,
la ludoteca esta en constante movimiento y hace presencia en los sectores
urbanos o rurales mas alejados donde ningun programa de atencion inte-
gral ha podido llegar a razdn de su lejania. Este movimiento es oportunidad,
pues la ludotecas circulan por donde se da la vida cotidiana de los nifos,
las nifas y sus familias, donde hace presencia el contexto, la vegetacion, el
ecosistema, la vecindad, el barrio, la montana, el sistema de creencias de
la poblacion y de la cultura. Ademas, permite observar desde lo diferencial
y acercarse a la realidad de los nifios y las nifas en su entorno inmediato.

LLa experiencia del equipo de profesionales’ de la ludoteca radica en pro-
mover actividades apoyadas en el juego con la metodologia NAVES, que
suscitan acciones educativas y centradas en la prevencion y promocion de
los derechos de los ninos v las ninas. Estas acciones se realizan desde la
itinerancia en espacios comunitarios y en la misma vivienda de 10s ninos y
las nifias'®.

Fomentar y profundizar los conocimientos sobre infancia a partir de la ges-
tion de conocimiento vy la investigacion social hace parte de la metodologia
Naves, y en este caso son los mismos equipos locales las personas que a
voluntad y por interés particular quisieron hacer parte de “la sistematizacion

11 Corporacién Dia de la Nifiez (2013), documento de trabajo: PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE EL
JUEGO PARA LA EDUCACION INICIAL.

12 Psicologos, trabajadores sociales, pedagogos, profesionales en las areas de la salud, técnicos en
educacion pre-escolar y normalistas.

'8 Existen tres estrategias pedagogicas desde el trabajo de las Ludotecas Naves Itinerantes: el Encuentro
Educativo Grupal, que se origina en espacios comunitarios; el Encuentro Educativo en el Hogar, se da en
la vivienda de los nifios vy las nifas, y el Encuentro de Formacion con Adultos, dirigido a adultos y cuida-
dores en espacios comunitarios.




sobre como el vinculo afectivo se fortalece cuando los padres juegan con los
nifios y las niiias”. Es, pues, una oportunidad para transformar su saber en
términos laborales vy personales, aportando sus conocimientos, historias,
costumbres vy cultura, lo gue permite comprender en entornos especificos
como se dan y se transforman los vinculos afectivos. Las personas que
han realizado esta sistematizacion han contribuido desde su saber y espiritu
investigativo a difundir las politicas y los programas dirigidos a la primera
infancia sobre los vinculos afectivos en relacion con el juego filial, en un
contexto especffico como es el colombiano.

La ludoteca como espacio para elaborar emociones

Como vya se habia mencionado,

las ludotecas itinerantes se

conciben como  espacios

para jugar desde un ir

y venir a los contextos

donde transcurre la vida

cotidiana de los nifos 'y

las nifias de diferentes zo-

nas del pais. Sin embargo,

un aporte interesante en

esta sistematizacion es que

jugando dentro de ludote-

ca suceden cosas implicitas,

casi efimeras o etéreas, pero

gue estan alli, solo hay que abrir

un poco la mente y el corazon para

sentirlas. Por ejemplo, durante el proceso de sistematizacion se encontro

gue el espacio de la ludoteca y el acontecer del juego generan en diversos
actores un lugar para elaborar emociones.
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En el caso de los nifos vy las ninas se conciben como momentos mismos
del juego en que se favorecen procesos para la elaboracion de significa-
dos vy el reconocimiento de las relaciones entre iguales y con los adultos.
Estas acciones estan basadas en el juego corporal, en juegos donde hay
persecucion, ocultamiento y el juego simbdlico que realizan los nifos vy las
ninas a través de su cuerpo, del cuerpo del otro, mediado por los objetos
y el espacio fisico. Asi, realizan y ofrecen interpretaciones del mundo que
discurre de la accion del juego al pensamiento. Jugando con sus padres,




ademas de sentir su proximidad fisica, pueden llegar a sentir confianza,
seguridad, se presta como oportunidad para refr, pero tambien para llorar,
conocer a sus padres o cuidadores a través de las risas y alegrias que po-
sibilita el acto de jugar.

La ludoteca crea un escenario de comunicacion desde el juego, pues es en
este escenario donde quiza la familia se aproxima de un modo Unico y sus
miembros ganan situaciones positivas de apego y seguridad, facilitando
el intercambio de experiencias gratificantes. Alli, los nifios y las nifias pue-
den desarrollar su capacidad emocional al reconocer al otro (sus padres o
iguales) en un ambiente mediado por el juego que les permite reconocer
SUS propias emociones y significar la emociones de los demas, 1o cual se
convierte en un valioso aporte para su vida.

En la sistematizacion, los nifios que participaron a partir de sus dibujos
cuando jugaban con sus padres manifestaban principalmente que 10s jue-
gos que mas les gustaban eran las cosquillas y los juegos de ocultamiento,
pues decian que se sentian felices al jugar con sus padres. Por el contrario,
decian sentirse infelices cuando No jugaban con sus padres, pero de nuevo
llegaba la felicidad al simbolizar en sus dibujos el juego con un par —ya fue-
ra un hermano, primo o vecino— que le daba el tiempo para sentir el goce
y el placer del juego.

La ludoteca es un escenario que favorece el desarrollo emocional de los
niNos vy las ninas porgue les ayudan a explorar, expresar, aprender y refinar
las habilidades necesarias para conocer sus emociones e identificar las del
otro a partir de la interaccion que genera el jugar.

Los adultos participantes de la ludoteca ltinerante expresaban que al jugar
con sus hijos y encontrarse con otros NiNos y con otros adultos cuidadores
surgia un escenario para la caima vy la tranquilidad, pues jugar les posibilita
entrar en contacto con una zona diferente a la acostumbrada en la vida co-
tidiana, donde en muchos casos hay problemas y preocupaciones. La en-
trada a la ludoteca crea un ambiente de armonia y encuentro con sus hijos
e hijas y se consolida como un lugar acogedor, en el que nifos y adultos se
dedican tiempo mutuamente viendo en el juego una posibilidad para encon-
trarse desde las caricias, los aprendizajes, las palabras y las risas. También
permite un encuentro entre los adultos, quienes aprovechan el espacio para
hacer amigos y distanciarse momentaneamente de las situaciones que ge-
neran miedo y angustia.
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-¢y usted como ha cambiado?

-pues a mi me dicen en la casa que soy alegre. Y mi marido
dijo: “Es que yendo alla es que se trasforma la gente”. A
veces yo me acuerdo de ciertos juegos y como él que es
timido lo hace mal, y cuando le toca lo hace hasta chistoso.
Y mentalmente me rio sola. Y él dice: "Ah no, el que hace sus
picardias... yo no s¢, algo asi me dijo”. Y yo le cuento: “Alla
juegan asl, y a veces hacen asl, y a mi me toca tal cosa’.
Entonces él me dice: “Ese poco de viejas todas tiesas, vy
como las ablandaran’. El me dice que yo me he trasformado.

-,y ha cambiado su relacion con los otros nifios?

-Si, también cambié con ellos, por eso... ellos son felices.
Ellos dicen: “Mama, le toco, le tocd”. Porgue yo antes de lo
mismo de estar atada en el trabajo, ellos llegaban y decian:
‘Mama, tal cosa’, y yo ni bolas les paraba, yo solo les decia:
“Mijo, alli hay café, saquen café y tomen”, eso era todo. Y
pa’ ver que con lo de Michel me he vuelto mas afectiva con
todos. El Franklin me dice: “Uy... mamita, buena cura”. El
nino me dice asi: “Mama, tiene buena cura’.

-¢Buena cura? ;Qué es?
-Pues eso le pregunto yo a él.

-‘Buena cura...cién”, dice. Nos refmos con mucha alegria. El
dice que en muchas cosas he curado”.




Se observa como el escenario de la ludoteca invita a los adultos a darse
un tiempo para respirar y para olvidar 10s problemas y preocupaciones que
acompanan su existencia. Algunos de los cuidadores expresan que el jue-
go les ha permitido no solo relacionarse mas facimente con los nifos, sino
también entrar en una zona de paz y tranquilidad personal, donde también
se permiten explorar sus alcances como jugadores y encontrarse con otros
padres quienes comparten sus experiencias de vida creando entre ellos y
ellas redes de apoyo cuando afrontan dificultades.

La experiencia del juego en la vida de los investigadores de la CDN les ha
permitido hacer transformaciones tanto personales como en sus dinamicas
familiares. En sus relatos se denotan las implicaciones que ha tenido para
Su vida la formacion recibida dentro de la organizacion y el jugar en la ludo-
teca.

La experiencia de juego se convierte en una postura gue es llevada a la
familia e instaurada como estilo de vida. Los investigadores manifiestan que
se ha fortalecido la relacion afectiva con sus hijos e hijas, ya que le dan im-
portancia a jugar con ellos, poniendo en practica los juegos de la ludoteca
y el discurso empleado para el juego con padres. Ademas, en sus narra-
ciones es recurrente que el compromiso asumido por jugar con sus hijos e
hijas trasciende su propia historia marcada por padres gue no jugaron con
ellos 0 una infancia en la que se carecio de juguetes.

Autobiografia de Pilar Palomino
(Facatativa, Cundinamarca):

“(...) Este trabajo me ha ayuda do mucho a retomar el

Juego y ponerlo en practica con mi hijo de 5 afios de edad,
a comprender mucho mds de lo que quiere, piensa y desea,
no solo con lo que tiene que ver con el juego. He aprenaido
a explorar mediante el juego las capacidades de mi hijo, a
desestresarme, a buscar alternativas, salidas, a desarrollar
muchas mas capacidades, imaginacion, creatividad, a
respetar reglas y sobre todo a reir y divertirme mucho”.




Finalmente, se puede concluir gue la lu-
doteca permite entrar en una zona de
confianza e interaccion que posibilita
relacionarse de otra manera con los
ninos vy las nifas, con los adultos vy
con los investigadores. Es un espa-

Cio que devela el juego como opor-
tunidad para la tranquilidad, el goce,

el disfrute el dejar las maletas de las
preocupaciones a un lado para jugar
con los ninos vy las ninas y de nuevo
recogerlas, pero ese instante de juego
permite respirar y entrar en una “paz” in-
terior gue se reconoce a través de las pala-

bras. En estos escenarios, los ninos, las familias y los investigadores pue-
den llegar a darle nombre a sus emociones e identificarlas o simbolizarlas y
es en ese momento cuando la ludoteca se presta como escenario para la
elaboracion y el desarrollo de emocion.
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En la siguiente sopa de letras se encuentran algunas palabras princi-
pales evocadas a lo largo del capitulo. Se invita al lector a jugar para
crear conexion con el texto y continuar la lectura.

¢ Quiénes son los protagonistas?

eoe,

o FAMILIAS e [tinerante e Primera
e | udoteca e Ninos e [nfancia
* Naves e Ninas ® [nvestigadores
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Los protagonistas de esta sistematizacion se encuentran relacionados des-
de una mirada sistémica, en la que unos se aportan a otros y confluyen en
la mirada hacia el vinculo afectivo.

En primer lugar estan los ninos y las ninas como actores que desde sus
simbolizaciones permitieron reflejar  relaciones familiares desde su sentir
cuando juegan con sus padres y con sus pares. En esta relacion con sus
familias se encuentra el escenario del juego desde la dinamica familiar, don-
de transcurre la vida cotidiana y dentro de la ludoteca. El juego esta me-
diado por manifestaciones de afecto desde el contacto fisico, el contacto
verbal y no verbal.

Dichas simbolizaciones estan plasmadas en dibujos que los nifios vy las
ninas representan a partir de su sentir cuando juegan, donde juegan, a qué
juegan con sus padres. .. En este escenario se configura el vinculo afectivo
con los padres, hermanos, primos, vecinos, la vivienda, la vereda, sus en-
tornos proximos 'y hasta sus relaciones con las mascotas.

En esta relacion sistémica todas las miradas estan puestas sobre la manera
en gue todos los actores inciden en la construccion de los vinculos afecti-
VOS con los ninos y las nifias en primera infancia y las miradas que ellos y
ellas tienen frente al tema.

En segundo lugar estan las familias participantes de esta sistematizacion,
quienes aportan en gran medida por sus relatos de familias, a las que los
investigadores en campo se acercaron para entrevistarlas y encontrase con
ellas en tormo a este tema. Ellas contribuyen con su experiencia a partir de
la convivencia y la interaccion gue dia a dia sostienen con los nifios v las
ninas.

Estas relaciones estan mediadas por las vivencias personales v las historias
de vida que las acompanan y con las que se atreven a generar nuevas
relaciones con os nifios vy las nifas, algunas a partir de reflexiones y otras
repitiendo los mismos patrones de crianza y la cultura.

Las familias protagonistas de este proceso participaron de manera volunta-
ria, aportando sus miradas, reflexiones, intereses personales, historias ale-
gres y dolorosas, que le dieron nombre a sus angustias, alegrias, encuen-
tros y desencuentros, con el animo de cooperar con los investigadores en
campo, siendo estos personas reconocidas de la ludoteca y con quienes
se reencontraron para entablar una relacion mas intima en la que se conver-
sa acerca de la construccion y consolidacion de los vinculos afectivos con
los niNos y las ninas a partir de una historia personal.




Las familias, los ninos y las ninas fueron solidarios con esta investigacion,
pues abrieron sus puertas y sentimientos a los investigadores que ahora las
reconocen de manera diferente desde la visibilizacion de sus saberes.

Esos investigadores en campo estan en el tercer lugar de la sistematiza-
cion: auxiliares pedagdgicos, ludotecarios, profesionales de apoyo en salud
y nutricion, profesionales de apoyo psicosocial y coordinadores locales.
Son profesionales presentes en una ludoteca NAVES itinerante que dan via
desde sus conocimientos vy practicas a la llamada Atencion Integral. Dia a
dia, ellos y ellas tienen el trabajo de jugar con los nifios, nifias y sus familias,
movilizando la ludoteca a los lugares mas proximos a las realidades de los
participantes del programa.

Sus aportes a la sistematizacion son variados, pero confluyen en intereses
por analizar el juego en relacion con la construccion de los vinculos afecti-
VOs, asi como ser reconocidos desde su palabra y espiritu investigativo y la
necesidad de aprender para su vida laboral y personal.

A través de varios encuentros se percibio el interés genuino y personal de
los investigadores por comprender el vinculo afectivo desde su propia vida
y en relacion a la interaccion que ellos mismos tienen con los adultos, con
los nifios v las ninas en la ludoteca y en sus hogares (los participantes del
programa y sus propios hijos e hijas). Y, finalmente, se observa una preo-
cupacion por obtener de primera mano una vision del pais y sus brechas
frente al ejercicio de los derechos de los ninos v las ninas en contextos
especifiicos, y por consiguiente su intencion de visibilizar en el territorio estas
acciones desde las ludotecas y su nivel de aporte al trabajo investigativo
mediado por el acto de jugar.

Asi, pues, la Ludoteca NAVES Itinerante de Primera Infancia es un
escenario de encuentro y reconocimiento de los diferentes actores, una
zona de juego, interaccion, observacion, emocion y palabra. Es a la ludote-
ca donde semanamente llegan los ninos, las ninas y sus familias, motivo del
trabajo diario de los investigadores en campo, espacio donde finalmente se
conocieron todos los actores y donde emergen varias situaciones y acon-
teceres gue construyen los vinculos afectivos entre las familias y entre los
actores. Es un lugar para entrar en armonia, desarrollar y elaborar emocio-
nes; un espacio diferente que quiza —lastimosamente— no se encuentra
en otros lugares de los municipios y tampoco al interior de las familias. La
ludoteca es un lugar para construir, deconstruir, aprender, desaprender vy
para interactuar en la construccion de los vinculos afectivos.
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En el proceso de sistematizacion participaron 77 profesionales en campo,
colaboradores de las Ludotecas NAVES ltinerantes de primera infancia de
la CDN, provenientes de 17 municipios del pais, que representan a los de-
partamentos de Magdalena, Bolivar, Cordoba, Antioquia, Valle del Cauca,
Cauca, Narifo, Norte de Santander, Cundinamarca, Tolimay Meta. La diver-
sa pluralidad de las procedencias de las personas sistematizadoras permi-
tid comprender que el vinculo afectivo se manifiesta de diversas maneras,
teniendo en cuenta que el elemento de la identidad cultural constituye un
componente preponderante, pues acarrea dinamicas filiales e interperso-
nales basadas en un sistema de valores, simbolos, tradiciones, normas,
creencias, contextos y, sobre todo, en donde el poder cultural, sumado a la
subjetividad y a la historia personal, influye en la consolidacion de relaciones
afectivas.

Alejado de ser un pals de cultura homogénea, Colombia se caracteriza por
ser multicultural y multiétnico. Aungue la lengua preponderante sea el es-
panol, incurren en la identidad cultural multiples variables: por ejemplo, se
pueden encontrar pueblos indigenas, raizales, afrocolombianos, rom, gita-
nos, inmigrantes y mestizos.

Dichas diferencias también se basan en la ubicacion geografica, el clima,
los ecosistemas, la historia, la economia, la mUsica, la tradicion oral, la gas-
tronomia, la estructura familiar, las fiestas, las variantes dialectales, ademas
de un sinfin de expresiones culturales que incluye, entre otros, a paisas' ,
vallunos, costenos, santandereanos, opitas, llaneros, narinenses, boyacen-
ses, cundinamargueses, manifestadas en las maneras de sentir, hablar vy
actuar de las personas.

En cuanto al vinculo afectivo, el tema que nos compete, es primordial en-
tender tales diferencias, pues son las que permiten entrever gue no hay una
sola manera de comprender como se expresa la afectividad entre la familia,
en especial con los ninos vy las ninas. En la sistematizacion, por ejemplo, se

14 |Los paisas son personas procedentes de departamentos como Antioquia, Quindio, Caldas y Risaralda.
LLos vallunos hacen parte del departamento del Valle del Cauca. Los costefios hacen referencia a las
personas que viven en las regiones costeras maritimas y su influencia en los departamentos procedentes
son La Guajira, Magdalena, Atlantico, Sucre, Cérdoba, Cesar. Los santandereanos se ubican en la region
nororiente del pais, compuesta por Santander y Norte de Santander. La poblacion opita son los habitantes
del Huila. Los llaneros se ubican en la region nordeste de Colombia, comprendida por los departamentos
de Arauca, Casanare, Meta y Vichada. Los narifienses proceden del suroriente colombiano, en la frontera
con Ecuador vy orillas del océano Pacifico; el departamento de Narifio es el origen de su procedencia. El
boyacense tiene su cuna en la cordillera Oriental de los Andes colombianos, en el departamento de Bo-
yaca. El cundinamarqués nace en el centro de Colombia y son las personas oriundas de Cundinamarca.




evidencia que en las practicas de crianza de la region Caribe™ es un de-
terminante arrullar en los brazos, en las mecedoras 0 en hamacas, acom-
parfados de arrullos 0 nanas propias de su tradicion cultural. Asimismo, es
muy comun dirigirse a los nifios y las nifas con el “t0”, referirse a los nifios
con ‘nene”, a las ninas con “‘nena”, y desde el cuerpo viene la caricia, la
cercania acompanada de palabras tiemas.

En la region cundiboyacense, una
poblacion tradicional y campesina
cuya principal fuente econdmica
radica en las labores de la tierra
con cultivos de papa, nabos, pa-
nela, maiz y en donde el clima es
generalmente frio, las practicas
vinculares se pueden dar a partir
del uso de la ruana para cubrirse.
Asi, los nifios crecen amamantados
dentro de la ruana de sus madres vy
alrededor del cultivo. Los padres no
se caracterizan por hacer demostracio-
nes de carino a través del cuerpo o de las

palabras, sino que se acostumbra acompanar el afecto a traves de la co-
mida, con platos rebosados de diversos tipos de nabos, arroces y sopas.

Para los guambianos o misak, en el Cauca, “la tierra es la madre” vy la agri-
cultura es la base primordial de su economia. La siembra de maiz, papa,
cafeé, frjol, alluco y habas acompanan la vida cotidiana de las familias. Por
eso, en la cosmovision de esta comunidad indigena es primordial que las
madres vy los padres participen de esta actividad durante la mayor parte
del dia. Las madres, “encargadas” de la crianza de los hijos, los llevan con
ellas a jornalear, pero con el animo de dar un cuidado amoroso y cercano
usan el chumbe'®, una tela en la que cargan a los nifos vy las nifas en la
espalda. Entre las mujeres esta practica es un deber, y es tan importante,
gue al ausentarse la madre, el chumbe o asume la abuela o la tia del bebé.

15 Se presentan ejemplos desde la generalidad, entendiendo que las expresiones del vinculo afectivo
hacen parte también de la subjetividad de las personas y que puede llegar a manifestarse de maneras
particulares.

18 E| chumbe es una préactica ancestral de la comunidad guambiana y otras culturas, en la que se carga
a los ninos con un fajon de tela a la espalda. Los bebés van con su mama durante las largas jomadas de
trabajo. Mientras las acompanan, juegan, estan cerca de ellas y aprenden las costumbres de su tradicion
y cultura.




Asimismo, la familia se redine alrededor del fogdn de lefia, que se constituye
en el principal espacio de socializacion y educacion del pueblo guambiano,
en donde las madres dejan el chumbe y permiten a los nifios y ninas explo-
rar por si mismos. Escuchar a los mayores es un acto solemne que debe
seguir cada indigena; la palabra del mayor es sabiduria y este tiene el deber
de inculcar su tradicion y experiencias en cuanto al cuidado y la educacion
de los nifos y las ninas.

Los santandereanos, por su parte, se identifican por ser generalmente re-
cios, altivos, fuertes en su hablar y quiza algo rudos. Las manifestaciones
de afecto, mas alla de las palabras, tienen que ver con el cuerpo, particu-
larmente con el golpe seco en la espalda o el hombro (sin miras a maltratar)
y la voz dura. Sin embargo, la cercania se demuestra con las experiencias
al aire libre por los paisajes propios de la demografia santandereana vy la
alimentacion rebosante en el plato.

En los Santanderes es comun la idea de fortalecer la union y la economia
familiar desde la creacion y perduracion de empresas que han sido cons-
tituidas de generacion en generacion por padres e hijos. Al parecer, se
mantiene la idea de que la familia debe estar unida desde las posibilidades
econdmicas, y aunque las expresiones verbales o corporales no son nece-
sariamente suaves o carifosas, el afecto se manifiesta desde la compafiia
y la posibilidad de permanecer juntos a través del tiempo.

Todos estos ejemplos evidencian gue las manifestaciones o expresiones de
afecto pueden llegar a perfilarse por la carga cultural, historica, contextual
y hasta demografica que caracterizan al pais. Sin embargo, en todas estas
se construyen los vinculos afectivos, se solidifican, se basan y se hacen
tangibles. Las expresiones de afecto abordan las historias de muchas ge-
neraciones donde se enlazan ritos, significaciones, vocablos, maneras de
sery hacer, cosmovisiones, mitos, leyendas, la geografia, la gastronomia y
virtudes de la multiculturalidad que se traducen en maneras de relacionarse
unos con otros dentro de las familias.




COPLULO

En la siguiente sopa de letras se encuentran algunas palabras princi-
pales evocadas a lo largo del capitulo. Se invita al lector a jugar para
crear una conexion con la informacion contenida en el texto
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En la Sistematizacidon de aprendizajes y experiencias sobre el for-
talecimiento del vinculo afectivo cuando las familias juegan con
los nifios y las ninas en primera infancia se reconoce la dinamica de
sistematizar como proceso vy fuente de aprendizaje de caracter dialdgico
(para sistematizadores en campo y para el lector), donde los resultados,
logros y limitaciones trascienden el ambito de la reconstruccion de expe-
riencias para tener la posibilidad de construir nuevas reflexiones y descubri-
mientos sobre como el juego fortalece los vinculos afectivos. De acuerdo
con Ghiso (2004, p. 12), se entiende “la sistematizacion como una practica social,
en la que se construyen comprensiones y explicaciones, (...) hace parte de un proceso,
que permite a los sujetos involucrados reconocerse, reconocer, reinventar y reinventarse.
La construccion no es iterativa, repetitiva, es una practica transformativa, artistica, dina-
mizada por las tensiones gnoseoldgicas y el goce estéetico que genera el descubrimiento
y la creacion’.

En este contexto, la sistematizacion de experiencias es comprendida como
un proceso constructivo y dialdgico. Es constructivo cuando asociamos los
conocimientos e intereses adquiridos en el proceso, para crear nuevas sig-
nificaciones y comprensiones frente a la manera como el juego fortalece los
vinculos afectivos en la familia. Y es dialdgico porgue se da en el encuentro
de sujetos que construyen conocimiento a partir de relaciones cara a cara
donde priman las comprensiones colectivas, el consenso, el disenso, el
acuerdo, la experiencia propia y la blsgueda de conocimiento a partir de in-
tereses comunes, donde “el nosotros” da sentido a la experiencia. Siguien-
do a Ghiso, “no hay sistematizacion (...) que no construya un nosotros que se conoce
Y que conoce, si ese nosotros no se constituye no hay real y honesta participacion”.




Asi mismo, la sistematizacion de experiencias, da la posibilidad de construir
a partir de este proceso de aprendizaje nuevos conocimientos desde un
abordaje tedrico y metodolégico (pasar de la recoleccion de informacion a
la generacion de informacion), en donde la interpretacion analitica de dichas
experiencias permitan hacer resignificaciones de las practicas y los discur-
S0s que constituyen los atributos del juego y su relacion con los nifos vy las
ninas en primera infancia.

La perspectiva investigativa usada en esta sistematizacion parte de las
comprensiones de la investigacion cualitativa, que pretende la comprension,
centrando la indagacion en los hechos, interrelaciones, observaciones,
descripciones y recuperacion de la historia de las experiencias, con la par-
ticipacion de los diversos autores involucrados, teniendo en cuenta la re-
construccion de sentidos y universos simbdlicos. Siguiendo a Rodriguez
Gomez y otros (1996, p. 72), la investigacion cualitativa tiene en cuenta
“la realidad en su contexto natural, tal como sucede, intentando sacar sentido de, o
interpretar, los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
implicadas”.

En este sentido, el proceso de sistematizacion implicd también la partici-
pacion de los investigadores en campo, pues ademas de generar descrip-
ciones a partir de sucesos, estos debieron intervenir en las observaciones
desde visiones particulares, objetivas y subjetivas que tienen en cuenta per-
cepciones, interpretaciones y aprendizajes de 10s distintos actores, cualida-
des que fundamentan la Observacion Participante'”.

El registro de la informacion parte de la Documentacion Narrativa para la sis-
tematizacion de Experiencias, que se constituye como material inigualable
para comprender e interpretar experiencias propias, vividas desde el juego
y las relaciones afectivas. Estas narraciones permiten vislumbrar el actuar y
el sentir de los involucrados en la investigacion.

La documentacion narrativa de experiencias hace parte de la recuperacion
y validacion de los sentidos e interpretaciones propias sobre el mundo, las
cuales se convierten en materiales significativos y simbolicos desde la pers-

"Bernard (1994) define la observacion participante como el proceso para establecer relacion con una
comunidad y aprender a actuar al punto de mezclarse con la comunidad, de forma gque sus miembros ac-
tUen de manera natural, y luego salirse de la comunidad del escenario o de la comunidad para sumergirse
en los datos, comprender lo que esta ocurriendo y ser capaz de escribir acerca de ello. El incluye mas
que la mera observacion en el proceso de ser un observador participativo.




pectiva de los actores que generan la reflexion, la conversacion, la interpre-
tacion, el intercambio y la construccion de nuevos saberes. Ello implica el
registro libre, pero a su vez juicioso y sentido, a partir de autobiografias de
los investigadores en campo vy relatos de vida, entre otros, de las familias
que participan del programa Ludotecas NAVES ltinerantes de Primera In-
fancia.

Desde estas perspectivas, el proceso de sistematizacion busca contribuir
a.

e La construccion de conocimiento sobre el juego desde nuevas mi-
radas y apuestas como elemento que fortalece el vinculo afectivo
en la familia.

e |dentificar las caracteristicas relacionales necesarias para estrechar
los vinculos afectivos entre los adultos y los nifios vy nifias.

e Reconocer oportunidades para nuevas miradas desde las practicas
pedagogicas en el programa Ludotecas NAVES ltinerantes de Pri-
mera Infancia.

e Aportar nuevas miradas a los ejercicios de construccion de conoci-
miento y de sistematizacion a la Corporacion Dia de la Ninez.

En resumen, el proceso de sistematizacion esta orientado a identificar los
elementos que desde una perspectiva de realidad permiten evidenciar
como desde el juego y desde el juego con padres se fortalecen los vin-
culos afectivos en la familia, con la intencion de fortalecer y ofrecer nuevas
miradas a las practicas pedagogicas del programa Ludotecas NAVES ltine-
rantes de Primera Infancia y los procesos de construccion de conocimiento
de la CDN.
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[nstrumentos para la-sistemafizacién

Para el desarrollo de la sistematizacion se construyeron cuatro instrumentos
de investigacion que buscaban motivar en los investigadores, en primer
lugar, un autorreconocimiento de la forma como se construyen los vinculos
afectivos en su propia vida, para asi poder comprender en las experiencias
de otros elementos importantes y estructurales en dicha creacion.

En otras palabras, los instrumentos buscaban que los investigadores se
enfrentaran a su propia realidad desde la evocacion de recuerdos signi-
ficativos en su historia de vida, motivando su andlisis para comprender e
interiorizar posibles variables involucradas en la construccion de los vinculos
afectivos que se evidencian en las dinamicas familiares y en la interaccion
con los padres y cuidadores durante la primera infancia.

A partir de ese autorreconocimiento, el grupo investigador entra en sintonia
con las familias que asisten cotidianamente a las Ludotecas NAVES ltine-
rantes de Primera Infancia y logra conversar con ellas para descubrir no
solo sus dinamicas de vida, sino también aquellas situaciones que marcan
las relaciones de los adultos con los nifios y Nifas y que parten de la carga
cultural e histdrica recogida en la vida de los padres y en la forma como se
consolida cada familia.

Durante el proceso, el equipo llevo a cabo la documentacion narrativa de las
propias experiencias, que se enfocaba en varios frentes: uno era la escritura
de su propia historia de vida evocando aguellos momentos mas representa-
tivos de su primera infancia; otro, la construccion escrita de las experiencias
de vida de las familias, teniendo como insumo la informacion recogida en
los espacios conversacionales, vy, por Ultimo, un frente que buscaba —a
partir de la observacion de diversas situaciones de juego y de un ejercicio
de participacion con nifios y —hacer un analisis de la forma como se desa-
rrolla el juego en familia'y de las apreciaciones de los ninos con respecto a
sSu sentir frente a los momentos compartidos con sus padres en los que el
juego motiva la interaccion.

De esta manera, en la sistematizacion se pretende unir la mirada subjetiva
y objetiva de los investigadores, con el fin de hacer elaboraciones con-
ceptuales mas profundas y significativas que sean comprendidas en un
primer momento por cada uno de los involucrados, dando la posibilidad de
reconocer en la propia existencia elementos esenciales que aportan en la




construccion de conocimiento con respecto a la forma como se fortalecen
los vinculos afectivos cuando se juega con los nifos vy las nifas en la pri-
mera infancia.

Después del momento de introspeccion personal, se dio inicio a un proce-
so colectivo en el gue todos los participantes compartieron sus reflexiones.
Con esto se evidencio que el didlogo es una oportunidad para analizar y en-
contrar tanto coincidencias como diferencias en la informacion presentada
a la luz de las categorias que guiaron la sistematizacion. Este proceso dio
cabida a la construccion conjunta de saberes en donde las ideas y expe-
riencias de todos los participantes eran validadas y tenidas en cuenta como
insumos esenciales para la creacion final.

Lo anterior permitid que en el grupo de sistematizadores se crearan las
bases para la construccion de vinculos afectivos entre todos vy todas, ba-
sados en el respsto mutuo y en la solidaridad, reconociendo en la escucha
un camino para acercarse al otro y comprender los factores que identifican
a cada persona segun su historia y su cultura a partir de la region de pro-
cedencia. Esta ganancia adicional dio la posibilidad de conformar un grupo
comprometido, enamorado y convencido de las acciones investigativas, 1o
cual repercutio de forma positiva tanto en su vida personal como profesio-
nal, pues todos los aprendizajes obtenidos se fueron incorporando en su
familia y su trabajo diario al interior de las Ludotecas NAVES ltinerantes de
Primera Infancia, asi como en los demas compaferos que no hacian parte
de la investigacion. En dltimas, las elaboraciones conceptuales a lo largo
del proceso les permitieron a los participantes comprender y aprender para
transformar sus dinamicas familiares y laborales.

El desarrollo de la sistematizaciéon estuvo marcado por cuatro ins-
trumentos:

o lﬂgtﬂumﬁmo | “Cuéntanos tu cuento” Autobiografia: se propu-
SO a cada uno de los sistematizadores en campo construir su historia
personal relatando de forma detallada sus vivencias, recuerdos, expe-
riencias y sentimientos frente al juego en familia durante su infancia,
con el animo de consolidar la narracion de la propia vida contada por
su protagonista. Cada sistematizador tenia la opcion de acomparfiar
la narracion de fotografias e imagenes representativas para su vida,
movilizando su emocion y creatividad.




o |ﬂ$tﬂum€n[0 Z “Imaginate que...” - Relato de vida de las fa-
milias: permite visibilizar y reconocer la forma en que 1os miembros
de la familia construyen y reconstruyen sus vivencias personales, su
experiencia de juego en familia, su ambiente sociocultural, su contexto
vivencial y la realidad objetiva y subjetiva que les rodea. Cada familia se
convierte en un verdadero actor social, en protagonista de su propia
historia, y con ello se reflejan las transformaciones y cambios a partir
de las vivencias familiares a través del juego y como se generan los
vinculos afectivos entre sus miembros.

e |ﬂSTﬂum€mO 3 Ejercicio de participacion de los nifios y las
ninas en la sistematizacion: el egjercicio busca visibilizar los senti-
mientos y pensamientos de los nifnos y ninas frente a los momentos de
juego gue comparten con sus padres a través de un lenguaje expresi-
vo como es el dibujo, ya que a partir de este vy de las explicaciones sin
intermediacion de los adultos es posible comprender sus simbolizacio-
nes y apreciaciones frente al juego en familia.

o |ﬂ§[ﬂumﬁmo L| “Foto-Dialogo” - Observacion Participante:
involucra a los sistematizadores en las actividades de juego desarro-
lladas por las familias, con el fin de participar de sus experiencias para
visibilizar momentos, situaciones, acontecimientos, expresiones ver-
bales/no verbales y/o signos que se presenten a o largo del juego
en familia y que estén relacionados con el vinculo afectivo. Cada sis-
tematizador hace su observacion guiandose por categorias definidas
con sus correspondientes aspectos a observar, tomando a su vez un
registro fotografico de la situacion presentada. Las imagenes vy los ana-
lisis respectivos se consignan en una matriz.

De manera simultanea al proceso descrito se llevd a cabo una revision
tedrica con respecto al juego vy a la construccion de vinculos afectivos a
partir deeste. Alll se tomaron referencias de autores como Bowlby (1988) v
Ainsworth (1979), quienes han estudiado el tema desde la teoria del apego,
compartiendo algunas claridades al respecto pero mostrando a su vez la
necesidad de hacer nuevas apuestas conceptuales gue permitan demos-
trar que el juego se convierte en un dinamizador de la creacion de vinculos
afectivos en la diada cuidador-nifo/nifa durante la primera infancia.




Por ello, a lo largo de la sistematizacion se fue construyendo una mirada
conceptual que puso sobre la mesa la relacion existente entre el juego en
la primera infancia y la consolidacion de los vinculos afectivos dentro de las
familias, la cual se convierte en un insumo para la reflexion académica y en
una herramienta novedosa para el trabajo practico en los escenarios peda-
gogicos como son las Ludotecas NAVES ltinerantes.
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EL JUES0 Y 10 FORMACION Je LOS VNCULOS Gfectivos

Autobiografia de Jesiis Elias Leén (El Zulia, Norte de
Santander)

“sSaben una cosa?, hoy acompané a mi hija hasta la escuela, tuve la
oportunidad de jugar con ella y con sus amiguitos algunas de la rondas
que diariamente uso en la ludoteca. Mi hija gritd, se rio, corrid por todo
el salon con una gran sonrisa en Su boca, Sus amiguitos la rodearon y

Jugaron con ella, Maleja se sentia orgullosa de su papd, segun creo, el
mismo orgullo y la misma emocion que yo sentia cuando jugaba con mi
padre. Esta es una de las grandes caracteristicas del juego en familia,
crea un fuerte lazo que jamds se rompe, un lazo que puede dar vueltas,
repetirse y retroceder, pero que siempre se hace mads fuerte, es este
lazo lo que los estudiosos del tema llaman “vinculo afectivo”.

El primer elemento que fundamenta tedricamente esta propuesta de siste-
matizacion se refiere al juego y su papel protagdnico en la generacion de
vinculos afectivos. En tal sentido, es imprescindible contar con las apuestas
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hechas por Winicott, quien en sus estudios hizo especial hincapié en las
relaciones madre-bebé, constituidas progresivamente en reflejo de las re-
laciones con los otros vy con la sociedad. “La primera experiencia de juego se da
entre la madre y el bebé, pero se extiende entre el nifio y la familia, entre el individuo y la
sociedad o el mundo. Cuando entre los dos polos de la relacion se genera confianza, exis-
te un espacio potencial que puede convertirse en una zona infinita de separacion (esta
separacion, producto de la confianza, significa que la “madre” ofrece la oportunidad de
pasar de la dependencia a la autonomia), que el bebé, el niro, el adolescente, el adulto,
pueden llenar de juego en forma creadora”. £n tal sentido, se comprende que el
juego permite que los nifos y las nifas ingresen a una zona de confianza
y de contacto, para pasar después a la separacion de la madre y entrar al
contacto con sus iguales o pares.

Jugar les posibilita a los nifos vy las niflas en primera infancia conocer a
las personas y al entorno que les rodea y a partir de alli generar relaciones
que les aportan en la construccion de su identidad y subjetividad. El juego
se convierte en un espacio para la socializacion, un escenario donde se
construye el yo, el otro y un nosotros en un espacio relacional que permite
observar el clima afectivo que atraviesa las relaciones entre el nifio y la nina
con sus padres, hermanos, abuelos, el entorno v la sociedad.

A continuacion se abordan las diferentes posturas conceptuales que brin-
dan comprensiones entre la relacion del juego con la generacion de vincu-
los afectivos:

Segun el Diccionario de la Real Académica Espariola de la Lengua (DRAE), la palabra
vinculo se define como la “union o atadura de una persona o cosa con otra”,
reconociendo el vinculo como las relaciones que se construyen entre las
personas, 1os animales vy los objetos. Para los seres humanos resulta nece-
sario comprender la forma como se consolidan o tejen los vinculos afectivos
al interior de las familias, pues se reconoce la importancia de la creacion
de lazos afectivos entre padres, madres y cuidadores con 10s ninos y ninas
como un factor determinante para el desarrollo integral de estos y su inmer-
sion en la vida social.

Bowlby (1988) v Ainsworth (1979), estudiosos del tema del vinculo afectivo
y del apego, han planteado que durante los primeros anos de vida los nifios




y las ninas consolidan los vinculos afectivos con las personas, objetos y
animales que los rodean, siendo esto un predictor de la seguridad que cada
uno construye de si mismo vy de las relaciones que establece con otros y
otras a lo largo de vida.

Para Bowlby (1988), el vinculo puede ser definido como un lazo afectivo
gue una persona o animal forma entre si mismo vy otro, lazo que los junta
en el espacio y que perdura en el tiempo. Cuando se habla de lazos, se
comprende el vinculo afectivo como la creacion de relaciones entre las per-
sonas mediadas por procesos de interaccion entre padres, madres e hijos
y entre cuidadores y niflos y nifas, que permanecen asi las personas se
mueran o No estén presentes. Es una relacion que se establece en doble
via, pues en las interacciones se comparten gestos, miradas, contactos
fisicos y corporales, palabras, etc., gue van y vienen dentro del proceso de
construccion de vinculos.

En la primera infancia, la creacion de lazos, relaciones o vinculos afectivos
se presenta en varias vias. Una de ellas es la relacion entre la madre, el pa-
dre y demas miembros de la familia con el nifo o nifa que esta en gestacion
dentro del vientre materno; otra es el lazo que se crea entre 10s NINOS y NiNas
de primera infancia y los adultos significativos para estos que hacen parte
de su contexto; otra es la relacion gue se construye entre los nifios y nifas vy
los objetos, animales y cosas que existen en su entorno, y la otra es el lazo
gue se teje entre los mismos nifos y nifas. Todas estas se dan a través de
la interaccion vy la socializacion propiciadas a lo largo de su desarrollo.

Dichos lazos permiten edificar los vinculos afectivos en este ciclo vital, los
cuales se fundamentan en procesos de interaccion para que tanto adultos
como a nifos y ninas se reconozcan a s mismos y a los demas basados en
relaciones respetuosas entre unos y otros que garanticen la construccion
de la dignidad humana, en donde cada quien puede aprender a ser desde
la individualidad y en la relacion con otros y otras.

Bronfenbrenner (1974) reconoce a las familias como un microsistema en el
cual se propician desde la cotidianidad interacciones cara a cara entre todos
sus miembros y en donde existen unas practicas de cuidado relacionadas
con las variables del contexto sociocultural. El mismo autor considera que el
proceso de vinculacion emocional entre los miembros de una familia puede
ser facilitado en la medida en que los padres y madres fortalezcan las relacio-
Nes uNo a uno que resultan esenciales para el desarrollo de 1os nifos y ninas
pequenos. De esta manera, dentro de las familias se viven experiencias que
pueden desencadenar, inhibir o favorecer el desarrollo humano.
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Para Bowlby (1988), el vinculo puede ser definido como un lazo afectivo que una persona o ani-
mal forma entre Si mismo y otro, un lazo que los junta en el espacio y que perdura en el tiempo.
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Uno de los medios a través de los cuales se propicia la interaccion para la
construccion de relaciones o vinculos afectivos en la primera infancia es el
juego, el cual se consolida como una actividad humana voluntaria que les
permite a ninos, ninas y adultos disfrutar a partir de la exploracion de su
propio cuerpo y del entorno, de la expresion de emociones, del intercambio
con otros vy otras, haciendo uso de la expresion verbal, no verbal, del con-
tacto fisico y corporal y de la imaginacion.

Ademas de lo anterior, para que en el juego se construyan vinculos se re-
quiere que este sea placentero para todas las personas gue participan en
él, siendo posible la creacion de lazos afectivos dignificantes basados en el
respeto mutuo y en el reconocimiento de los gustos, intereses y necesida-
des de cada nifo, nifa o adulto. Cuando las familias juegan con los niRos
y nifias en primera infancia, se tejen relaciones vinculantes entre todos sus
miembros que movilizan transformaciones en las formas de comunicacion,
interaccion y reconocimiento de cada integrante desde su individualidad, lo
cual influye en las dinamicas familiares.




Cuando se habla de construccion de vinculos afectivos a través del juego,
es necesario reconocer gue este se vive de manera diferente en cada fami-
lia, pues se ve influenciado por las costumbres vy tradiciones propias de la
cultura en la que estan inmersas, asi como por sus practicas de crianza y
los imaginarios de cada miembro en relacion con la gestacion, el concepto
de nifio o nifa y el significado que se le da al juego mismo.

Segun esto, de la forma en que se viva el juego al interior de cada familia se
podra determinar si es un propiciador 0 no de la construccion de vinculos
afectivos basados en el respeto hacia el otro y en el reconocimiento de las
necesidades y gustos de todos los participantes, generando espacios en
donde tanto adultos como nifios (as) se identifican, se respetan mutuamen-
te y son capaces de medir el alcance de sus acciones, actitudes, palabras,
gestos, cuando sobrepasan los limites del respeto y del reconocimiento de
la dignidad del otro u otra.

El juego en la primera infancia

Se vive en las familias a
partir de su cultura,
creencias y tradiciones.

Lo que a su vez determina;

e | a forma de interaccion cuidador-
nino/nina

e | as practicas de crianza

® | 0s imaginarios que existen frente a la
gestacion, frente a los nifios (as) y frente
al significado del juego

Los llamados a leer las necesidades de 10s nifios y ninas en el juego son
Sus cuidadores responsables durante sus primeros anos de vida, por ejem-
plo el padre, la madre, los abuelos, los tios o cualguier otra persona que
desemperie este rol, y sera en la interaccion con ellos y ellas que 1os ninos
y ninas empiezan a construir un vinculo afectivo, en la medida en que sus




cuidadores reconocen sus necesidades e intereses particulares y generan
una respuesta oportuna que refleje en los menores confianza y seguridad
dentro de la interaccion.

Esto va en sintonia con o planteado por Bowlby (1989) al referirse a la for-
ma como se construyen los vinculos afectivos, los cuales se dan siempre y
cuando en la relacion con los otros y otras se encuentre respeto v la aten-
cion para satisfacer las necesidades gue existen en un momento particular
de la vida. Este autor relaciona el vinculo con la conducta de apego, defi-
niéndola como “cualquier forma de conducta que tiene como resultado el
logro o la conservacion de la proximidad con otro individuo claramente iden-
tificado al gue se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo”.

En relacion alo anterior, Ainsworth (1989) expone que el apego se evidencia
en la tendencia de los niflos y nifas por mantener la proximidad con esa
persona que les brinda una sensacion de seguridad emocional, en la an-
gustia gue genera la separacion y en el placer del reencuentro.

Con base en estos planteamientos, se considera que dentro de la construc-
cion de los vinculos afectivos la sensibilidad de los cuidadores cumple un
papel muy importante durante sus primeros anos de vida. Segun Ainsworth
(1989), esta se define como la disponibilidad que tiene el cuidador para dar
respuesta a las necesidades de los ninos y nifas de forma coherente con
su edad y de manera oportuna en el tiempo y en el contexto en el que se
desarrollan.

Un cuidador sensible capta e interpreta correctamente las senales del nifo
o lanifa y responde a ellas de un modo adecuado. De esta manera, el nino
aprende a confiar en su cuidador y 10 reconoce como una persona capaz
de satisfacer sus necesidades y de apoyarlo en situaciones que le generan
inseguridad.

Agui es importante reconocer que cuando los cuidadores comparten mo-
mentos de juego con los ninos y ninas en la primera infancia, su sensibi-
lidad influye directamente en el tipo de interaccion que se propicie, pues
ello permitira reconocer las necesidades e intereses del otro en el juego
para responder o satisfacerlas de forma adecuada, contribuyendo asi en
la creacion de lazos afectivos basados en el reconocimiento vy la confianza
mutuos, que los hagan sentirse respetados, motivados y seguros en las
situaciones de juego.




Estas experiencias de juego que permiten la construccion de vinculos afec-
tivos en la primera infancia marcan huellas imborrables en la vida de cada
ser humano e influyen en la creacion de la imagen de si mismo, en su segu-
ridad personal y en la forma de relacionarse con los demas. Es decir, a partir
de la vinculacion afectiva entre padres, madres y cuidadores con los nifios y
ninas en primera infancia se determina su forma de acercarse al mundo, de
sery de actuar dentro de este. Segun Stern (1983), “las interacciones pura-
mente sociales entre madre e hijo, designadas en ocasiones como “juego
libre”, constituyen una de las experiencias mas cruciales en la primera fase
de aprendizaje vy participacion en acontecimientos interhumanos por parte
del nino”.
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El juego en la primera

o infancia e s voluntario

® Placentero para los
ninos nifas y cuidadores
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e Esta basada en el respeto mutuo y en la construc-
cion de limites entre cuidador-nifio (a)

® Permite el conocimiento de si mismo y del otro (a)

e Motiva en el cuidador una sensibilidad para
atender las necesidades, intereses y gustos del
nifo (a) de forma oportuna y acertada en tiempo vy
espacio de juego

® Permite el contacto fisico y el Intercambio verbal y
no verbal entre cuidador-nifo/nina
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Al visibilizar el juego como un medio para generar procesos de interaccion
entre padre, madre y cuidadores con 0s niflos y nifas, 1os cuales definen
las bases para la creacion de vinculos afectivos entre unos y otros, se
requiere comprender las caracteristicas del juego en cada uno de los mo-
mentos del ciclo vital de la primera infancia, con el animo de reconocer sus
distintas formas de interaccion y las variables implicitas que influyen en la
consolidacion de los vinculos afectivos con los nifos v las ninas.

A continuacion se presentan algunas reflexiones iniciales con respecto a las
caracteristicas del juego v la interaccion durante la primera infancia:




Jue'go en las familias en pesfacién para
1a constfruccién de relaciones vinculares
afectivamente

Cuando llega un nuevo integrante a las familias se motivan procesos de
transformacion en las dinamicas familiares que traen consigo cambios tanto
en la relacion de la pareja misma como en su forma de relacionarse con los
demas. Por eso, la gestacion se considera un periodo en el gue los miem-
bros de la familia se reconocen a si mismos y se preparan para la llegada
de un nuevo integrante. Esto se acompana de preguntas, inquietudes y
ansiedades con respecto a la llegada del nuevo ser, tanto que la gestacion
se convierte en un proceso de crecimiento y renacer individual para la ma-
dre y el padre, pues se enfrentan No Solo a pensar en su existencia propia,
sino que ahora contemplan su responsabilidad frente a una nueva vida que
requerira de su cuidado, proteccion y acompanamiento.

Durante la gestacion también surgen reflexiones acompanadas de la evo-
cacion de recuerdos de la infancia y de la crianza que invitan a la madre y
al padre a prepararse para la llegada de su hijo o hija. Cada familia vive este
momento de una forma particular y Unica, pues cada progenitor trae con-
Sigo una carga cultural que define sus pensamientos y sentimientos ante la
gestacion y determinan su disposicion frente a esta.

Desde el momento en que se sabe de la llegada de un nuevo ser a la
familia, el padre y la madre experimentan una serie de preguntas que los
cuestionan sobre si mismos y sobre su grado de preparacion para asumir el
reto de la matemnidad y la paternidad. Se inicia un recorrido en el que la es-
peranza frente a la llegada de una nueva vida motiva el juego vy la interaccion
con el nifio o nifia gue esta en el vientre materno. Este intercambio permite
que la madre y el padre agudicen sus sentidos para comunicarse con su
hijo o hija a través del tacto, la voz, los sonidos y del movimiento del vientre,
invitando al nino o nifa a sentirse seguro vy protegido junto a sus padres,
quienes a su vez aprovecharan este espacio para conversarle sobre la vida
y dejaran aflorar sus creencias v tradiciones particulares.

Este escenario propicia, por ejemplo, el juego de preguntarse sobre el sexo
del nuevo integrante, pensar los posibles nombres y buscar los objetos,
vestidos, materiales de aseo y alimentacion que se requeriran para su aten-
cion y cuidado.




A partir del reconocimiento del autoconcepto de la madre vy del padre, de
las situaciones de juego gue motivan los intercambios comunicativos y sen-
soriales con el nific o nifia que esta en el vientre y de los preparativos para
su llegada, se inicia la construccion de los vinculos afectivos entre la madre,
el padre y el hijo o la hija. Se podria plantear, entonces, que el vinculo en
la gestacion parte del desarrollo de juegos motivados por la esperanza y
la expectativa que genera la llegada de un nuevo ser. Son juegos gue fo-
mentan la comprension del significado de la matermnidad y de la paternidad,
atendiendo a las individualidades v a las caracteristicas culturales del con-
texto en el que se desarrolla cada familia, las cuales permiten la interaccion
y visibilizan las necesidades del nino o nina que esta en el vientre y que
requieren ser atendidas. La oportunidad de conversar acerca del posible
sSexo, por ejemplo, evoca historias, creencias y costumbres culturales frente
a este tema.
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A partir del nacimiento, la madre, el padre, los cuidadores y demas miem-
bros de la familia inician con el nuevo ser un proceso de conocimiento mu-
tuo, originado principalmente en las rutinas diarias de alimentacion, cambio
de panal, baro, vestido, suefo y momentos de juego gue implican la con-
solidacion de diadas comunicativas, ya sea madre-bebé, padre-bebé o cui-
dador-bebé. Aqui, el nifio o nifia comienza a conocerse a sf mismo vy a las
personas gue le rodean, construyendo lazos de confianza y seguridad con
sus interlocutores. Dentro de la diada madre/padre-bebé o cuidador-bebé
se intercambian sentimientos de forma reciproca, tanto que se logra una
influencia de unos sobre otros en su estado emocional. Segun Stermn (1983,
1991), el bebé es un mundo de emociones en su primer aro, y como tal es
vulnerable y se puede favorecer o perjudicar con esas primeras imagenes
de si mismo.

Dichas imagenes son fundamentales en la construccion de su autoconcep-
to, pues de alll dependera si crece con seguridad y confianza en si mismo
0O si, por lo contrario, se muestra inseguro y con baja autoestima. Los ninos
y nifas leen los mensajes que transmite su cuidador a través del cuerpo,
de sus expresiones faciales, de su tono de voz, de la mirada, del contacto
fisico. Segun Corkille (1992), cada bebé “sabe si los brazos que lo rodean




se encuentran en proximidad calida o si solo le brindan apoyo vago y sin
interés. Advierte cuando respeta su apetito y cuando se lo ignora”.

Lo anterior permite visibilizar vinculos afectivos en la interaccion de las diadas
madre/padre-bebé o cuidador-bebé en este momento del ciclo vital, que
promueven la sensacion de bienestar, proteccion y seguridad en el bebé e
invitan al cuidador a ser sensible a las necesidades expresadas por el nifo
0 nifia y que se hacen visibles en los momentos de las rutinas diarias, para
darles una respuesta adecuada. Es agui donde aparece nuevamente el
concepto de sensibilidad del cuidador trabajado por Ainsworth (1982), que
la define como su disponibilidad para ofrecer respuestas apropiadas a la
edad del nifo o la nifa, a las demandas del medio y a la situacion particular
de interaccion. Dichas respuestas deben partir de la comprension de sus
necesidades y ser oportunas en el tempo y espacio, con el fin de facilitar la
corregulacion emocional y la negociacion ante los conflictos.

Al observar detenidamente la forma como surge la interaccion en las diadas
madre/padre-bebé o cuidador-bebé, se puede afirmar que el juego se con-
vierte en un elemento propiciador de los intercambios comunicativos y de
la construccion de subjetividades entre unos vy otros, ya sea a través de las
miradas, los gestos, las palabras y el contacto fisico.

Autores como Calmels (2001) han planteado que a través del juego el bebé
se construye a si mismo vy reconoce a los otros, comprende el afuera y
el adentro, siendo la madre la primera interlocutora Iddica gue ofrece un
sentido a la experiencia espontanea del bebé. Este autor ha investigado las
acciones gue se organizan alrededor del cuidado del bebé como sostén,
aseo, alimentacion, suerio, etc., y que van dirigidas al cuerpo del nifio, dan-
do lugar a actividades Iudicas o prelidicas gue se comparten entre el adulto
cuidador y el nifo vy las ha denominado “juegos de crianza”.

Estos juegos se transmiten generacionalmente dentro de las familias y fue-
ron creados a partir de la interaccion que surge en la diada madre/pa-
dre-bebé o cuidador-bebé. Se pueden diferenciar tres tipos de juegos de
crianza: de sostén, de ocultamiento y de persecucion.

Los juegos de sostén implican proximidad y contacto entre el cuerpo del
nino o de la ninay el cuerpo del adulto. Generalmente se asocian con movi-
mientos que generan emocion o adrenalina en los ninos y ninas, y por tanto
establecen lazos de confianza entre el adulto y el nino o nina. Entre estos se
pueden nombrar el “avioncito”, “lanzar al nino al aire” o “el caballito”,

Los juegos de ocultamiento se dan cuando en la interaccion una de las dos
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personas se esconde de la otra por un corto tiempo desapareciendo de su
campo Visual para luego volver a aparecer. Se puede dar utilizando las ma-
nos, cobijas y elementos cotidianos, pero se vuelve mas complejo con los
anos. Pueden partir de un gesto espontaneo del bebé en donde el adulto le
ensefa a ocultarse al nino o nifa y a su vez le da un sentido a esta accion
proporcionandole un nombre y desarrollandola como juego en el que los
participantes saben donde esta oculto el otro.

En los juegos de persecucion hay un perseguidor, un perseguido y un refu-
gio. El adulto debe darle la credibilidad al «refugio» como un espacio externo
que le da seguridad al nifio o nifay le permite identificarse internamente. Un
ejemplo de estos es el “corre, corre que te agarro”.

Todos estos juegos de crianza acompanan las actividades que desarro-
llan los ninos, ninas y cuidadores en sus rutinas diarias de aseo, vestido,
alimentacion, suefio, permitiendo que nifios (as) v adultos creen lazos de
comunicacion, seguridad, reconocimiento y confianza mutua. Una de las
actividades que cumplen un papel importante en la cotidianidad de los ni-
Aos (as) es la lactancia, porque ademas de permitirles satisfacer una de sus
necesidades vitales como lo es la alimentacion, también se convierte en un
espacio intimo de intercambio, comunicacion vy vinculacion afectiva entre la
madre y el nifo (a), en el cual el juego actua como propiciador del encuentro
y del reconocimiento mutuo.

e Propician la interaccion madre/padre-nifio/nifia o cuidador-nifio/nifia

e Bvidencian el grado de sensibilidad del cuidador para atender las necesidades,
intereses y gustos del nifio (a) de forma oportuna y acertada en tiempo vy
espacio de juego.

¢ Implican contacto fisico, intercambio verbal y no verbal entre cuidador — nifio (a)

e Permiten la construccion de la confianza en el otro y el respeto mutuo

e Permiten que los nifios (as) se reconozcan a si mismos y construyan su
seguridad personal.




Con base en lo anterior, se puede plantear gue en este momento del ciclo
vital las experiencias IUdicas que surgen en la diada madre/padre-bebé o
cuidador-bebé crean el ambiente propicio para la interaccion, en donde los
cuerpos, los gestos, las miradas vy las palabras cobran gran importancia,
pues es desde alli que se construyen las relaciones entre los adultos y los
ninos y niNas al interior de las familias, las cuales estructuran la forma en
gue cada nifio o nifa se reconoce a st mismo y crea lazos afectivos con las
personas que le representan seguridad, confianza y apoyo para satisfacer
las necesidades propias de su desarrollo.
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En este momento del desarrollo, ademas de consolidarse la relacion vincu-
lar entre la diada madre/padre-bebé o cuidador-bebé, los nifios y nifias se
reconocen como Ssujetos capaces de actuar sobre su entorno para con-
tinuar su exploracion, apoyados en el lenguaje verbal, no verbal y en sus
habilidades motrices. Con su cuerpo pueden caminar, saltar, agacharse,
escalar, etc., lo que les permite tener independencia de su cuidador para
desplazarse por el espacio.
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De esta manera, las interacciones que se propician con los adultos y con
sus pares estan mediadas por sus expresiones verbales, no verbales y por
sus destrezas motrices, que facilitan la exploracion de las acciones desa-
rrolladas con su propio cuerpo y con la ayuda de un nifo, nifia o adulto con
mas experiencia.

Aca cobra gran importancia la capacidad que empiezan a desarrollar los ni-
Aos y ninas para simbolizar y hacer representaciones de su realidad, 1o cual
se logra a traves del lenguaje vy del juego simbdlico gue acompana la explo-
racion individual de su entorno haciendo uso de su imaginacion vy la interac-
cion con otros. En el juego simbdlico, los nifos y ninas hacen creaciones
de situaciones que parten de sus vivencias cotidianas y evocan en estas
personas, animales, objetos y acciones que han sido significativos para sus
vidas, permitiéndose hacer compresiones y elaboraciones sobre el mundo
gue les rodea. Para Harris (2005), el juego simbdlico fomenta en los ni-




Nos y ninas la compren-
sion causal del mundo
fisico y mental que se
han ido construyendo,
gue no es una distorsion
de la realidad, sino la
exploracion de mundos
posibles en la medida
que varios objetos son
puestos como susten-
to de un uso creativo,
ofreciéndoles una via
para imaginar, explorar
y conversar acerca de
posibilidades inheren-
tes a la realidad.

3 Es necesario visibilizar
como el juego continla cumpliendo
un papel determinante en el proceso de interaccion de los ninos y niflas con
sus padres y adultos cuidadores. Es alli en la interaccion que se motiva en
el juego en donde se puede observar la forma como se van construyendo
los vinculos afectivos entre los cuidadores y los nifios y nifias, proceso que
esta influenciado por la imitacion o representacion simbdlica que hacen
ellos y ellas de sus vivencias cotidianas y de diversas variables de orden
verbal, no verbal, de contacto y proximidad corporal entre unos vy otros, las
cuales se enmarcan en las costumbres, creencias y tradiciones culturales
gue se viven dentro de cada familia a partir del contexto en donde se en-
cuentra y que determinan el tipo de contacto y grado de sensibilidad que
muestran los adultos con los nifos y ninas en el juego.

Sanchez e Hidalgo (2003) estudiaron la relacion entre las ideas que tenian
las madres sobre el desarrollo, la crianza vy la educacion de sus hijos con
las interacciones que mantenian con ellos y ellas. En esta investigacion se
explord, entre otras, la sensibilidad del cuidador y la calidez emocional de
las madres en la interaccion con sus hijos durante la situacion de comida,
contemplando aspectos como el contacto fisico (proximidad fisica, miradas
mantenidas, caricias, besos, sonrisas y gestos exagerados) y el contacto
verbal (empleo de lenguaje desformalizado donde se hace uso de diminu-
tivos, de apelativos carifiosos, de un tono de voz emocionalmente célido,
repeticiones, etc.), con el fin de evidenciar gue las madres gue tenian una
vision mas modema de la crianza de sus hijos lograban interactuar con




ellos de una forma mas sensible y calida que aquellas gue tenian una vision
tradicional frente a la crianza, considerando que estas percepciones se rela-
cionan con la cultura a la que pertenece y el grado de formacion académica
de la madre.

Como ya hemos dicho, las interacciones generadas entre los cuidadores y
los nifos y nifas a través del juego estan influenciadas por las costumbres
culturales, las practicas de crianza, el nivel de formacion académica de los
padres vy las madres, la edad y el significado que se le da a la matemidad
y a la paternidad. Dichos aspectos determinan las relaciones entre unos vy
otros, los imaginarios frente a los nifos y ninas, su crianza y la concepcion
del juego. Estos elementos deben tenerse en cuenta cuando se analiza la
forma como se construyen los vinculos afectivos al interior de las familias,
pues las interacciones se dan en medio de contextos culturales diversos,
en los cuales las familias nacen y se construyen.

F15 uego en el momenta del ciclo vital
comprendido entre los L v § afos para
la creacion de relaciones vinculares
afectivamente

Alos 3 anos, 1os nifos y ninas contindian experimentando a través del juego
y conociendo las caracteristicas de los objetos, personas y animales que
hacen parte de su entoro, asi como las acciones que se pueden generar
con estos para ampliar sus posibilidades de creacion imaginaria. Es el mo-
mento en gue cada uno (a) asume la libertad y la independencia para actuar
en los contextos cotidianos como o son su casa, €l jardin y las calles del
lugar en donde viven junto con su familia, para desarrollar acciones que
hacen parte de sus gustos, intereses y experiencias personales y que mar-
can la construccion de su autonomia. Para Vigotsky (2007), en los juegos
los nifos vy las niflas no se limitan a recordar experiencias vividas, sino que
reelaboran las experiencias creadoramente para edificar nuevas realidades
acordes con sus aficiones y necesidades.

En este proceso, el juego se convierte en el propiciador y generador de
experiencias en los nifos y las ninas, quienes a su vez ven agqui la oportuni-
dad para compartir con otros pares y con los adultos que les rodean, que
de una u otra manera se convierten en sus modelos a seguir y en sus re-




ferentes significativos para la construccion de lazos afectivos. Durante este
momento del ciclo vital, las interacciones entre pares y entre adultos y ninos
(as) se hacen mas frecuentes y es partir de estas que los menores com-
prenden los principios que guian la convivencia y el aprender a vivir con los
otros. El juego permite, entonces, que los nifios vy las ninas desarrollen un
criterio propio, basado en el reconocimiento de si mismos, de sus capaci-
dades y seguridades, asi como del respeto gue merecen personalmente y
gue debe existir hacia los demas, lo cual se evidencia en las acciones que
llevan a cabo cotidianamente.

A partir de las vinculaciones que se logran en el juego entre 10S MiSMos
niNos y ninas, y entre estos vy los adultos, es que se tejen lazos de respeto
mutuo, confianza y solidaridad, que llevan a reconocer y comprender las
necesidades de los otros, asi como a valorar sus diferencias culturales de
género, raza y capacidad.

Cuando los nifos y ninas comparten con sus cuidadores momentos de
juego, intercambian gestos, palabras, miradas y movimientos que surgen
a partir del disfrute mutuo de la situacion. En el momento en que esta deja
de ser placentera para el nifio (a) o adulto, el juego se termina, permitiendo
gue tanto uno como otro comprenda y vivencie el significado de la palabra
‘no” o de la frase “no quiero”, lo cual dignifica al sujeto y construye lazos
afectivos basados en el respeto mutuo.

De igual manera, durante este momento del ciclo vital, Ios nifos vy las ninas
disfrutan plenamente de su juego en solitario, en donde su imaginacion es
el principal motivador y desencadenante de situaciones divertidas. Es alli en
donde el adulto interactla con el nifio (a) desde la distancia, permitiéndole
explorar y crear con su imaginacion, acompanandolo con su presencia fisi-
ca 0 con una mirada que le representa confianza y seguridad, lo cual lleva a
pensar gue para la construccion de vinculos afectivos a través del juego no
siempre el adulto cumple un papel activo.
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A roxXimaciones iniciales frente a la
Cr‘eaﬁmm de vinculos a'FeﬁMVo.ﬁ a fravés
del juego en la primera infancia:

Con base en los planteamientos anteriores se presentan algunas aproxima-
ciones frente a la forma en que se crean los vinculos afectivos cuando los
ninos, nifas y sus cuidadores comparten e interactlan en situaciones de
juego durante la primera infancia:

e Se da el vinculo cuando en la interaccion los padres, madres vy
cuidadores son sensibles a las necesidades v las solicitudes de los
ninos vy las nifias atendiéndolas con respeto, prontitud, coherencia
con su edad y atendiendo los intereses y necesidades propios del
momento de desarrollo en el que se encuentran los nifos vy las
ninas.

e Se da el vinculo cuando en las interacciones verbales y no verba-
les hay manifestaciones respetuosas, amables, carinosas, since-
ras, afectuosas, acompafadas de palabras o de gestos motivantes,
apreciativos y de respeto mutuo; hay contacto visual y conversacio-
nes con la mirada sostenida, entre otras,

e Se da el vinculo cuando en las interacciones hay contacto fisico
acompanado de caricias respetuosas, abrazos, besos, arrullos y
juegos gue implican confianza y movimiento, entre otras.

e Se da el vinculo cuando la interaccion implica un disfrute mutuo, un
intercambio de actitudes que evocan proteccion.

e Se da el vinculo cuando se evidencian actitudes de ayuda mutua,
cuando se anima a continuar, cuando existe confianza en el otro,
cuando las relaciones son cara a cara 'y no existe el aprovechamien-
to o manipulacion del otro.

e Se da el vinculo cuando en la interaccion se cree que el otro es
capaz de hacer.

e Se da el vinculo cuando en la interaccion se propician escenarios
gue brindan experiencias novedosas e interesantes, que muchas
veces retan a los nifos, ninas y adultos a vivir cosas nuevas y po-
tencian el desarrallo.




e Se da el vinculo cuando en la interaccion, por ejemplo, se hacen ju-
guetes para el otro pensando en sus intereses, gustos y necesidades.

e Se da el vinculo cuando los padres, madres y/o cuidadores permi-
ten que sus hijos o hijas jueguen, acompanandolos con una mirada
gue les transmite confianza y seguridad.

A partir de las reflexiones tedricas expuestas, se construyen las categorias
que guian el proceso de sistematizacion y orientan la aplicacion de los ins-
trumentos en campo por el equipo investigador. A continuacion se presenta
una breve descripcion de las categorias trabajadas.

L ateor-a: COMACLO fiSLCO 0 CORPORQL

Situacion en la que se percibe contacto fisico del padre, madre y/o cuida-
dor con sus hijos o hijas y viceversa antes, durante y después de jugar. En
esta categoria se puede observar cualquier tipo de aproximacion o mani-
festacion fisica, mediada por caricias, besos o0 abrazos. Se presentan situa-
ciones de juego corporales como las cosquillas, escondidas o de sostén,
entre otras.

UERCAMLL0 VERLAL 0 N0 VERLAL

Situacion en la que se percibe contacto verbal o no verbal del padre, madre
y/0 cuidador con sus hijos o hijas y viceversa antes, durante y después
de jugar. En relacion con las manifestaciones verbales se tiene en cuenta
aquellas interacciones en que la palabra esta guiada por expresiones de
afecto, apelativos carinosos, diminutivos, preguntas hacia los nifos, repeti-
cion de lo que dicen los nifos y juegos con sonidos guturales o provenien-
tes de la boca, entre otras. Y también se dan intercambios gestuales en
donde el contacto con la mirada y las expresiones con el cuerpo hacia el
nino o la nifa dan muestra de manifestaciones de afecto o falta de afecto,
en algunos casos.

Eatefgaria:

L ategorsa: SENSILILJ0 e L0 MOIRE, PAJAE Y/0 CULIOIOR

Es la habilidad de la madre, padre y/o cuidador para identificar e interpre-
tar las sefiales y demandas del nifio o nifia (verbales y no verbales) antes,
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durante y después de la situacion de juego vy su respuesta adecuada y
apropiada segun la edad del nifio o nifa y el tiempo y espacio de juego.
Se tiene en cuenta la manera oportuna en la que los adultos responden vy
comprenden los intereses o necesidades de juego de 10s nifos y las ninas.
Esta situaciones les permiten a los ninos tener sus propias experiencias sin
estar mediados por los adultos; es decir, les permiten ser.

Ademas de las categorias mencionadas, se considera necesario observar
de forma especifica dos momentos de juego en el ciclo vital de la primera
infancia; el juego en familias en gestacion y el juego en la lactancia, teniendo
en cuenta que en ambas situaciones se generan intercambios entre madre,
padre y/o cuidador con los nifios o nifas, que juegan un papel importante
en la construccion de sus vinculos afectivos.
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Lateora: JUEI0 €1 FOMILIOS €N SEStOCION

Situaciones de experiencia Iudica en la que se dan interacciones entre
madre y bebé o madre, padre y bebé en gestacion, que tienen como ca-
racteristica la proximidad fisica o el intercambio verbal y no verbal. Aqui se
tienen en cuenta los preparativos de la llegada del bebé, los juegos de los
adultos hacia el vientre, las palabras dirigidas al vientre y situaciones en las
gue se evidencian percepciones de la madre y el padre frente a sus ideas,
imaginarios y miedos ante la paternidad y la maternidad.

Lategor-1a: JUESO € €L MOMENE0 ¢ LOCKONCIA

Situaciones de experiencia ludica en la que se dan interacciones entre ma-
dre y bebé cuando esta siendo amamantado, que tienen como caracteristi-
ca la proximidad fisica y el intercambio verbal y no verbal. En esta categoria
se observa el contacto visual entre madre e hijo, las caricias vy juegos que
se dan mientras se lacta a los ninos y las posibles canciones o arrullos gque
se hacen presentes en esta situacion.




COPLTULO 6

En la siguiente sopa de letras se encuentran algunas palabras princi-
pales evocadas a lo largo del capitulo. Se invita al lector a jugar para
relajarse y continuar la lectura del documento.

e \Vinculo e Miradas e Cotidiano * Participacion
e Cuidador * Juego e Emociones * Autonomia

e Nifio e Escondidas  ® Sensibilidad ~ ® Gestacion

e Palabras e | actancia e Ciudadania
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Para el desarrollo de la experiencia, cada uno de los investigadores en cam-
po inicid un proceso de autorreflexion personal a través del cual se cues-
tiond a si mismo frente a la forma en que durante su primera infancia se
construyeron los vinculos afectivos con sus padres y como el juego es un
estructurante de dichas relaciones.

En este sentido, la sistematizacion implicod gue los investigadores hicieran
un proceso de comprension € interiorizacion de los significados personales
frente al vinculo afectivo, logrando evocar recuerdos de sus primeros anos
de vida que dejaron huellas afectivas con sus padres y demas cuidadores.
Esto con el animo de convertir la sistematizacion en un proceso significativo
para todos los participantes que ademas de aprendizajes les ofreciera un
crecimiento personal y emocional, ya gue la evocacion de recuerdos los in-
vitaba a hacer elaboraciones profundas sobre su contenido, e implicaba en
algunas ocasiones hacer confrontaciones con respecto a su propia historia
de vida y al papel desempenado por los cuidadores en su crianza.

Solo en la medida en que el grupo investigador pudo avanzar en este sen-
tido, se activd su sensibilidad para comprender la importancia de la crea-
cion de la autobiografia, de los relatos de vida de las familias que asisten
diariamente a las Ludotecas NAVES ltinerante de primera infancia, de la
observacion juiciosa del juego en familia y del intercambio de experiencias
con los nifos y nifas usuarios de las ludotecas, viendo en la conversacion
las herramientas necesarias para construir conocimiento en torno a la forma
como el juego fortalece el vinculo afectivo entre cuidadores y nifos.




Después de este momento de confrontacion interior, los investigadores
plasmaron sus observaciones, reflexiones y experiencias en la aplicacion
de los cuatro instrumentos (autobiografias, relatos de vida de familia, fo-
to-didlogos vy ejercicio de participacion con nifos), 1os cuales en conjunto
ofrecieron los insumos para construir las reflexiones plasmadas a lo largo
de este documento.

Al leer los textos creados por el grupo investigador, es imposible evitar que
la piel se erice, pues los recuerdos de vida de los otros se relacionan con
las experiencias de vida personales, o que hace que la lectura se vuelva
significativa y se le dé sentido a las historias creadas. Es muy conmovedor
reconocer como los colombianos, a pesar de crecer en regiones tan di-
ferentes del pals, comparten situaciones de vida similares que marcan la
forma de construir la subjetividad vy las relaciones afectivas con 10s otros vy
otras durante la primera infancia.

En las autobiografias y los relatos de vida de las familias se encuentran
coincidencias en las experiencias narradas, que dan cuenta de la manera
como se han creado los vinculos afectivos al interior de las familias y el
papel que ha desempenado el juego en este proceso. Existen recuerdos
semejantes que le permiten al lector imaginar las situaciones vividas por los
protagonistas de las historias en las cuales de una u otra forma aparece el
juego como promotor de las interacciones y de los intercambios entre 10s
miembros de las familias.

Es enriquecedor ver como en la vida de los adultos del presente existen
recuerdos de sus primeros anos de vida, que evocan los intercambios de
miradas, sonrisas, gestos, palabras y caricias dados a través del juego, que
marcaban formas de comunicacion e interaccion con sus padres, herma-
nos, primos, abuelos y demas familiares. En los relatos de familia se recrean
las vivencias personales de los padres y madres en cuanto a la forma como
fueron criados vy a la relacion construida con sus padres desde sus prime-
ros anos de vida, gue determina en muchos casos la manera como estos
se relacionan actualmente con sus hijos e hijas a través del juego.

Por ejemplo, en el relato de vida de una familia del municipio de Lorica (Cor-
doba) se expresa como la madre actualmente replica en la crianza de su hija
algunas practicas de juego que hacian sus progenitores con ella cuando
era pequena, y que le representaban seguridad y confianza, a tal punto que
ahora las usa con su hija para gue no sienta la ausencia de su padre:




“Durante la crianza de la nifia, ella empezo a implementar todas
aquellas cosas que sus padres hacian con ella cuando pequeria, pero
esta vez al doble, ya que su papd no estaba presente y ella queria
suplir la necesidad de los dos para que la nifia Se sintiera segura,
jugaba de dia y de noche con ella, le contaba cuentico, le cantaba
nanas hasta que la nifia se dormia”.

De otro lado aparecen relatos que evocan practicas de juego vividas en
familia y que permiten evidenciar los significados que le daban al juego
los padres y madres de los adultos que ahora son usuarios de la ludoteca
en calidad de cuidadores de los nifios y nifias que alli asisten. Se hacen
visibles diversos imaginarios, como por ejemplo que el juego se asocia a
problemas o discusiones entre 10s jugadores cuando se gana o se pierde
0 que es una pérdida de tiempo, pues los hijos e hijas deberfan aprender
a trabajar y a realizar los oficios de la casa antes que usar su tiempo para
divertirse,

En el relato de familia de Silvia (Cauca) encontramos lo siguiente:

“-... pero, enfonces, cada vez que su papa los miraba jugando, ; €l
se ponia bravo?

-Claro, a 6l no le gustaba que nosotros jugdramos, pa’ ellos el jue-
go era un delito, era perder el tiempo, ellos no querian que uno ni
siquiera descanse. Si, en el tiempo de nosotros eso fue asi. Y como
una vez yo les dije: pa’ nosotros nifez no hubo, no nos trataban
como nifios, si era hombre lo trataban como hombre, tenia que tra-
bajar, hacer esto a hacer lo otro. Y como éramos mujeres teniamos
que hacer el papel de mujeres, porque el decir de ellos era: ‘el dia




que usted esté vigja no van a sufrir, porque desde ahora estan apren-
diendo’. Esa era la ley de ellos”,

En el mismo relato aparece la siguiente narracion:

“-¢ Y usted jugaba con sus papas?

-Pues. .. fue muy poquito, pa’ qué voy a hablar. El juego, yo una vez por
estar jugando a los escondidos, &l decia (se refiere al papd): ‘Vamos a
Jjugar’. Era sabroso que los mayores. .. pero a mama no le gustaba ju-
gar, porque ella decia: 'En el medio del juego empiezan los problemas’.
Ella siempre nos enseriaba eso, €so era lo que a uno le recalcaban:
‘Uno nunca se juega con la pareja, porque a veces la pareja es deli-
cada, usted le toca y es pleito sequro’, decia ella. Y si, a veces pasaba
€so.

R

-Entonces, ¢ usted jugaba al escondite con su papa?

-Si, jugabamos al escondite con €l, pero... a él... era si coco pa’ dis-
fraernos un poquito, ;entiende?

-2Y coémo era el juego?

-Pues que vamos a jugar al chamuscao’. ESo era coger unas pelotas
de caucho, que antes salian unas grandes, cogia tiraba una, nosotros
sallamos a recogerlas, darle a €l. Pero una vez un hermano mayor se
metio, y le dio un chamuscazo en una oreja a papd, entonces €l no
se dio cuenta quién era, pero usted sabe que lo mayores mienten.
Entonces dijo: ‘Fue ella’. Pues 6l por salvarse el juete, creia que por lo
que yo era mas pequefia no me daban juete, pero mentiras, el juete
también era duro para mi. Y asi le digo, con los papas muy poquito el
Jjuego, mas fue el trabajo”.




Estos recuerdos invitan a pensar como los contextos culturales marcan las
experiencias de vida de las personas vy la construccion de su subjetividad,
lo cual es determinante en el momento de construccion de una nueva fami-
liay en la forma como se establecen las relaciones con 10s hijos v las hijas.

En los relatos de vida de las familias y en las autobiografias se evidencian
recuerdos que permiten determinar variables en las situaciones de juego
de las familias, como el intercambio verbal y no verbal, el contacto fisico y
el grado de sensibilidad de los cuidadores, que influyen directamente en la
construccion de lazos afectivos entre padre/madre-nifos(as) y entre cuida-
dores-nifios(as).

Por su parte, el instrumento de foto-dialogo les permitio a los investigadores
afinar sus observaciones frente al desarrollo del juego en familia, prestan-
do atencion a la interaccion cuidador-nifo/nifia que alli se genera y a las
diversas variables implicitas gue marcan la pauta frente a la forma como se
construyen las relaciones afectivas entre unos y otros. A traves del registro
fotografico de situaciones de juego, los investigadores pudieron analizar el
papel que cumple el cuidador en la interaccion y su influencia en la dinamica
de comunicacion que se motiva con el nifio o nina.

A su vez, la reconstruccion de la situacion de juego a partir de una se-
cuencia de imagenes fijas permite dimensionar que en la interaccion cuida-
dor-niflo, ademas de acciones se comparten saberes y emociones que dan
cuenta de la subjetivad de cada uno de los involucrados, 1o cual evidencia
que la creacion de los vinculos afectivos implica momentos de engranaje de
la experiencias tanto de adultos como de ninos y ninas, en donde unos y
otros hacen aportes con base en su edad e historia de vida, logrando tejer
el significado de la relacion td y yo.

La motivacion principal de generar ejercicios de participacion de los nifios
y las nifas dentro de la sistematizacion por medio del dibujo consistio en
considerar un escenario donde se pudieran escuchar sus voces y exponer
sus sentimientos e ideas sobre como se fortalecen los lazos afectivos con
su familia desde el juego. Para ello, los niNos y nifias expresaron a través del
dibujo su sentir, el cual abria el espacio para conversar y permitia visibilizar
la intencion y significados plasmados por cada uno.

Atendiendo a las categorias gue guiaron la observacion (contacto verbal y
no verbal, contacto fisico, sensibilidad del cuidador, juego en la gestacion
y juego en la lactancia) y a la construccion de los instrumentos de investi-
gacion en campo (autobiografias, relatos de familia, foto-didlogo y ejercicio




de dibujo con nifios y ninas), se presentan a continuacion las reflexiones
suscitadas frente a la forma como el vinculo afectivo se fortalece cuando las
familias juegan con los NiNos y niNas en la primera infancia.

E] juepo para vimﬁu]‘amﬂa.ﬁ Y reConoCernos
como ciudadancs en la primera infancia

FOLOLROS (LOVCS relaciones democraticas, yo, tU, nosotros, ellos, auto-
nomia, aprendizaje mutuo

El juego en la primera infancia cumple un papel determinante en la cons-
truccion de los vinculos afectivos entre cuidadores, nifos y ninas, que parte
de la creacion de relaciones democraticas en donde unos y otros aprenden
a reconocerse mutuamente desde el respeto, la confianza, la ayuda vy el
acompanamiento. El juego crea un escenario donde 1os ninos vy los adultos
pueden expresar de forma libre vy voluntaria sus intereses y necesidades
frente a las cosas que les gusta hacer, que les divierten y les representan
tranquilidad en su vida. En el juego, cada involucrado se reconoce desde
su individualidad, la cual se conjuga con la de 1os otros en medio de la inte-
raccion, permitiendo hacer un cruce de subjetividades en donde se validan
y respetan las ideas y gustos de todos y todas.

En ese intercambio de subjetividades, los adultos vy los ninos y ninas se vi-
sibilizan, proceso que abre el camino para la comunicacion interpersonal en
donde las palabras, los gestos, las miradas y las actitudes transmiten sig-
nificados que son descifrados por ambas partes en la diada cuidador-nifio,
comprendiendo el papel que cumple cada uno y los aportes que se hacen
mutuamente.

De esta manera, los ninos y ninas ven a los adultos como referentes a se-
guir que ademas de acompanarlos y protegerlos se enlazan con ellos para
construir las bases de la confianza que les permite reconocerse a si mismos
como sujetos protagonistas en la construccion de su propia historia de vida,
capaces de explorar su entorno y de actuar en este de forma autonoma.
Es decir, el juego se convierte en un dinamizador de experiencias en donde
los adultos reconocen a los ninos desde su individualidad y les permiten
aprender a ser, logrando diferenciar lo que puede hacer cada uno de forma
separada vy lo gue pueden hacer juntos.




Los vinculos o lazos que se crean a través del juego en la primera infancia
determinan en los ninos y ninas su manera de convivir y relacionarse con
su entorno, aprendiendo desde la diada cuidador-bebé las bases nece-
sarias para convertirse en ciudadanos que se visibilizan en sus acciones
cotidianas como hijo (a), hermano (a), nieto (a), sobrino (a), primo (a), amigo
(a) y vecino (a). A partir de los intercambios que propicia el juego, los nifios
y ninas comprenden el significado de las palabras yo, tu, nosotros vy ellos,
visibilizandose dentro de su contexto familiar y social como individuos au-
tonomos, capaces de relacionarse con los demas de forma respetuosa vy
solidaria.

Asi, el juego en la primera infancia permite que los nifios y nifas crezcan
aprendiendo los principios que guian la existencia, acompanados del ejem-
plo de sus padres quienes también a partir de la relacion que establecen
Con sus hijos e hijas aprenden a ser mejores seres humanaos. De esta ma-
nera, el vinculo afectivo gue propicia el juego permite gue tanto nifios como
adultos aprendan unos de otros, convirtiendo las situaciones de juego en
espacios que, ademas de diversion, estimulan las emociones vy el caracter
de los menores y transforman las relaciones de los adultos con sus hijos e
hijas, quienes los confrontan permanentemente impulsandolos a ser mejo-

res personas.
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Es en el juego en donde se reconocen las individualidades y se construye la
relacion tU y yo entre cuidador-nino, la cual se ve influenciada directamente
por variables como el contacto verbal y no verbal, el contacto fisico vy el
grado de sensibilidad que evidencie el cuidador en el momento del juego vy
en la interaccion.




El contacto verbal y no ver-
bal puede visualizarse como
las manifestaciones que se
dan entre el cuidador vy el
nifio que estan mediadas por
las palabras, los sonidos,
los gestos y las miradas, las
cuales propician interaccio-
nes gue permiten que tanto
niNos vy niNas como adultos
se sientan reconocidos e
incluidos en la situacion de
juego. Es a través de este
contacto que se establecen
los cimientos para que los

Familia municipio de silvia, Cauca niNos se acerquen a su cul-
Relacion T4y Y0 &1 8 e vio veraly o verbal, & contae® = tyra, reconozcan su lengua y
Motivada a partir o€

biidad del ouidador se identifiquen con los miem-
bros de su familia.

El intercambio de gestos y palabras entre cuidador-nifio/nifia permiten que
estos aprendan a conocer a sus padres desde un escenario comunicativo
en el que el rostro, los ojos, la boca, las manos y las palabras transmiten
significados que acercan a los ninos y nifias al establecimiento de lazos de
confianza con los adultos, quienes se convierten en sus referentes cerca-
nos y sus modelos a seguir. Aca cobran gran importancia las expresiones
verbales que se plasman a través de frases, canciones, historias narradas,
explicacion a preguntas o conversaciones gue se dan entre cuidador-nino/
nina en escenarios cotidianos o en situaciones de juego que se desenca-
denan de forma natural, mientras los padres realizan oficios 0 se comparten
en familia salidas como el paseo al rio o a la finca.

El contacto fisico gue se da entre cuidador-nifio/nifia propicia no solo el re-
conocimiento de cada uno desde la individualidad, sino gue también motiva
la comprension de la relacion tU y yo en la que los cuerpos se acercan y
hablan a través de caricias, besos, abrazos, cogidas de mano, entre otras,
gue permiten demostrar afecto y proteccion, ademas de la construccion
del respeto mutuo, pues cada cuerpo se relaciona con el otro desde el
reconocimiento de la dignidad humana. Este concepto se empieza a definir
en la primera infancia con 1os NiNos y nifas, y son los adultos los llamados a
mostrarles con sus acciones la forma en que el contacto fisico se desarrolla
en el marco del respeto.




Dentro del contacto se
hacen visibles las cos-
quillas, los juegos que
motivan a adultos y ninos
a esconderse, perseguir-
se, sostenerse fisicamen-
te, asi como también las
acciones que se realizan
de forma individual y que
acercan los cuerpos, por
ejemplo a través de la en-
trega de regalos hechos
por los padres a los hijos
y Viceversa. El regalo se
convierte en un elemento
gue conecta fisica y emo-

cionalmente a los adultos Familia Rionegros AntiOQ}g:éor_niﬁO/n\ﬁa en el
con los nifios, convirtién- £ contacto fisico entre 01%‘\/\(0 desde laayuday
dose en un S[mbo'o que juego fOﬁa\eCe la relacion

. . ol respeto MUtUo.
se archiva en la memoria

y que evoca emociones

de alegria, respeto, amor y confianza del uno hacia el otro. De igual manera,
los adultos crean contacto con 1os ninos y ninas cuando se les acercan en
los momentos de juego, compartiendo algun alimento que ha sido prepara-
do con el animo de satisfacer el hambre vy la sed que produce el jugar. Los
niNos y ninas reciben este regalo con las manos, corazdn y mente abiertos,
pues reconocen que es una demostracion de que el adulto los acomparnia,
los protege vy les permite jugar, y logran descubrirse a si mismos y a los
demas.

La sensibilidad del cuidador hace referencia al tipo de respuesta que da el
adulto a las necesidades e intereses del nifio o la nifia en la interaccion que
propicia el juego, determinando si estas se ofrecen de forma oportuna y
acertada teniendo en cuenta su edad y la situacion presentada. Se plantea,
entonces, cOmo el adulto evidencia su sensibilidad desde el momento en
gue asi no participe directamente en la situacion de juego, se convierte en
un facilitador y propiciador, logrando leer de manera acertada el interés y
deseo presente en el nifio o nifia de disfrutar vy divertirse a través del jue-
go. Esto posibilita espacios donde los nifios juegan liboremente mientras los
adultos los observan desde la distancia, creandose un escenario en el gue
ninos y adultos se lanzan lazos invisibles de afecto mutuo que se anudan
en la mente para toda la vida.




De la misma manera, la sensibilidad del cuidador propicia la construccion
de relaciones vinculares con los nifios en el juego cuando el adulto sigue el
interés de estos y comparte momentos divertidos participando activamente
en juegos, rondas, canciones o en la lectura de cuentos preferidos por
los ninos y nifas. Estos momentos desencadenan interacciones que traen
CoNsigo conversaciones adulto-nino /nina en las que las preguntas son
una constante que aparece en ellos y que esperan ser atendidas por 10s
grandes. La pregunta se consolida como un elemento que vincula afecti-
vamente a cuidadores y niflos o nifas, siempre y cuando se responda de
una forma tranguila en donde los adultos construyen la respuesta a partir de
Sus experiencias vy de las observaciones y aportes que hacen los mismos
ninos o ninas. Es entonces una oportunidad para fortalecer la relacion tU y
yo Yy crecer de manera conjunta, atendiendo al momento de desarrollo en
gue se encuentra cada nino y a la experiencia de vida que afronta el adulto.

La sensibilidad del cuidador que construye vinculos afectivos con los nifios
0 nifias también se muestra cuando en el escenario de juego el adulto se
desliga corporalmente de él o ella, permitiéndole explorar sus intereses de
manera libre. Es un momento en que el adulto confia en el nino vy este se
enfrente a su “yo”, a través del cual desarrolla su autonomia y la seguridad
personal, El adulto se convierte en el acompanante activo del juego, que
participa junto con el nino o la nifa, pero que le da la oportunidad de vivir
y decidir las acciones que desea realizar. Estos instantes son importantes,
pues marcan el desarrollo de la personalidad vy caracter del nifio o la nifia,
quien va comprendiendo que su cuidador o acompana, orienta y protege
pero que €l o ella es capaz de hacer las cosas de forma independiente, re-
conociendo poco a poco sus fortalezas personales y los momentos en los
gue requiere de la ayuda de su padre, madre o adulto mas cercano.

En la medida en el que niNo o niRa se reconozca a si mismo Como un Su-
jeto capaz, podra entender las bases de la interaccion con pares y adultos,
logrando expresar con gestos, sonidos, palabras y movimientos su inten-
cion de contacto comunicativo, para lo cual el adulto, haciendo uso de su
sensibilidad, leera dichas intenciones v les dara las respuestas adecuadas,
ofreciendo la ayuda o acompafamiento gue el nino o la nifa requiere en
determinada situacion.

Es alll en donde se abre un nuevo camino para la construccion de vinculos
afectivos entre padres e hijos, pues cada vez que el adulto responde a una
necesidad expresada por el nino en el juego, encuentra el clima perfecto
para mostrarle tanto los aciertos en las acciones desarrolladas como sus
equivocaciones cometidas de una forma amorosa. De esta manera, la si-




tuacion invita al nifo a atender las indicaciones dadas por su cuidador y a
comprender gue en el error existen posibilidades de aprendizaje.

A medida que los nifos y ninas crecen, van encontrando en el juego com-
partido con sus padres espacios para poner a prueba sus capacidades
personales, las cuales se alimentan de los triunfos o derrotas obtenidas en
los juegos que implican competencia y en donde los adultos encuentran la
oportunidad perfecta para explicarles de una forma sensible el significado
del ganar y del perder, conceptos que motivan a los ninos a desarrollarse
emocionalmente de una forma sana, pues comprenden que los triunfos
requieren esfuerzo y constancia y las derrotas son instantes gue impulsan a
las personas a descubrir sus errores para mejorar.

Con base en lo anterior, se puede plantear que el juego en familia en la
primera infancia es el camino a través del cual nifios, nifas y adultos se
reconocen desde la individualidad y motivan interacciones a través de la
cuales estructuran la relacion i y yo que les permite identificarse mutua-
mente y establecer lazos de confianza, proteccion, seguridad y aprendizaje
tanto personal como grupal. Es decir, los vinculos afectivos que construye
el juego en la primera infancia entre cuidadores y nifos o nifias crean las
bases necesarias para que estos crezcan seguros de sf mismos y con las
claridades para comprender gue en la interaccion con los demas existe la
posibilidad de aprender vy disfrutar, siempre y cuando se establezcan rela-
ciones basadas en el respeto, la solidaridad y el reconocimiento de las ne-
cesidades de los demas, aspectos gue hacen parte de la formacion como
ciudadanos y que determinan la convivencia.

Interaccion
cuidador-
nifio/nifia en
el juego

* Nos permitimos jugar
* Nos conocemos

* Nos respetamos

* Nos ayudamos

Motivado a través de: * Nos comunicamos

® Contacto verbal y no * Nos miramos
verbal * Nos tocamos

 Contacto fisico * Nos corregimos
® Sensibilidad del
cuidador




En la medida en que se construye en la primera infancia la relacion cuida-
dor-nifo/niNa a través del juego, ambas partes fortalecen la imagen de si
mismos a partir del intercambio de miradas, sonrisas, palabras, gestos vy
acciones que surgen de forma espontanea y natural dentro de la situacion.
Eljuego aparece como una actividad inmersa en las rutinas diarias de los ni-
Aos y de los cuidadores, quienes encuentran en estas la posibilidad no solo
de trabajar, sino también de acompanar a los ninos, permitiéndoles explorar
y desarrollar juegos que, aungque en solitario, representan para ellos o ellas
un momento de cercania y de aprendizaje con el adulto.

En estas situaciones, los nifios vy las nifas observan de forma atenta las
acciones de su cuidador y ven en ellas oportunidades de juego, en las que
ademas de diversion, cuentan con la certeza de tener al lado a un adulto
gue los protege y les brinda la confianza para desarrollar acciones de forma
auténoma. En la medida en que cada nifio o nifla dentro de este escenario
puede explorar y divertirse, logra establecer con el adulto que o acompana
un vinculo afectivo basado en el respeto, la admiracion y el agradecimiento
que se archiva en los recuerdos mas representativos de su vida. A conti-
nuacion, un ejemplo de esta experiencia:

Autobiografia de Monica Romero (Ciénaga, Magdalena):

“(...) Recuerdo que acomparié algunas veces a mi abuelita al rio para
lavar ropa ajena, ya que ese era su trabajo, mientras ella lavaba en la
orilla, la cual colocaba una tabla en sus piernas para restregar la ropa
Yo jugaba con las piedras y con cuanto palito encontraba. Me encantaba
cuando mi abuela llevaba un palo que decia que era un manduco y lo
usaba para aflojar la mugre o la suciedad en la ropa. El hecho era que
cuando comenzaba a darle palo a la ropa, las chispitas de jabon caian al
agua en forma de burbujitas, las cuales me gustaba verlas caer. También
me llenaba las manos de jabon de lavar y soplaba con mi boca las manos
y salian burbujas que el viento se llevaba y luego desaparecian de mi
vista en la profundidad del agua pura y cristalina del rio. Para mi estas

experiencias fueron las mas hermosas que he vivido en toda mi viada”.




Los vinculos afectivos entre cuidadores y ninos se construyen dentro de
vivencias cotidianas en la que el adulto, ademas de brindar proteccion,
ha cumplido el papel de facilitador y propiciador de experiencias de jue-
go para los nifos, quienes encuentran en estos momentos espacios de
libertad para llevar a cabo acciones divertidas que marcan los inicios del
desarrollo de su autonomia.

Cuando un nifio o nifia evidencia su deseo de explorar de manera indepen-
diente al lado de su cuidador, surge en él un reconocimiento de si mismo
gue incluye la observacion de su cuerpo y de las acciones que puede hacer
con él. Cada nifio se enfrenta de esta manera a comprender 10 que significa
la palabra yey a entender como con sus acciones puede influir en el entor-
no v las personas que le rodean.

Es alli en donde aparece en los nifios y nifas la intencion de interactuar con
otros a partir de la comprension de expresiones como “yo soy”, “yo quiero”,
“‘yo puedo”, “yo necesito”, “yo pregunto”, etc., que movilizan claramente el
deseo de comunicarse con los demas tanto para satisfacer necesidades
O gustos personales como para desarrollar actividades en conjunto que
les representan placer y diversion. Asi, los nifios y nifias van desarrollando
paulatinamente su capacidad para pensar por si mismos y para relacionarse
Ccon sus cuidadores, quienes a su vez deben ofrecerles la confianza v el
apoyo necesarios para orientarlos cuando asi se requiere.,

Juego en
situaciones
cotidianas o
labores de
cuidadores

Adulto Autonomia Vinculo

Adu e afectivo
propiciador del nifio o adulto-

det juego nina nino/nifia
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desde "yo
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A medida que el nifo o nina se va desarrollando, adquiere mayores habi-
lidades para jugar de forma autbnoma, teniendo clara su relacion con los
adultos y con los demas nifios y nifias que le rodean, quienes de forma vo-
luntaria o por la invitacion se vinculan a sus juegos participando de manera
activa. Cuando los cuidadores usan su sensibilidad para seguir el interés de
los ninos y las ninas en el juego, logran compartir con ellos momentos iNolvi-
dables que marcan la construccion de sus vinculos afectivos. Un elemento
que cumple un papel esencial en esta creacion es el lenguaje puesto en
palabras, gestos y sonidos que se comparte entre cuidadores y nifos a lo
largo del dia, quienes disfrutan de las situaciones cuando sus padres se di-
rigen a ellos de forma carinosa, cuando se conversa mientras se hace algin
juego o en los momentos en que las palabras adgquieren ritmo y melodia y
se plasman en rondas y canciones, por ejemplo.

La voz cantada acerca a los miembros de la familia en espacios de diver-
sion, tanto para los adultos como para los ninos, quienes imitan los mo-
vimientos corporales de sus cuidadores, que acompanan el ritmo de las
canciones. Las rutinas diarias con los ninos y ninas —ya sea para satisfacer
sus necesidades basicas, cuando se hacen recorridos con ellos por la calle
0 en algun otro momento del dia— se convierten en escenarios propicios
para cantar, convirtiendo la voz en el instrumento a través del cual los pa-
dres les transmiten a sus hijos e hijas el amor y la seguridad necesarios para
sentirse tranquilos y protegidos al lado de ellos. En el siguiente relato se
ejemplifica la forma en que el canto construye vinculos entre padres e hijos:




Autobiografia de Lorena Contreras (Cicuta, Norte de
Santander):

“(....) fruto de esta union es Isabella. Ella es la luz de mi vida y con la
que yo replico las canciones que aprendi en mi infancia y que aprendo
actualmente. A ella le gusta mucho cantar y correr, por esto apenas llego
a recogerla donde mi mami, agarra su bolso y comienza a despeairse,
cuando salimos comienza a cantar Luna lunera cascabelera. Esta cancion
la cantamos mientras caminamos cinco cuaadras para llegar a la avenida

y tomamos la primera buseta. A ella le da miedo como Ssuenan, por €so
sequimos cantando, pero cambiamos la cancion por lo general a las
palmeras o al tallarin, después cambiamos de transporte y llegamos a la
avenida. Nos faltan ocho cuaadras y media, yo no la puedo cargar mucho
porque tengo un desgaste en el hombro, asi que Si no se ha quedado
dormida hacemos carreras cantando Luna lunera, que es Su cancion
favorita. Llegamos a la casa y por lo general sale corriendo a Su
cuarto y saca los juguetes para jugar mientras llega el papi (...)”.

En la vida cotidiana de las familias surgen momentos en que las conver-
saciones suscitadas permiten a los niflos disfrutar y divertirse mientras
escuchan narraciones de historias vividas o inventadas por sus padres.
La narracion se convierte en un espacio donde los nifios vy las nifias se
sienten acompanados y ademas imaginan los sucesos relatados, crean-
do con sus cuidadores una conexion especial a traves de las palabras.

Algunas veces los relatos se centran en momentos importantes de la vida
de los padres, quienes comparten con sus hijos e hijas su propia historia
de vida, y logran enlazar el pasado de su familia con el presente en el que
se encuentran todos sus miembros, imprimiéndoles arraigo e identidad.
Se crean, pues, vinculos afectivos a través de la palabra hablada, la cual
no solo se guarda en la memoria de los ninos y las nifias, sino que tam-
bién les permite desde muy pequefos reconocer el valor de la escucha
y de la conversacion con sus cuidadores, en la que hacen presencia l0s




intercambios de risas, gestos, miradas y preguntas que se enfatizan a
partir de la proximidad de los cuerpos.

Sumado a lo anterior aparecen aguellos momentos en que las palabras
escritas y leidas por los padres se convierten en elementos dinamizadores
de la creacion de vinculos afectivos con los nifios vy las nifias. La lectu-
ra de cuentos se visualiza como un momento casi ritual en el que existe
una conexion y comunicacion profunda entre los padres y los hijos e hijas,
sumergiendo su mente en la historia presente en el cuento a través de la
lectura compartida tanto de las imagenes como de las palabras plasmadas.
Esta accion desencadena largas conversaciones entre cuidadores y nifos,
donde juntos aprenden a dialogar a partir del intercambio de saberes y
experiencias que surgen del texto leido y que se acompanan del contacto
fisico que evoca la sensacion de proteccion en los pequenos.

Fecha de observacion: 11 de agosto de 2013
Observador: Myriam Chavez
Pupiales, Narifo

“Encontramos a la sefiora Zoila con Sus dos
hijas, Anita estd sentada en una de las pier-
nas de la madre y en un baldn de color azul.
. Sarita estd al lado izquierdo de la madre, con
e (/) cuento en sus manos. La madre por lo
% , general retne a sus dos hijas y realiza la acti-
viaad, en este caso lectura de cuentos. Les da a
W sus hijas turnos para que le lean las imagenes de los
cuentos; toma primero a una en sus piernas y luego a
la otra. Sienta a cada una en una pierna y las abraza. Cuando hay animales en el
cuento, la sefora Zoila imita los sonidos, cambia el tono de voz y pasa su mano
por el cuerpo de las nifias, imitando las acciones de los personajes. Las nifnas
sonrien y dan un beso a la maare. Cuando hay algo que no les queda claro, una
imagen que no entiendan, la madre regresa y les repite”.

El clima de confianza que producen las narraciones de los cuidadores per-
mite gue los niNos y las nifas 1os reconozcan Como personas con quienes
se puede dialogar y compartir sus pensamientos, temores, suefios e inquie-
tudes. Cuando los nifios y ninas logran expresar abiertamente a sus padres




lo que piensan y su curiosidad frente a la vida, se activa nuevamente un
canal para el establecimiento de vinculos afectivos que se tejen a partir del
nivel de interés expresado por el cuidador para responder de la manera mas
completa y carinosa a las inquietudes manifestadas por l0s chicos y chicas.

————

Historias, cuentos
narrados o lefdos por
los padres
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Preguntas de los hijos e
hijas respondidas por
los padres de forma
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Vinculo afectivo
Cuidador-nifio/nifia
Relacion tu y yo

Cuando el cuidador presta atencion a las preguntas de los nifios vy nifas
y dedica un tiempo para explicarles de manera afectuosa las posibles res-
puestas, ellos vy ellas se sienten reconocidos y valoran el poder que tiene
la comunicacion e interaccion con sus padres, comprendiendo gue en las
palabras compartidas se encuentran No solo respuestas a sus preguntas,
sino tambien espacios para el aprendizaje y la exploracion mutua.

Muchas de las preguntas que surgen se inspiran en sucesos 'y conceptos
gue no logran ser comprendidos por 10s ninos o las ninas debido a la edad
en la gue se encuentran, y por ello buscan que los adultos que los acom-
panan compartan su saber y experiencia. Las respuestas representan para
ellos verdades que les permiten comprender la vida y sentirse seguros en
ella; las cosas que dicen y hacen sus cuidadores se convierten en referen-
tes para su cotidianidad.

Cada vez que un padre, madre o cuidador responde una inquietud de los
ninos, recibe de ellos su respeto y admiracion, dejando huellas en la me-
moria gue se enlazan tanto por la nueva informacion obtenida como por el




sentimiento de agradecimiento por haberse resuelto el interrogante. Esto
se hace aun mas fuerte cuando las respuestas dadas se acompanan de
exploraciones conjuntas cuidador-nifio/nifia que los retan mutuamente a
apoyarse mientras encuentran las soluciones a las preguntas formuladas.
Un ejemplo de esta situacion se evidencia en el siguiente relato:

Autobiografia de Vilma Isabel Gomez (Rionegro,
Antioquia):

“(...) La curiosidad de nosotras era mucha. Recuerdo que en una
noche muy oscura me causo sensacion una hermosa lucecita de
color verde que volaba, pero como siempre mi mama me leia todas
las noches cuentos de hadas, yo decia que era un hada. Al ver mis
papitos mi grandiosa curiosidaa, nos pusimos botas pantaneras,
busos, gorros de lana, guantes y linternas. Mientras nos dirigiamos a
una inmensa manga, mi papa nos ensefo una cancion: ‘Luciérnaga,
luciéraga, que brillas en la noche’. Al llegar a esta manga todo
era grandioso, se veia asi. Nos quedamos callados, de repente
escuchabamos croar las ranas, los grillos y otros bichos raros. Mi
papa extrajo del saco de lana un frasco de vidrio con una tapa con
unos pequenos orificios. Estas luciérnagas brillaban con su hermosa
cola y mis papitos guardaron dos de estos bichitos en el frasco con
un poco de hierbita, mi mama dijo: “Bueno, ya es la hora de irnos”,
pero nosotras no queriamos. Mi mama salio para el camino con el
frasco y de un momento huauuuuu el frasco de mi mamd
estaba alumbrando. Carito y yo salimos corriendo a prequntarle a
mi mama por qué las luciérnagas tenian un bombillito en la colita, y
desde el frasco podiamos apreciarlas muy bien por todo el camino
de regreso a casa. Nos fuimos cantando ‘luciérnaga, luciérnaga, que
haces brillas, luciéraga, luciérmaga, que haces brillar, muéstranos
tu luz’. Esa noche fue muy divertiaa para nosotros. Fue una de
las noches mas madgicas para mi. Comprendf y conoci algunos de
los insectos, cudntos tenian diferentes sonidos de la naturaleza y
cada dia mis papitos eran mis compinches de juego. Ellos me leian
cuentos antes de acostarme. Pero algunas noches eran las
noches de las historias en la sala. Mi papa se inventaba
unas historias muy chistosas y otras miedosas de
palitroque (...)".




Estas experiencias ponen de manifiesto la importancia que tiene en la crea-
cion de los vinculos afectivos el hecho de contar con padres sensibles,
dispuestos a atender las necesidades de sus hijos y a seguir sus intereses
cuando son expresados. Esto no solo se ve reflejado en 1os momentos en
que los padres comparten juegos con sus hijos, sino también en activida-
des que unen a la familia en toro a la recreacion, por ejemplo l0s paseos
familiares gue son muy comunes en el pais y que representan para los
niNos oportunidades de conocer Nuevos espacios y explorar diversas sen-
saciones.

Laida al rio o a la finca se convierte para los nifios 'y nifias en una actividad
de juego compartida con sus padres, hermanos y demas adultos de la fa-
milia, con quienes pueden divertirse y realizar diferentes actividades que no
se logran llevar a cabo en el hogar. Esto, ademas de permitirles a los nifos
experimentar con su cuerpo diversas sensaciones como caminar con los
pies descalzos, sentir el agua fria y observar la naturaleza que rodea el lugar,
puede representar para ellos momentos en 10s gue con la ayuda y acompa-
Aamiento de sus cuidadores superan sus temores y miedos, aprendiendo
a relacionarse con su entorno de una forma respetuosa, valorando y apre-
ciando cada uno de los elementos que lo componen.

En igual sentido, la visita a la finca ofrece a los ninos, ninas y cuidado-
res oportunidades para conocer nueva cosas y para enfrentarse a grandes
aprendizajes que requieren del apoyo, ensenanza y consejo de los cuida-
dores, como o es por ejemplo aprender a montar caballo o relacionarse
con animales gue les llaman la atencion. Para los nifios (as) resulta muy
gratificante recordar el instante en el que sus padres, atendiendo a sus in-
tereses, les ofrecieron con sus palabras el animo y ayuda necesarios para
superar los miedos y lograr montar a aguellos animales que les resultaban
llamativos. Un ejemplo de esta experiencia se evidencia a continuacion:
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‘Lina se dedicaba a sus hijos y las labores del hogar.
LLaureano recuerda que jugaban muy poco con
ellos, pues la mayor parte del tiempo estaba
ocupado realizando labores, pero le gustaba
llevar a sus hijos de paseo y montarlos en los
bufalos de la finca donde él trabajaba, pues
los nifios se ponian muy contentos cuando
los sacaba a pasear y cuando recorrian largos
potreros montados en los bufalos. Pero quien
tiene grandes recuerdos de estos paseos es la
nina Libia, hija de Laureano y Lina, que comenta como Si
fuera ayer: “Me gustaba muchisimo salir en “Suefo Dorado”
(como se llamada el Bufalo), pues era mancitico y se dejaba
llevar de un lado a otro en compania de mi papa’.

De esta manera, el vinculo afectivo entre cuidadores y ninos y nifas se con-
solida a partir de la confianza que les transmite el adulto para llevar a cabo
acciones que les generan curiosidad y por ende los lleva a adquirir nuevos
aprendizajes. La compania y orientacion que brinda el cuidador en este mo-
mento es fundamental para que el nino o la nifa se sienta seguro, tranquilo
y con el deseo de continuar explorando muchas otras cosas.

Otra actividad que se vive al interior de las familias con los nifios y nifas en
primera infancia y que evoca la imagen de los adultos propiciadores del jue-
go es la construccion de juguetes por parte de los mayores para los nifos
y ninas, quienes manifiestan felicidad y agradecimiento por el objeto y ven
en él un simbolo de respeto, amor y proteccion. En muchos casos, la ela-
boracion de objetos parte de un gusto o necesidad expresada por los nifios
0 ninas, la cual es atendida por sus cuidadores al hacer uso de materiales
gue existen dentro de la casa o entorno para su construccion.




El juguete se consolida, entonces, como el instrumento gue estrecha la
relacion cuidador-nifio/nina, permitiéndoles a ambas partes simbolizar el
afecto mutuo y la carga emocional que contiene un objeto que ha sido
elaborado con las manos, esfuerzo y creatividad de los padres, lo gue mo-
tiva a jugar procurando cuidar al maximo el juguete regalado, que muchas
veces se conserva durante toda su vida. Los juguetes creados son una
muestra del grado de sensibilidad de los cuidadores hacia los ninos y ninas
gue se refleja en la lectura que hacen de sus intereses, proporcionandoles
herramientas que los motivan a jugar, ya sea de forma individual o con su
grupo de amigos. Una experiencia que evoca estas reflexiones se presenta
a continuacion:

Autobiografia de Miyiceth Pereira Jiménez (Chigoroda,
Antioquia):

“Recuerdo un momento que marco mi infancia: mis amigas tenian muchos
Jjuguetes, entre ellos muchas muriecas y cuando jugabamos a los chocoritos
yo siempre lloraba por tener una murieca; mi abuela no tenia los recursos
para comprarme una, cogio una tabla de madera, la moldeo, la pinto y
cuando llegué de la escuela me entregd un muneco que ella misma me
habia elaborado, el cual se volvio muy importante en mi vida porque no
permitia que nadie jugara con 6l y que ni siquiera lo tocara, era quien
recibia manifestaciones de mi afecto como besos y abrazos”.

Lectura de los intereses del
nifo o la nifia por parte del
adulto para construir y
regalarle un juguete

de vinculo
ctivo
cuidador-nino/nina

e Sensibilidad del cuidador
e Contacto verbal y no
verbal Cuidador-nifio/nifia




De otro lado, es importante analizar la forma en que se construyen los vin-
culos afectivos entre cuidador-nifio/nifa a través del contacto fisico que
motivan las situaciones de juego en la primera infancia. La relacion de los
cuerpos en la diada madre-hijo inicia su construccion desde el momento
de la gestacion en el cual la mujer establece un vinculo directo con el nifo
0 niNa gue se encuentra en el vientre, logrando reconocerse mutuamente
a partir del intercambio de mensajes y sensaciones que se genera a través
de los sentidos de la madre.

Es asi como la mujer establece una comunicacion directa con el nino que
esta en el vientre y se crea una conexion con él a partir de las palabras,
caricias, sonidos, olores, sabores e imagenes que la madre recibe desde
el mundo exterior. Por su parte, el nifio o nifa genera diversos movimientos
gue son interpretados por la madre de diversas formas. Algunos de ellos
podran ser producto de actos reflejo en los nifos y otros pueden contener
una carga de intencionalidad comunicativa.

De igual manera, el padre y demas miembros de la familia buscan estable-
cer contacto con el nino o nifa que esta en el vientre a través de su voz, de
las caricias y de la realizacion de diversas actividades que buscan el mismo
propdsito de intercambio de mensajes y sensaciones con el nifio o nifia gue
esta por nacer.

Cuando el nifo o nifia nace, la madre se enfrenta a una separacion corpo-
ral con su hijo o hija, la cual se compensa a partir de la cercania que ella
nuevamente vuelve a crear cuando o alza en sus brazos y 1o acerca a su
pecho, ya sea para alimentarlo o para arrullarlo. Este contacto reafirma el
vinculo madre-bebé y genera en el nino o nina la sensacion de seguridad y
proteccion cuando se encuentra en los brazos de su madre.

A medida gue los nifos y ninas crecen, el contacto fisico cuidador-nino se
ve influenciado por las practicas de crianza que caracterizan a las regiones
de procedencia. Por ejemplo, hay familias en las que el contacto a través de
caricias, abrazos y besos es mas fluido que en otras donde prevalecen las
palabras y los gestos para transmitir afecto a los nifos y nifas.

También existe el caso de las comunidades indigenas que habitan diversas
zonas del pais, para quienes el contacto fisico de la madre con el bebé a
través de su espalda representa una practica tradicional llamada “apar” o
‘chumbear”, que se realiza desde el nacimiento hasta los 5 afnos de edad.
La madre suele cargar a su hijo o hija en la espalda a lo largo del dia mien-
tras realiza los oficios del hogar y ayuda en las labores del campo. Desde




esta posicion, 1os pequenos observan a su alrededor y prestan atencion a
las acciones de sus madres, quienes desde muy pequenos les incentivan
el amor por el trabajo vy por la naturaleza. El contacto que se motiva entre 10s
cuerpos no solo les permite a los ninos y NiNas sentirse seguros y protegi-
dos al lado de sus madres, sino gue también se convierte en una fuente de
exploracion permanente del entorno y de afianzamiento de los lazos comu-
nicativos en la diada madre-bebé, pues las palabras que se comparten en
la interaccion acercan al nino o nifia a su lengua y le permiten representar
tanto los objetos las como acciones cotidianas de su cultura,

A continuacion se presentan dos relatos de vida que evocan estas reflexio-
nes:

. ‘(...) Pero a pesar de que Liliana estuviera en estado de
embarazo sequia trabajando parejo, guachapeando con
Su machete o cortando lefia habian momentos que por
Su trabajo se le olvidaba consentir su barriga. Solo al
“enfermarse” guardaba reposo, y al nacer cada uno

de sus hijos los cargaba a la espalda a tuntun donde
los envolvia en una sabana o con el “chumbe”, esa
cinta de lana de colores, con el fin de quedar con las
manos libres y poder trabajar con las manos libres y a
Su vez estar pendiente de sus hijos”.




Vienes 26 de julio del 2013. Casa de las Monjas, Centro
Poblado, Resguardo Indigena de Pitayo.

“(...) Gelen estaba muy alegre en la espalda de su
mamad, y en un momento Se asoma por detras de la
cabeza de su madre, mira el juguete y lo que ella

le esta haciendo. Se siente atraioa e intenta con Su

mano agarrar el juguete. Dora lo acerca a Su alcance
y se lo pasa. Gelen lo toma y Se llena toda la mano de
pintura, lo mueve de arriba abajo haciendo sonar la ma-
raca. le parece muy divertido, pues se rie mucho. Dora voltea
la mirada hacia ella y le habla en lengua y Se empieza a reir, mientras
Gelen sigue jugando con su maraca’.

De otro lado, es interesante analizar como a través del contacto corporal
gue se genera a partir del desarrollo de los juegos de sostén, como el ca-
ballito, o las cosquillas, se crean lazos afectivos con los cuidadores, basa-
dos en el respeto mutuo que parte de reconocer las acciones posibles de
realizar con el propio cuerpo y como estas pueden afectar la dignidad del
otro o la otra.

El acercamiento corporal que motivan las cosquillas les permite tanto a adul-
tos como a niflos y ninas comprender el significado de la sensibilidad de los
cuerpos, identificando con ello cuando son placenteras vy divertidas, en el
marco del respeto, y cuando incomodan a las personas. En la interaccion
generada en este juego se fortalece la relacion tU y yo, que parte del reco-
nocimiento de los gustos individuales, de lo que divierte y es placentero, asi
como de los limites que se pueden generar a través de las palabras “no’,
“no quiero”, “no me gusta”, ‘no me toques’, “no mas”, cuando una situacion

les incomoda o no les agrada.

Algunas experiencias de vida gue propician las reflexiones son:

—




“(...) Luego, Pedro José llega de su jornada de labores en el campo
y comen juntos, y reposan un rato y antes de dormir juegan todos en
la cama, los nifios aprovechan este tiempo para jugar con Su paare,
Juegan a hacerle cosquillas, a que €l los cargue, al caballito, a los
almohadazos, para finalmente irse a dormir (...)".

Asi como las cosquillas, también aparecen en la interaccion cuidador-nifio/
nina durante la primera infancia juegos de persecucion como “corre que te
agarro” vy los juegos de las escondidas, a través de los cuales los pequenos
interactUan con sus padres a través de la realizacion de diferentes mo-
vimientos corporales acompanados de expresiones verbales y de gestos
que le imprimen emocion al juego y motivan a los nifos en su realizacion.

En los juegos de persecucion, los ninos, ninas y padres construyen de for-
ma implicita unas reglas relacionadas con el papel que cumplira cada uno
para llevar a cabo el juego, como gue exista un perseguidor, un perseguido
y un sitio de refugio para resguardarse. Estas reglas no se explicitan con
palabras, sino a partir de las miradas, de los gestos y de la proximidad de
los cuerpos, gue quienes interactlan logran comprender vy aplicar.

Casi siempre, los perseguidos son los nifios y nifas, quienes disfrutan del
juego evocando diversas emociones que mezclan la alegria y la angustia
de ser atrapados por su cuidador. En este momento se propicia un inter-
cambio de besos, abrazos y cosquillas junto con algunas expresiones de
frases carifiosas gue crean una conexion afectiva entre los cuidadores v los
ninos. Asi mismo, la situacion les permite comprender la relacion entre las
acciones desarrolladas y las consecuencias que se desencadenan a partir
de ellas, ya gue cuando corren su cuidador inicia la persecucion, dando
origen al juego. Esto, a su vez, propicia en los ninos el desarrollo de su au-
tonomia y la expresion intencional y voluntaria de su deseo de jugar, lo que
los convierte en propiciadores de la situacion.




De otro lado, el juego de las escondidas aparece desde tempranas edades
motivando en los nifilos su comprension de la presencia y ausencia de su
cuerpo vy el de los demas dentro del espacio en el que se encuentran, 1o
gue motiva el reconocimiento de sf mismos, que se acompafa de la expre-
sion de frases por parte de su cuidador como “¢,Donde esta el bebé?, jAqui
estd!”, las cuales indirectamente refuerzan el concepto de “yo soy” en los
niNos y las ninas.

Cuando los adultos son los que desaparecen en la escena del juego, se
activa en los nifios de forma espontanea el interés por buscarlos. Esto es un
elemento importante para el desarrollo de su independencia y autonomia.
LLa ausencia del cuidador puede generar en los nNiflos un Poco de angustia,
ya que el sentirse solos los confronta con la separacion de la figura que les
representa seguridad y proteccion. Sin embargo, este juego les permite
hacer elaboraciones al respecto y comprender gue la separacion de sus
padres fomenta su exploracion de forma autonoma, al punto de tomar de-
cisiones voluntarias con respecto a las acciones que van a desarrollar para
descubrir a la persona gue se ha ocultado o para refugiarse cuando quieren
esconderse del adulto compariero de juego. A continuacion se comparte
un relato de vida de familia que ilustra parte de las reflexiones presentadas
en los anteriores parrafos.

“Cuando Gleider esta trabajando llama a Indirina todo el dia y le pide hablar
con su hija, pero cuando esta en casa es muy especial; preparan la comida
que mds les gusta juntos (ensalada de fruta con leche condensada) y por la
tarde compran una torta en la tienda, y la comparten con su hija. Juega con
la bebé, su papd la sube en los hombros y corretean a la mama por la casa
hasta atraparla y se hacen cosquillas. Luego su papa le enseria palabras y
colores, y se nota que disfrutan lo que hacen porque se pintan las manos, la
cara y en algunas ocasiones la ropa. Ademas, juegan a las escondidas y se
meten debajo de la cama, detrds de las sillas hasta que las encuentra papa.
El papa dice que es el lobo feroz, e imita el aullido y dice que va a comerse
a la pollita, que en este caso es Gley, y la agarra y le da suaves mordiscos’.




El juego que se vive con los nifos y ninas en la primera infancia crea los
cimientos para su desarrollo emocional. Cada juego que se comparte con
los cuidadores no solo representa diversion, sino que también permite ex-
plorar las emociones propias vy las gue manifiestan los demas, como son la
alegria, la tristeza, el miedo vy la angustia. Igualmente, a través del juego, los
padres, las madres vy los NiNos y ninas aprenden a interactuar para estable-
Cer un conocimiento mutuo que propicia relaciones respetuosas, solidarias
y de proteccion que se traducen en el surgimiento de emociones como el
amor v el afecto mutuo, las cuales se ven influenciadas y varian dependien-
do de la cultura vy las practicas de crianza.

Existen familias en donde el afecto se muestra a través de caricias, besos y
abrazos, dandole gran importancia al contacto fisico. También se encuen-
tran relaciones cuidador-nino/nifia en las que las manifestaciones de afecto
se dan a partir de las palabras y gestos expresando apelativos carinosos
para referirse a los demas. Asi mismo, se visibiliza la construccion de rela-
ciones afectivas a partir de las acciones de los adultos que buscan satis-
facer las necesidades basicas de los nifios vy las nifas, como lo son la ali-
mentacion, el aseo, el vestido, etc., y que se interpretan desde el escenario
de la proteccion vy el cuidado gue tienen los padres hacia sus hijos e hijas.
Ello encierra un componente importante de transmision de afecto y amar.

Otra de las formas a través de las cuales los adultos comparten con los ni-
Nos manifestaciones de afecto se evidencia cuando en ocasiones los adul-
tos participan de forma indirecta en el desarrollo de los juegos con los nifios
y las nifias, no cumpliendo un papel protagoénico en su realizacion, pero sf
creando las condiciones para gue los pequefos jueguen de forma libre,
mientras se lleva a cabo alguna actividad en el hogar. En ocasio-

nes, el adulto se vincula al juego
ofreciéndoles a los nifnos alimen-
tos preparados para satisfacer
la sed y el hambre que produce

jugar. Dicha accion crea conexio-

nes afectivas al existir un acerca-

miento fisico y un intercambio de

miradas, gestos y palabras gue

traducen el sentimiento de agra-

decimiento por el regalo dado. A
continuacion, una experiencia que
motiva tales reflexiones:




Autobiografia de Clemencia Durango (Chigorodé, Antioquia):

“(...) de mi abuela siempre entregada a los oficios de la casa y pendiente de
sus hijos e hija, una con un parque hermoso, flores y su infaltable gallinero
al fondo; pero el olor caracteristico de esa casa era el que emergia de los
palos de carambolos que alli habia y que a fodos nos encantaba llegar a
tumbar para comer con harta sal hasta que se nos pelaran los labios y
que me permitia jugar hasta el cansancio con mis primas y primos de mi
misma edad. Jugdbamos al escondidijo aprovechando la casa grande y
mi abuela nos premiaba con natilla, hojuelas y unos ricos buriuelos, asf
no fuera Naviaad”.

El juego elimina las barreras existentes entre los adultos vy 1os nifos vy Ni-
Aas, permitiéndoles a los primeros tomarse el tiempo para observar 1o que
hacen sus hijos e hijas, con el fin de reconocer sus gustos, necesidades,
fortalezas y debilidades personales. Cuando el adulto observa al nifo en el
juego, crea inmediatamente un canal de comunicacion por medio del cual
puede intercambiar palabras, miradas, gestos vy juguetes que hacen que el
nino se sienta reconocido por su padre o madre, motivandose a explorar y
a compartir diferentes experiencias de juego. Asi mismo, el adulto activa su
sensibilidad para responder de una forma adecuada a las necesidades de
su hijo o hija, y logra tener la medida perfecta en sus intervenciones para
no limitar la autonomia y creacion individual del pequeno dentro del juego.

Se percibe agui como el juego transforma las cargas emocionales de los
adultos y los hace sentirse libres, tranquilos, dispuestos y sensibles para
observar a sus hijos o hijas, e intervenir en su juego de una forma acertada
y asertiva, que conecta a los nifos y ninas en un ambiente de respeto vy
confianza mutua.
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e £ adulto siente libertad y tranquili-
dad de jugar con su hijo o hija.

A partir de la cual e E| adulto reconoce los gustos,

e £| adulto activa su sensibilidad para
participar en el juego y dar una
respuesta adecuada a las necesi-
dades del nifio o la nifa, teniendo
en cuenta su edad v la situacion de

juego.

OBSERVACION atenta

\,

El adulto comparta un
momento de juego con su
hijo o hija.

' ‘ e £ niflo o la nifa y su cuidador juegan
N ‘ voluntariamente y disfrutan del momento.
2 ¢ |ntercambios verbales y no verbales entre

el nifio o la nifia y su cuidador.
e Contacto corporal entre el cuidador y el

Q o nifo o la nifia.
U [oltcjerete ® £/ nifio 0 la nifa y su cuidador se recono-

cen mutuamente construyendo lazos de
confianza y respeto.

® | nino se siente seguro para explorar y
desarrollar su autonomia

e E| cuidador fortalece su sensibilidad para
dar respuestas adecuadas a las necesi-
dades e intereses del nifio o la nifia en el

juego.

En cada entorno familiar, el juego se convierte en el instrumento a traves del
cual los nifos y niNas en compania de sus cuidadores logran reconocer-
se a sf mismos desde las emociones, descubriendo qué los hace felices,
gué los molesta y qué los entristece. A medida que van creciendo vy que la
interaccion supera la diada cuidador-bebé para involucrar nuevos actores,
aparecen retos enormes en la construccion de las relaciones sociales den-
tro de 10s juegos, pues cada nifo debe comprender que sus companeros
también pueden participar y expresar tanto sus gustos como emociones
personales.




Es precisamente en la interaccion que propicia el juego en donde los adul-
tos actian como mediadores de la relacion de los nifios con sus pares,
mostrandoles a través de ejemplos que surgen en el desarrollo de los jue-
gos formas de interactuar con los otros y otras basadas en la creacion de
relaciones respetuosas en las que se reconocen las diferencias en cuanto a
color de piel, etnia, formas de vestir y lengua, que enriquecen las relaciones
sociales y propician grandes aprendizajes dentro de la interaccion.

A partir de esto, los cuidadores muestran a los nifios a travées del juego la
forma como se aprende a compartir con los demas, viendo por ejemplo
en el préstamo de juguetes la oportunidad para ser solidarios, usando el
lenguaje oral para comunicarse vy llegar a acuerdos que beneficien a todos
los participantes. Ello fomenta el deseo de trabajar en grupo y reconocer
las fortalezas y debilidades propias y de los comparieros, con el fin de ayu-
darse mutuamente en el marco del respeto, necesario para crear lazos de
confianza entre todos y todas.

En las situaciones surgidas en 1os juegos, los niflos pueden comprender
gue las acciones personales influyen en la integridad de los demas. Esto los
lleva a medir sus palabras y sus actitudes en medio de la interaccion, para
dar lugar a procesos de autorregulacion que se complejizan a medida que
los nifos vy las ninas se van desarrollando.

El nifio explora
y reconoce
OIVEISES
emociones

y El vinculo afectivo
El nifio aprende cuidador-nifio/nina
el significado de en el juego
ganar, perdery
equivocarse

El nifio reconoce
los limites de sus

acciones en la
favorece su interaccion

desarrollo Autorregulacion
emocional

El nifio se
reconoce desde
el "yo siento" y
valora lo que
sienten los
demas




En medio de los juegos en grupo gue involucran a ninos y adultos y que
implican competencia, se crea el escenario para mostrarles el significado de
ganar y perder, motivandolos a reconocer tanto en los aciertos como en las
derrotas oportunidades para aprender nuevas cosas y estrechar 10s 1azos
de amistad con los adultos y demas ninos y nifas.

Entonces, es en el juego donde los nifos y nifas aprenden a relacionarse
con los demas, reconociendo en la comunicacion caminos indispensables
para la resolucion de conflictos cuando se presentan diferencias de pen-
samiento 0 molestias con sus principales companeros, que en la primera
infancia suelen ser sus hermanos, primos, sobrinos 0 amigos de edades
contemporaneas. Tanto unos como otros van visibilizando en las palabras,
los gestos y el contacto fisico herramientas para crear lazos de amistad,
confianza y apoyo que pueden perdurar toda la vida. De esta manera, el
juego contribuye en la creacion de vinculos que estructuran la convivencia
y las relaciones entre pares. Una experiencia de vida que ejemplifica lo an-
terior es la siguiente:

Autobiografia de Yurany Yepes (Ciénaga, Magdalena):

“Sandra apenas tenia un afo y no podiamos jugar con ella, pero
siempre Ingrid y yo nos pardbamos alrededor de la cama a hacerle
muecas para que se riera. .. agarrarle la barbita era su favorita, cada
vez que lo haciamos eran carcajadas que Soltaba. .. Nos encantaba
escucharla reir”.

Los momentos de juego en familia no siempre son motivados por los nifos,
los cuidadores también cumplen el papel de promotores. Algunos invitan
a los ninos y ninas a desarrollar diversas actividades gue les generan pla-
cer y diversion y en las que surgen de forma natural el contacto fisico, el
intercambio verbal y no verbal v la sensibilidad del adulto para atender a las
preguntas o solicitudes de los ninos vy las ninas.




Cuando el adulto toma el liderazgo en el juego, el nifo cumple el papel de
observador y se muestra atento a las actividades propuestas por su cuida-
dor. A medida que avanza la situacion, el nifo o nifia se siente seguro y se
origina en él la confianza para participar activamente en el juego. De esta
manera, adulto y nifo se sumergen en un momento de disfrute y de reco-
nocimiento del otro u otra como un sujeto capaz de pensar, sentir, sonar y
expresar sus gustos y necesidades personales. A partir de esto, cuidador
y nifo inician la construccion de las reglas que guian la convivencia y las
relaciones interpersonales necesarias para vivir en sociedad.

Jueves 18 de julio de 2013. Casa de las
Monjas, Centro Poblado, Resguardo
Indigena de Pitayo (Silvia, Cauca).
Observador: Anibal Martinez

La madre promueve el juego vy sigue
los intereses del nino en la actividad.

Haciendo uso de su sensibilidad, el cuidador tiene la tarea de proteger al
nino o la nina en la situacion de juego, interviniendo cuando es necesario,
sin convertirse en un agente que limita la autonomia y el deseo de explo-
racion del menor. Es decir, el adulto descubre poco a poco que su papel
No solo consiste en motivar, proteger, seguir los intereses del nino y dar
respuesta a sus necesidades de una forma apropiada, sino gue su funcion
también implica darle libertad para que explore, observe y desarrolle su
autonomia, lo cual facilita la construccion de si mismo (a) y su seguridad
personal,

A manera de sintesis, se plantea que:




-

e Contacto fisico

e Intercambio verbal y no verbal

e Se motiva una mayor sensibili-
dad en el cuidador

¢ El nifo o nina observa atenta-

mente las acciones del adulto y
crea confianza con este para Creando las bases para la
participar en el juego respetan-

dose mutuamente.

Cuidador y nifio (a) construyen
reglas que guian la convivencia y
la interaccion.

El cuidador da la libertad al nino
(a) para que desarrolle su
autonomia y su seguridad perso-
nal.

Para los nifios y nifas de primera infancia, el juego esta inmerso en las ru-
tinas y actividades de la vida cotidiana que realizan al lado de sus padres 0
cuidadores, quienes mientras realizan los oficios se convierten en propicia-
dores de situaciones del juego, dandoles la libertad para explorar y divertirse
al lado de ellos. Los nifos vy ninas disfrutan cada momento que pueden
compartir junto a sus padres y los visibilizan como personas trabajadoras
gue los acompanan y les permiten jugar.

Las acciones de los padres y cuidadores son observadas de forma atenta
por los NiNos y NiNas, quienes encuentran en estas INSUMOS para incorporar
a sus juegos, los cuales a medida que avanzan desde los simbdlico se
convierten en escenarios en donde la imaginacion les permite representar
los oficios hechos por sus cuidadores. Asi, logran comprender su sentido
dentro de la vida vy la relacion que estos tienen con su proteccion y seguri-
dad personal.




Autora: Yeily Mariany Contreras Ortega, 4
ainos

Observacion hecha por: Equipo de Cucuta
Nodo 3 - Cucuta, Norte de Santander

“(...) me gusta jugar al escondite, me
siento feliz cuando juego con mis papas :

y hermanos.

- ("

P

el dibujo es mi mama haciendo la comida,
~ papa tabajando, mi hemano tudiando, yo jugando
escondite tras del albol”.

e® 0c0cccccose

Los nifos y ninas llevan a sus juegos la imitacion de gestos, palabras y
acciones de sus cuidadores para comprenderlas a través de la situacion
imaginaria creada, en donde a su vez encuentran las herramientas para
construir su identidad, pues la imitacion de las acciones adultas guarda una
estrecha relacion con la imagen que tienen los nifios y ninas de sus cuida-
dores al visibilizarlos como ejemplo a seguir.

Cuando los nifos y ninas desarrollan juegos simbdlicos encuentran opor-
tunidades para interactuar con sus padres involucrandolos en situaciones
imaginarias donde se invierten los papeles asumidos en la vida real por
cada uno de los participantes. Los ninos suelen liderar el desarrollo de ac-
ciones que en la cotidianidad realizan los adultos, como lo es la preparacion
de alimentos para ser ofrecidos a sus padres. Esta interaccion genera feli-
cidad en los nifos, guienes ven en el juego una herramienta para acercase
fisicamente a sus cuidadores, intercambiar miradas, sonrisas y palabras
que construyen lazos de confianza y respeto.

De esta manera, el juego simbdlico crea las condiciones para la construc-
cion de vinculos afectivos entre cuidadores-nifios/ninas, que surgen a partir
de la comunicacion dada en el juego, en la que ambas partes tienen la
libertad para preguntar, responder e imaginar situaciones que resultan di-
vertidas y que evocan circunstancias de la vida, 10 que hace que el juego
sea significativo para unos y otros, tal y como se observa en la siguiente
respuesta de una nina de 3 anos:




. Yennifer Ruiz Leal, 3 aiios y medio (El Zulia, Norte de Santander).

‘-, A qué te gusta jugar?

-A mi me gusta mucho ir al rio, porque mi papa vy
mi mama me lievan al rio, alla hay muchos pesca-
ditos, yo juego con la arena y hago tortas, arepitas,
mi mama se las come vy le lleva a mi papa y él las
escupe porgue estan muy calientes”.

Asi mismo, los nifios y nifas disfrutan las situaciones en las que sus pa-
dres se vuelven complices de su imaginacion, descubriendo los intereses
gue se tienen en el juego para promover el desarrollo del mismo. Resulta
significativo para los ninos que sus cuidadores también imaginen al lado de
ellos, logrando convertir elementos que se encuentran en la naturaleza o
en el entorno inmediato en objetos animados con los que realizan acciones
divertidas. Es decir, la creacion imaginaria de objetos, personas y acciones
fortalece la relacion cuidador-nifio, en la medida en que juntos construyen
situaciones imaginarias que los acercan les dan la posibilidad de compartir
experiencias gue en la vida real no se presentan tan faciimente.

Estos juegos imaginarios en donde los cuidadores participan de forma ac-
tiva promueven en los nifios el desarrollo de su autonomia vy el liderazgo.
Por ello, los ninos se sienten seguros de si mismos, capaces de proponer y
de crear infinitas posibilidades de juego que parten de sus intereses vy de la
informacion que han podido recibir a lo largo de su vida en el entorno familiar
y social al que pertenecen. Desde el contexto imaginario en donde todo es
posible, el juego facilita la creacion de lazos entre cuidadores y nifios que se
inspiran en el respeto por las ideas del otro y en la posibilidad de divertirse
de manera conjunta, desarrollando sus habilidades para ayudarse v llevar
a cabo en el juego todas las acciones imaginarias que se deseen. Una
experiencia gue va en sintonia con 1o anterior se presenta a continuacion.




Autora: Diana Alejandra Vallejo, 4 afios
Observacion hecha por: Equipo de Chachagiii
Chachagiii, Narifio

‘Dofa, amime gustajugar alas palomas”.
Yo le pregunto qué es eso y ella me dice:
‘Coger en los arboles palomas”. Yo no le
entiendo vy le pregunto a la mama, quien
~ me responde: “Eso es coger una hojas
que parecen pajaritos vy las tiramos pa'rriba
y pa'bajo v la Diana hace como si fueran palomitas”.
Diana dibuja a su mama al lado derecho, ella se dibuja en el

centro de color rosado y la paloma la hace mas grande que ellas en
el lado izquierdo de color morado y de color verde hace los arboles.

La nifia dice: “A mi me guta el juego de las palomitas, mi mamay yo
juegamos en los éarboles, a yo me guta mucho, dofia”.

Los ninos y las ninas valoran y recuerdan con gran aprecio los juegos que
han sido ensenados por sus cuidadores, y encuentran en estos momentos
para divertirse en familia y aprender diversas cosas que comparten los adul-
tos. Aca también juegan un papel muy importante todas las historias que se
narran a los ninos y que los motivan a imaginar situaciones fantasticas o a
conocer episodios de la historia de vida de sus padres, abuelos o demas
familiares. En estos escenarios de ensehanza cuidador-nino se estrechan
los vinculos entre unos y otros, ya que el adulto se esfuerza por explicar al
nifo con toda claridad 1o que desea compartir y este a su vez se muestra
atento a lo que le cuenta el adulto.

La atencion conjunta entre cuidador-nifio facilita la comunicacion y por ende
el intercambio de miradas, sonrisas y expresiones que hacen aflorar la con-
fianza, el respeto y la admiracion mutua, reconociendo en el adulto un saber
gue desconoce el nino, quien al comprenderlo se interesa por ayudar al
adulto y también ensefarle diversas cosas. Entonces, el juego construye
vinculos desde el aprendizaje mutuo en donde nifios y adultos comparten
saberes y experiencias gue los hacen crecer como seres humanos.

De otra parte, los juegos corporales, que ademas se acompanan de oralidad,
llaman la atencion de los nifios vy nifias durante la primera infancia, siendo
bastante divertidos cuando se comparten en familia. Los adultos nuevamente




modelan a los niNos las acciones que se deben hacer con el cuerpo, 1o que
motiva su sentido de imitacion al ver en la situacion una oportunidad para
memorizar estribillos, conocer su cuerpo y coordinar movimientos.

Cada situacion hace posible gue en medio de los aciertos y errores que
surjan en la realizacion del juego los adultos encuentren a manera mas ade-
cuada para mostrarles a los niflos y nifas la forma de ver las equivocacio-
nes como caminos para mejorar y aprender cosas nuevas, contribuyendo
asi en su seguridad personal y en su tolerancia al fracaso. Una experiencia
gue ilustra este planteamiento se presenta a continuacion.

Nifia entrevistada: Isabela Cano Vasquez, 4 afios

Observacion hecha por: Dolores Lugo

Cartagena, Bolivar

“(...) -¢A qué juegas con tus papas?

-A las muniecas y a la cocinita con mi mama y a veces con mi papa. Y les
cocino comida muy rica.

-¢Y qué comen?

-Pescado, arroz y platano. Y con mi papa juego con plastilina y al juego del
mono.

-,Como es? Enséfiamelo.

-Ahora que vayas con mi papa. ..

-4Y como te sientes cuando juegas con tus papas”?

-Bien, bailo y me rio y mis hermanos también.

-¢Y aprendes?

-Si, porgue tengo que hacer lo que mi papa me dice.

-.,Como asi?

-Sf, caminar como el mono.

(...) Llegamos donde el papa. .. Por ser la distancia tan larga y necesitar canoa
ool

-Sefor Enrigue, (como esta? Me gustaria aprender un poco de la cancion
que tanto le gusta a Isabela. ¢Es posible que usted me la pueda ensenar?
Sonrid y me dijo: “Si, sefor, espere un momento”.

Cancion del mono...

‘Si yo dependiera del mono

Caminaria por la calle asi (hace figura del mono)

Si la gente me preguntara tu qué eres del mono Kiki

Yo no tengo rabo (se muestra la cola)

Tampoco camino asi (hace figura del mono)

Comiera siempre banano y me rascaria asf (se pone una mano en la cabeza,
empieza a rascarse y con la otra se rasca la barriga) (...)".

El autor de la cancion con movimientos es el sefior Enrique’”.




La construccin de vinculo afectivo en el
juepgo durante 1a gesfacién

En la primera infancia, el momento de la gestacion representa el comienzo
de transformaciones en la dinamica de vida de los padres e inicio de la
construccion de nuevas relaciones en las diadas madre-bebé vy padre-be-
pe, las cuales se ven influenciadas por la historia de vida de cada uno y
las caracteristicas sociales y culturales del contexto al que pertenecen.

Es decir, la gestacion supone un desafio, pues en un pais con tanta di-
versidad cultural y social como lo es Colombia, este momento se vive de
diversas formas y marca la vida de hombres y mujeres a partir de su rea-
lidad cultural, de sus imaginarios v tradiciones frente a lo que significa ser
hombres y ser mujeres dentro de una cultura.

Bajo esta perspectiva, es necesario pensar la gestacion desde diversas
miradas socioldgicas que involucran varias comprensiones frente a la se-
xualidad femenina, los derechos de las mujeres y de los hombres en tormo
a la reproduccion, las condiciones de atencion en salud dignas, las formas
en que se da la concepcion, las creencias culturales, las condiciones de
guerra en el pais y muchas otras que varfan y que ponen a la gestacion,
mas alla de una vision romantica, en la situacion real gue viven las familias
colombianas.

Es importante mencionar que esta investigacion no soporta la suficiente in-
formacion para dar claridad a las multiples percepciones sobre la gestacion,
pero si se acerca desde la mirada vincular en donde el juego estéa presente.

Cuando los padres —sea la pareja, la madre sola o el padre solo— han
deseado la llegada del bebé o se han acomodado a la situacion de una
manera amorosa, la emocion aparece en la familia y se generan situaciones
en las que se pueden dar relaciones directas con el nifio o nifa gue esta en
el vientre, pues sus padres desean comunicarse con él o ella para trasmitirle
su amor. Esta intencidon de comunicacion se traduce en juegos que, moti-
vados de forma individual o en pareja, buscan tener cercania con el bebé
a través de sus sentidos. Por ejemplo, se desarrollan juegos que implican
acariciar el vientre de la madre, hablar con el bebé, compartirle canciones,
musica, sonidos v luces del ambiente.

Estos acercamientos sensoriales entre el mundo exterior y el nino o nina
gue crece en el vientre se convierten en el canal de comunicacion para
expresar al nuevo miembro la emocion que produce su llegada, asi como
para hacerlo participe de los imaginarios gue surgen tanto en los adultos




COmMo en los NiNos con respecto a su rostro, su sexo 'y su posible nombre.,
Algunos relatos relacionados con esta experiencia son:

RELOTO e VIO & ML (BUenavista, CORJOLA)

“Primero nacio Jesus Daniel y luego Libia y para Lina fue una ex-
periencia muy linaa el tener hijos, aunque con su primer hijo no se
habia dado cuenta de que estaba embarazada hasta los tres meses,
pero con Libia si lo habian planeado juntos. Cuando Supo esa gran
sorpresa, se dedico a hablarles contandoles cuentos y cantandoles
canciones a los bebgs. .. Para ella ese momento es el mas gratifican-
te que ha tenido, aunque recueraa que fue dificil porque los partos
fueron por cesarea y se encontraban muy lejos de casa, por lo que
les toco atender a los nifios solos los primeros dias (...) mientras
para Laureano los hijos son lo mds importante del mundo, por ello
se dedicaba a las labores de la finca y a trabajar duro para que a Su
esposa e hijos no le faltara nada”.

@Q S

La espera de la llegada de un nuevo ser no solo involucra a la madre, sino
gue también moviliza en el padre y demas miembros de la familia diversas
emociones que fluctlan entre la esperanza vy la incertidumbre, que traen
consigo cambios y transformaciones en las dinamicas de vida, desde los
pensamientos que surgen en la madre, el padre y los hermanos del bebé,
quienes durante el proceso de gestacion asimilan su presencia en la fami-
lia y aceptan las modificaciones necesarias que este hecho trae. Hay, por
ejemplo, variaciones en los espacios de la casa para adecuar el cuarto del
bebé v en las rutinas y acciones lideradas cotidianamente por las madres,
quienes afrontan diversos cambios fisicos y emocionales que limitan la rea-
lizacion del algunos movimientos con su cuerpoy generan fluctuaciones en
su estado animico. Esto requiere atencion y respeto por parte de los miem-




bros de la familia, quienes se vinculan brindando apoyo para la realizacion
de algunas actividades propias de la dinamica del hogar cuando ella lo
solicita.

El proceso de asimilacion de la llegada de un nuevo integrante a la familia
involucra deseos de proteger a ese nuevo ser, de hacerle saber a través de
la voz hablada o cantada lo importante que es su presencia y la confianza
que puede sentir al estar rodeado de una madre, padre, hermanos y demas
familiares que se preocupan por su bienestar vy le transmiten toda su alegria
y afecto. Cuando hay hermanos, estos también inician un proceso de trans-
formacion y de adaptacion a los cambios en las dinamicas familiares que
se suscitan con el embarazo de la madre: algunos reaccionan de manera
tranquila y se motivan con la noticia, mostrandose interesados por conocer-
lo y comunicarse con €l; otros se muestran inseguros, quiza por temor a ser
olvidados por sus padres cuando nazca su hermano o hermana.

A continuacion se comparte dos experiencias de vida que reflejan la forma
como los ninos vy los adultos se vinculan con la llegada de un nuevo inte-
grante a la familia:




“(..) Juan Manuel cuando se enterd de su nuevo hermanito se
alegro mucho tomando el papel de médico, porque €l queria ser
el médico de su mama y su hermanito, iba a estar al pendiente
de su hermano. Su mama le compro fodos los instrumentos de
Jjuguetes que identifican un médico. El tomaba el estetoscopio y
se lo colocaba en la barriga para escucharlo, su mamita empe-
70 a trabajar embarazada en un almacén de variedades, asi que
cuando ella llegaba, €l corria a mirar como estaba el hermanito,
revisandola como todo un médico y decia hasta cudndo era el
nacimiento, un espacio muy bonito descrito por la mama: ‘Mirar
como mi hijo corria a atenderme y atender a su hermanito fue una
experiencia muy bonita, indescriptible pero que me llené mucho
de amor y de ganas de continuar adelante’. Jugaba con mis hijos
todo el tiempo, le hablaba en el vientre, reia con él. Le decia que
tenia una familia que lo amaba, dando asi la llegada del nuevo
miembro de la familia, Matias Abadia, un nifio feliz lleno de amor,
calmacdo, siempre risuerio, mostrando al mundo lo bueno que es
desde el vientre materno estimular y jugar con ellos, Siempre son-
riente con una carita llena de sonrisas. La mama sigue trabajando
y a los nifios los cuidad las tias, pero todas las noches cuando
llega la mamita y se acuestan a jugar cosquilleros de amor, que
consiste entre os tres hacerse cosquillas y nariceras de amor, que
es un juego que disfrutan todas las noches cuando Elida llega del
trabajo. Le pregunté a Juan Manuel qué sentia €l cudndo su mama
llegaba y se colocaba a jugar, y me contesto que Sentia que Su
mamita lo queria mas y que él queria a su mamita mds cada vez
que juega con él”,

N




“(...) Cuenta la seriora que Su esposo, el serior Fabio, desde el momento
en que ella quedo en embarazo se preocupo por estar cerca de ella, acom-
panarla a los controles, a investigar sobre estimulacion temprana, coémo
colocarle musica en el vientre con audifonos, leer cuentos, acariciar el vien-
tre y hablarle mucho. Cuenta la sefiora que cuando Su esposo llegaba de
viaje, €l siempre le hablaba al bebé y le contaba lo que habia sucedido en
el viaje y que por lo general le habia comprado algo y que cada vez que
llegaba traia un CD con musica relajante, maracas, sonajeros para hacerle
escuchar cuando estaba en el vientre de la mama’”.

Asi, el nifo o niNa que esta en el vientre responde a los llamados que hacen
sus familiares a través de movimientos con su cuerpo que conectan inicial-
mente la atencion y el sentir de la madre y luego se hacen llamativos para
el padre, hermanos y demas integrantes de la familia, quienes reconocen
en su voz una forma de comunicacion con este, tal y como se evidencia en
los siguientes relatos:




“(...) Para mi cada embarazo ha sido una experiencia maravillosa, el sentir
al bebé en los primeros meses es bonito. Recuerdo que Jainer me compro
un radiecito y cuando el nifio escuchaba musica me daba pataditas, por eso
es que ahora le gusta tanto la musica, se “soya” a bailar. Cuando Natalia
estaba recién nacidita, €l le hizo varias cartas y se las leia. Mi mama decia
que €l era amor de papelito porque a él le gustaba escribirle cartas a la nifa.
Esas cartas se me perdieron junto con papeles y unas fotos cuando yo me
fui para Maicao y la familia de 6 me dio todo eso por perdido”.




La llegada de un bebé al mundo puede generar angustia en la madre cuan-
do el padre esta ausente y ella no esta preparada para su recibimiento.
Esta sensacion es transmitida a los miembros de la familia mas cercanos
de quienes la mujer espera su apoyo. Cuando en la familia se encuentra el
respaldo y el animo para continuar con esta tarea, la llegada de un nuevo
integrante genera gran expectativa y esperanza, que moviliza en los familia-
res su deseo de imaginar al nifno o nina, de proponer nombres y anticipar su
llegada por medio de la creacion o compra de los implementos necesarios
para satisfacer sus necesidades basicas de alimento, aseo vy vestido.

Todas estas situaciones movilizan trasformaciones en las dinamicas fami-
liares, modificando no solo las relaciones entre los adultos y la madre, sino
también las interacciones que se dan entre ella y sus demas hijos, quienes
pueden sentirse celosos e indispuestos con la llegada de un nuevo herma-
no o hermana. Estos acontecimientos determinan la forma como se vive el
momento de gestacion al interior de las familias, creando recuerdos que
acompanan a las personas durante toda su vida.

En los relatos proporcionados por el equipo investigador se describen al-
gunas situaciones particulares en torno al momento de la gestacion, que
evocan recuerdos dolorosos principalmente para las madres. Sin embargo,
para el equipo sistematizador no es claro como estas vivencias pueden
afectar la creacion de vinculos afectivos entre madre, padre y bebé, razon
por la cual se considera necesario ahondar méas en esta categoria en futu-
ras investigaciones, con el animo de encontrar mayores analisis e informa-
cion al respecto.




El vinculo afectivo en el juego durante
aYactanuaJ J

La lactancia materna es considerada una de las principales actividades que
se llevan a cabo con los nifos y nifas durante sus primeros anos de vida y
es reconocida socialmente como una responsabilidad exclusiva de la ma-
dre, ya que por naturaleza la mujer es guien tiene su cuerpo dispuesto
organicamente para cumplir con la funcion de amamantar cuando llegan los
hijos e hijas. En las culturas se reconoce la importancia de la lactancia para
el desarrollo de los ninos y ninas, porque la leche materna aporta la mayor
cantidad de nutrientes necesarios para garantizar un desarrollo integral.

No obstante, en cada cultura surgen diversas creencias en tormno a la lac-
tancia que es necesario explorar para establecer un rango de andlisis al res-
pecto. Estas se relacionan especificamente con variables como el tiempo
recomendado para lactar, los alimentos que debe consumir la madre para
aumentar la produccion de leche, la relacion de la lactancia con la salud
reproductiva de la madre, los imaginarios de la mujer y el hombre frente a la
lactancia, los miedos, temores vy las preguntas de la mujer frente a la lactan-
cia, entre otras. Es importante anotar que en la presente sistematizacion no
se logrd indagar sobre estos factores, razéon por la cual se abre el camino
para proximas investigaciones.

Una comprension que se mantiene en las diversas culturas del pais en
torno a la lactancia es su reconocimiento como un momento en el que la
madre, ademas de ofrecer el alimento al nino o nifa, se vincula a este de
una forma especial, pues la cercania de los cuerpos motiva la construccion
de la diada comunicativa madre-bebé, en la que se inicia un reconocimiento
mutuo vy se activa un canal de comunicacion directo dado por las miradas,
los gestos, las palabras, los sonidos v las caricias, que transmiten diversos
significados y estrechan la relacion afectiva entre los dos.

En las familias indigenas, por ejemplo, se encontrd el caso de Motilon Bar,
para quien la lactancia es un momento de encuentro con su hijo en el que
ella aprovecha para comunicarse con €l tanto en lengua barf como en espa-
Aol, para acercarlo a sus dos culturas. Asi mismo, reconoce que a su hijo le
gusta tomar bastante leche, pues segun sus creencias los hombres comen
mas gue las mujeres.




YR

(...)Ya Imber crecia y crecia, qué hermoso bebg,
~_ pEro mas canson, a cada rato le gusta chupar
teta’, dice Silvia sonriendo. Come por monto-
, nes. En la comunidad todas las mamas le di-
cen que es muy normal, un nino come Mas
gue una nifa, por eso al nifio le gusta chupar
mucha teta. A Silvia lo que le parece mas gra-
tificante con su bebé Imber es que cuando se
acuesta con él, le va hablando, ella le habla con
ternura en los dos idiomas, en barl y en la lengua
nuestra. Le encanta estar con él asi, lo disfruta y lo con-
templa. A veces le canta las canciones que se aprende en
la ludoteca, pero adn no le canta canciones bari. “Se las
cantaré cuando esté un poquito mas grande, dice Silvia”.

En este caso, la lactancia deja entrever algunas creencias de la cultura que
marcan la forma de concebir la relacion con los nifios vy nifias, estableciendo
diferencias en cuanto a la cantidad de leche que se consume en los prime-
ros anos de vida segun el sexo del bebé.

A su vez, la lactancia se convierte en un momento de cercania e intimidad
gue permite a la madre compartir con su hijo saberes propios de su cultura,
como lo es la lengua, la cual hace parte de la identidad de los pueblos indi-
genas gue habitan en territorio nacional,

En otras familias del pais, el acercamiento entre la madre y el hijo o hia
durante la lactancia se considera un propiciador de la creacion de vinculos
afectivos, valorando los intercambios comunicativos gue se producen en la
diada madre-bebé. Cuando la madre se relaciona con el nifio a partir del
uso de su voz hablada o cantada, logra cautivar su atencion y este encuen-
tra en la situacion la tranquilidad, seguridad y confianza necesarios para
saciar su hambre v relajarse en los brazos de su madre.




Este momento se convierte en un espacio mistico en donde la madre v el
bebé comparten diversas emociones que generan un ambiente propicio
para el desarrollo de juegos de sostén, cuando la madre arrulla a su hijo
mientras este come y se comunica con él o ella a través de la mirada, los
gestos, las caricias, las palabras o las canciones entonadas con dulzura y
con un ritmo suave que acompana el balanceo de los dos cuerpos. A través
de estos intercambios madre-hijo(a) se reconocen mutuamente, logrando
cimentar las bases de la confianza vy el respeto que se traducen en la tran-
quilidad tanto de la madre como del nifio o nina.

A continuacion, un relato que va en sintonia con las reflexiones planteadas:

Fecha de observacion: 9 de julio de 2013

Observadoras: Juliet Castaiio Vélez y
Rosalba Arias

- Bugalagrande, Valle. Caseta Comunal Ceilan

“(...) Nos llamd la atencion como Sara
sonreia mientras era amamantada. En ese
momento Diana le cantaba la cancion, Un

caballito de mar: “ un caballito de mar me
lleva a galopar por el viento y por las olas
y por el fondo del mar, un cangrejo viejo, vigjo y
una langosta angosta saludan con su cola a doria
caracola, saludan con Su cola a dona caracola”. Sara
escuchaba a su madre y sonreia, pero no sacaba de su boca el pezon. También
miraba a su madre y le sobaba los dedos. Y Diana siempre la miraba y sonreia al
mismo tiempo que Sara lo hacia.

La madre en todo momento estuvo pendiente de lo que hacia la nifa sin perder
el contacto visual con élla, y cuando dejaba de cantar, le hablaba con palabras
tieras {(...)".




El momento de lactancia no solo motiva el desarrollo de juegos entre la
madre y el bebé, sino que también es una situacion gue invita al padre v a
los demas miembros de la familia a interactuar con el nifio o nifia mientras
permanece en 10s brazos de su madre. Es decir, la lactancia facilita que 1os
demas adultos y nifios de la familia se acerquen al bebé y generen con él
juegos gue implican intercambio de sonrisas, miradas, caricias o palabras.
De esta manera, la lactancia se convierte en un espacio que une a la fami-
lia en torno al bebé para acompafarlo y conversar con él'y con su madre
mientras se alimenta.

Los siguientes relatos ejemplifican lo anterior y a la vez ponen sobre la mesa
el papel asumido por los padres en la lactancia, 10 cual es necesario explo-
rar aln mas para indagar sobre sus imaginarios al respecto vy la forma como
ellos se vinculan en el desarrollo de esta actividad.

“(.) después de que la nifia nacio, al principio yo no vivia con el
papd, €l iba y la visitaba y la alzaba para darle tetero, para lo cual
se paseaba por toda la casa hasta que la nifa terminaba el tetero.
La nifia nacio el 4 de junio del 2009 y el 28 de junio decidimos
empezara vivir juntos. Durante la lactancia a veces jugaba con ella
hablandole o cantandole y ella me sonreia, me miraba fijamente,
me acariciaba la cara. A veces cuando estaba comiendo tetica mis
hermanos o mi mama le hablaban y ella volteaba a mirarlos por un
rato, les sonreia y volvia a agarrar la tetica. El papa no participaba
mucho de la lactancia, solo le daba el tetero a veces”.




Ademas de la union familiar que se propicia durante la lactancia, se observa
gque esta actividad representa un espacio de calma y consuelo cuando el
bebé se encuentra angustiado o indispuesto. Al parecer, la cercania de su
cuerpo con el de su madre lo tranquiliza y le da seguridad, tal y como se
evidencia en el siguiente relato:

REC10 o VO & OO (CiSOROLO, ATOQUD):

. “(.)Durante la conversacion veo a Sharol, que lleva un her-
_ Moso vestido, casi todo el tiempo estd en los brazos de
. mamad, pero todos tienen que ver con élla, cuando el
tio llega empieza un juego con ella donde sostienen
la mirada y él le muestra el dedo indice y ella co-
mienza a reir, el papa de Sharol no habla mucho,

y parece estar distraido durante la conversacion
pero la atencion la tiene dirigida a Sharol, mientras
la amamantan le acaricia la carita, los piecitos y le
hace “caritas”. La bebe esta mirando atentamente a
fodos los asistentes a esta conversacion pero por obvias
razones se aburre y hace algo de llanto, pero la mama rapidito y
sin querer busca solucion a esto, primero la pone en las piernas
de papd pero eso no era lo que Sharol queria, y entonces la mama
comprendio y con lechita de su seno la consolo pero esto pasa en
repetidas ocasiones, pienso que a veces Sharol no tiene hambre, Si
no la necesidad de consuelo y calma que se le ha creado a traves
del amamantamiento. El juego que el tio habia empezado con la
nifia del dedo era muy chévere, mientras conversabamos veia que
el padre también lo hacia y resulta q es un choque que hacen con la
nena, asi: se tocan la punta del dedo indice y hacen un sonido como
si hubiera pasado electricidad a través de ese toque; lo mas bonito
del juego es lo divertido que es para ambos participantes, hay un
contacto fisico, visual y un intercambio casi verbal con este sonido.”




lgualmente, la lactancia es considerada un momento intimo entre la madre y
el bebé, que requiere respeto por parte de las demas personas que los ro-
dean. Ello garantiza la privacidad y permite que madre y bebé se conecten
mutuamente al no tener ninguna fuente de distraccion.

A continuacion, una experiencia que motiva esta reflexion:

“Claro que si, porque ahora, tu tuvieras como ha sido el crecimiento
de la muchachita, cuando bebecita se pegaba del seno de la mama
y parecia que esStuvieran las dos solas en el mundo, una mirando {;’D
a la otra. Como hablandose con la mirada, se molestaba cuando

alguien interrumpia y decia que salieran que iban a distraer a su
bebe, hasta que la dejaba dormidita, y ahora que ya estd mas gran-
decita, come de todo, frio, caliente, duro como se lo pongan, y ahi
con Su mama y su papa, cuidandola todo el dia”.




Los vinculos afectivos pueden considerarse como las redes invisibles que
se tejen entre todas las personas que hacen parte de la vida de cada ser
humano desde el mismo momento de la gestacion, en donde padre y ma-
dre hacen una conexion bioldgica y emocional que le permite al otro ser
y existir. Los vinculos que guarda un hijo o hija con sus padres se reflejan
de muchas formas; una de ellas se hace evidente a los ojos de los demas
cuando en su fisico se conservan rasgos corporales que lo identifican con
su madre o padre. A su vez, el temperamento y caracter de los hijos e hi-
jas habla de los rasgos que fueron entregados de forma implicita por sus
padres durante la crianza, incorporando estilos particulares de relacionarse
con los deméas, que terminan identificando a los integrantes de la familia.

De esta manera, los vinculos que se establecen entre padres e hijos tienen
una carga biologica pero también implican la creacion de relaciones socia-
les en las gque unos y otros aprenden a conocerse e identificarse desde la
individualidad, siendo conscientes tanto de las similitudes vy diferencias que
los caracterizan como de las necesidades propias gue se van modificando
a medida que los sujetos se desarrollan fisica y emocionalmente. Adicional
a esto, los vinculos vistos desde las relaciones entre padres e hijos estan
influenciados por una carga cultural gue ha marcado la vida de los padres
y que se transmite a los hijos e hijas a través de las practicas de crianza
utiizadas, en las gue pueden variar los tipos de interaccion y contacto entre
uNos Yy otros.

Existen familias en donde coexisten en la interaccion de sus miembros el
contacto fisico, verbal y no verbal y en otras prevalece en la relacion uno
de estos mas que otro. Este es un rasgo de las costumbres vy tradiciones
propias del lugar de procedencia o residencia, el cual imprime a las per-
sonas formas particulares de relacionarse con los demas, de vestirse, de
alimentarse, etc., que se reflejan en las dinamicas familiares y en la crianza
de los ninos v las nifas.




Podria decirse, entonces, gue los vinculos construidos en las familias incor-
poran un factor bioldgico vy traen consigo un componente cultural que de-
termina las formas de relacion entre sus miembros. Por ello, existen familias
en donde 10s besos, los abrazos, las palabas carifosas vy las caricias hacen
parte de la cotidianidad, y otras en donde estas practicas se comparten
Unicamente en situaciones especiales, cuando por ejemplo se realizan ce-
lebraciones.

A partir de alli surge el cuestionamiento con respecto a la forma de cons-
truccion de los vinculos afectivos en las familias, teniendo en cuenta las
dinamicas de vida particulares en diferentes territorios del pais y que se
relacionan con su rigueza cultural. Uno de los elementos presentes en la
cotidianidad de los nifos y ninas durante sus primeros anos de vida en
cualquier region es el juego, el cual se consolida como la principal acti-
vidad que realizan los nifos a lo largo del dia, porgue encuentran en él la
posibilidad de aprender, vivenciar, explorar y socializarse, lo que en Ultimas
promueve su desarrollo integral.

Al reconocer el juego como una actividad presente en la vida de los nifios y
ninas de primera infancia, se hace necesario explorar como a través de este
los padres o cuidadores establecen conexiones especiales con ellos que
posibilitan la construccion de vinculos afectivos que, ademas de motivar su
desarrallo, les permita sentirse identificados con su familia y con su territorio
para toda la vida. Se habla, pues, de ver los vinculos afectivos entre padres
e hijos como las bases que le dan soporte a la esencia humana y que les
permiten a los ninos identificarse como sujetos capaces y seguros de ca-
minar los pasos de la vida en busca de su felicidad al lado de los seres que
les rodean.

Los vinculos afectivos creados entre padres e hijos permiten que en las
familias existan seres felices, luchadores, amantes del respeto por si mis-
mMos y por los demas, por cuanto en la relacion que se establece con los
padres es que se aprende a convivir y a valorar en el otro sus capacidades
y emociones, lo cual es determinante a la hora de enfrentarse a la vida 'y de
construir sociedad.

Después de las reflexiones en torno al juego durante el proceso de siste-
matizacion, se puede afirmar con toda certeza que a través de este padres
y nNifos se acercan creando redes invisibles que se anudan para toda la
vida en los recuerdos de unos y otros. Dichas redes surgen cuando cada
individuo reconoce al otro como un sujeto capaz con el que se puede com-
partir y aprender infinidad de cosas. El juego motiva que adultos y nifos




se sumerjan en un escenario de confianza donde es posible arriesgarse a
realizar diferentes acciones, pues se tiene la certeza que el otro acompana,
protege y orienta.

Cuando cuidador y nifo juegan, se conectan a través de la mirada, los ges-
tos, las palabras y el contacto entre los cuerpos, aspectos que estrechan
aln mas la relacion tU y yo en la que juntos se divierten, aprenden y com-
parten, viendo en la comunicacion interpersonal que propicia la situacion
una oportunidad para hacer preguntas, contar historias y dar explicaciones
que motivan el crecimiento como seres humanos y como familia.

De igual forma, es en el juego en donde los padres reconocen la importan-
cia de apoyar a sus hijos pero sin impedir que ellos se conviertan en seres
independientes y autbnomos, capaces de proponer vy liderar acciones que
parten de su propio interés y que se movilizan por el surgimiento del deseo
de explorar y conocer nuevas cosas gue acompana el ciclo de vida de la
primera infancia. A medida que se da la interaccion en el juego, los adultos
comprenden gue se puede propiciar la cercania de su cuerpo con el del
nino, siempre y cuando se motive en el marco del respeto mutuo y en don-
de se conciba que la separacion fisica posiciona al nifio como un ser libre e
independiente protagonista de la construccion de su propia vida.

De otra parte, se plantea que en las diversas situaciones de juego gque
se viven durante la primera infancia se construyen vinculos afectivos entre
padres, madres-niNos (as) y cuidadores-nifios (as) a partir del intercambio
verbal y no verbal, que propicia la interaccion generada en medio del jue-
go. Es en la cotidianidad de las familias en donde se puede evidenciar de
manera clara la forma como se vive el juego, el cual esta implicito muchas
veces en las actividades que realizan diariamente los padres en su trabajos
0 en los oficios del hogar.

Asi mismo, los paseos familiares son espacios ludicos que integran a la fa-
milia y se convierten en los escenarios propicios para la exploracion y para
el establecimiento de lazos afectivos basados en la confianza hacia el adul-
to a partir de la proteccion y seguridad que este brinda a los nifios y ninas.

En conclusion, el vinculo afectivo se construye entre padres, madres-nifios
(as) y cuidadores-nifios (as) cuando:




e Se comparten historias narradas o lefdas y canciones que les permiten a los
nifos sofar y hacer comprensiones frente a la vida.

¢ [N la interaccion gue propicia el juego se comparten palabras carinosas, gestos y
miradas gue le permiten comprender al nifio (a) lo importante que es para su padre,
madre o cuidador.

e £n la interaccion que propicia el juegq, los adultos responden a las preguntas
que hacen los ninos (as) de una forma clara y carinosa, dandoles la importancia
que requieren.

e £ la realizacion de los oficios domésticos o en el trabajo de los padres/madres se generan
de forma implicita momentos de juego en los que los nifos y adultos pueden interactuar para
intercambiar experiencias, permitiéndoles a los nifios disfrutar a partir de la exploracion de su
cuerpo y del entorno; acciones que pueden surgir con la realizacion de los oficios.

* En los paseos familiares se propician interacciones entre nifos (as) y adultos que se con-
vierten en situaciones Iudicas a través de las cuales unos y otros se divierten, dando cabida
a la exploracion de los nifios (as) que es permitida por sus cuidadores y acompafada para
brindarles confianza, seguridad y proteccion.

¢ | 0s cuidadores comparten con sus hijos e hijas juegos simbdlicos en los que
unos y otros se comprometen en las historias imaginadas permitiendo intercambiar
subjetividades vy hacer relaciones entre la vida cotidiana vy la imaginacion.

¢ L os nifios y las niflas ademas de compartir momentos de juego con sus padres 0 adultos
sensibles a sus necesidades, tienen la posibilidad de entablar relaciones de juego con sus
pares a través de las cuales logran establecer relaciones sociales en las que aprenden a
convivir con los demés en el marco del respeto vy la ayuda mutua.




De otro lado, en las familias se viven a diario juegos entre padres/madres-ni-
Aos/ninas y entre cuidadores-ninos/nifas, que motivan la construccion de
lazos afectivos a partir del contacto fisico generado entre unos y otros,
basado en el respeto mutuo y en el reconocimiento de la dignidad perso-
nal. Asl, las caricias, los besos, los abrazos, las cosquillas, 1os juegos de
sostén, de ocultamiento y de persecucion se convierten en propiciadores
de la creacion de lazos afectivos, siempre y cuando se desarrollen con
respeto, pensando en los gustos de cada quien y en los limites que deben
existir en el desarrollo de las acciones que pueden afectar al otro u otra en
su integridad personal.

También se observa como se construye vinculo afectivo cuando en el juego
el adulto cumple el papel de facilitador y propiciador, permitiendo que los
ninos y ninas jueguen mientras €l observa y protege desde la distancia. A
Su vez, se crea vinculo afectivo cuando al terminar de jugar se les consien-
te, reconoce y acompana a través del ofrecimiento de algun alimento que
satisface la sed y el hambre que produce la actividad fisica.

A partir de lo anterior, se puede plantear que el vinculo afectivo en-
tre padres/madres-nifios (as) y cuidadores-nifios (as) se construye
cuando:

e Se comparten juegos que motivan el contacto corporal respetuoso entre unos y
otros, por ejemplo a través de las cosquillas.

e Se comparten juegos que propician la-persecucion entre unos y otros, transmi-

tiendose confianza y seguridad.

e Se realizan juegos que implican un contacto corporal directo en el que los ninos
(as) sienten la proteccion permanente de sus padres.




e Para evitar que su cuerpo se lastime, “aprendiendo a confiar en los adultos y a
sentirse seguros al lado de ellos.

e Se propician juegos como las escondidas, con las cuales los nifios (as) apren-
den a comprender la presencia y ausencia del otro y construyen su seguridad
personal.

e En |os juegos se propicia un contacto fisico a partir de abrazos, caricias y besos,
que deben surgir en un marco del respeto hacia la dignidad de todos los partici-
pantes.

| 0s adultos propician el juego de los nifios (as) a través de un juguete u objeto
construido por estos, que ademas les permite a los nifos sentirse reconocidos vy
amados.

e | 0s adultos acomparian el juego de los nifos (as) desde la distancia, cumpliendo
la labor de observadores, lo que genera seguridad vy sentido de proteccion en los
menores.

e Cuando termina el juego, los padres o cuidadores comparten con los nifios (as)
algun alimento que ha sido preparado para satisfacer la sed y el hambre que deja
la actividad fisica.

A su vez, se puede determinar que los vinculos afectivos se construyen en
el juego cuando en las familias existen cuidadores sensibles atentos a las
necesidades de los nifos y ninas respondiendo a ellas de una forma ade-
cuada. Los cuidadores sensibles en el juego se caracterizan por ser propi-
ciadores de este, generando en los ninos la libertad vy la confianza para ex-
plorar y jugar. De esta manera, se construye vinculo cuando los cuidadores
de los nifios (as) muestran su sensibilidad de diversas formas, tales como:




e Permitir que 1os niNos jueguen vy estar dispuestos a compartir momentos de
juego con ellos, al mismo tiempo que hacen chistes y cuentan historias que los
divierten mutuamente.

® Realizar juegos, rondas, leer un cuento o compartir canciones preferidas que parten
de los gustos € intereses de los niNos y las ninas.

e Permitir que los ninos v las nifas jueguen con la posibilidad de separarse
corporalmente en el espacio de juego, lo que les brinda a los ninos la oportunidad
de explorar y de desarrollar su autonomia.

e Construir juguetes que los nifios y nifias desean para que puedan jugar y divertirse.

e Responder de forma amable, carifosa vy clara a las preguntas que formulan los
niNos y ninas y acompanarlos a explorar para buscar las respuestas.

e Atender con afecto las necesidades vitales de los nifios (alimentacion, bafio,
vestido, suefio), involucrando situaciones de juego si es posible.

e Acompanar a los nifos y ninas en el desarrollo de juegos donde se pueda
reflexionar sobre el significado de saber ganar y perder.

e Corregir de forma amorosa en el momento de una equivocacion, mostrando en el
error oportunidades para mejorar y aprender nuevas cosas.




Con respecto a dos momentos cruciales en la primera infancia, como lo son
la gestacion y la lactancia, se pueden hacer los siguientes planteamientos:

La gestacion es un momento en la historia de las familias que trae consigo
procesos de cambio y transformacion en las dinamicas de vida y de relacion
entre sus miembros. La noticia de la llegada de un nuevo integrante puede
conllevar emociones de esperanza, alegria y ansiedad que se traducen en
la evocacion de imaginarios frente al nuevo ser que viene en camino 'y en la
realizacion de actividades como preparativos para su llegada, 1o cual invo-
lucra muchas veces a los adultos, jovenes y nifos (as) que hacen parte de
la familia. Estas acciones se convierten casi que en rituales de preparacion
para la llegada de una nueva vida al mundo vy a las familias.

La noticia del embarazo se recibe en las familias de forma diferente, depen-
diendo de la historia de vida que rodea tanto a la madre como al padre y a
la forma en que se ha construido su relacion de pareja. Cuando existen los
deseos tanto individuales como de la pareja de afrontar la llegada de un hijo
0 hija, padre y madre generan estrategias para comunicarse con el bebé
gue esta en el vientre y compartir con él todas las emociones que afloran
con su llegada.

Es alll en donde el juego cobra gran importancia, pues se convierte en el
canal de comunicacion directo entre el mundo exterior y el vientre materno.
A través de situaciones de juego, los padres usan la voz cantada y hablada
para intercambiar con su hijo o hija emociones, historias y saludos que bus-
can crear confianza y trasmitirle su deseo de amarlo y protegerlo. El juego
se convierte en un instrumento que vincula afectivamente a los padres y
demas miembros de la familia con el nino o nifia que esta por nacer.

De otro lado, existen situaciones de vida particulares en hombres y muje-
res que influyen en reconocer la gestacion como un momento doloroso y
triste, en la medida en que no se esta preparado para afrontar los cambios
en la dinamica de vida que este proceso conlleva y emocionalmente no
se cuenta con el soporte necesario, ya sea de la madre o del padre, para
ofrecerle al nifo o nina gue viene en camino una estabilidad afectiva. Es
decir, la gestacion no siempre implica la construccion de canales de comu-
nicacion solidos y efectivos entre el mundo exterior y el vientre materno. Por
el contrario, puede ocurrir que este momento de la vida esté rodeado de
frustraciones, temores y dolores personales que algunas veces se afrontan
en pareja o de forma individual.




Con base en lo anterior, se crea vinculo afectivo cuando:

e | os integrantes de la familia reconocen al bebé que esta en el vientre y se
comunican con él a partir de sus sentidos, haciendo uso de la voz hablada,
cantada, de musica y caricias.

e Madre, padre, hermanos y demas familiares afrontan de una forma tranguila,
respetuosa y amorosa las trasformaciones gue surgen en las dinamicas familiares
con la llegada de un nuevo integrante.

e | 0s padres hacen participes a los hermanos del bebé que esta en el vientre
de los cambios que ocurren en las dinamicas de la familia durante la gestacion,
motivandolos a imaginar el rostro y sexo del bebé, permitiéndoles preparar los
elementos necesarios para su llegada y anticipando posibles nombres.

e | os miembros de la familia reconocen los cambios fisicos y emocionales que
afronta la mujer durante el embarazo, los respetan vy le ofrecen apoyo cuando ella
lo solicita.

Por su parte, se construye vinculo afectivo en el momento de la lactancia
cuando

e Madre € hijo o hija comparten un espacio intimo en el que se miran con atencion
e intercambian gestos, caricias y palabras que los hacen reconocerse
mutuamente.

e | 2 madre aprovecha el espacio para conversar con su hijo o hija, hablandole
dulcemente y compartiendo con él o ella canciones que se entonan con dulzura y
llevan ritmos suaves.




¢ [ a madre acompana el momento con el desarrollo de juegos de sostén, en
los que hace movimientos corporales para arrullar a su hijo, transmitiéndole la
confianza para que pueda comer con tranquilidad y conciliar el suefio.

e[ a2 madre reconoce gue la lactancia le permite tranquilizar al nino o nifa cuando

este se muestra angustiado o indispuesto, trasmitiéndole seguridad.

¢ Padre y demés integrantes de la familia se motivan a interactuar con el nifio o
nina compartiendo juegos, canciones, miradas, gestos o conversaciones
mientras éste se alimenta.
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Sibien la sistematizacion ha dejado de manifiesto puntos concretos frente a
como entender el juego para fortalecer el vinculo afectivo cuando los padres
juegan con sus hijos e hijas a través de un conocimiento mutuo mediado
por el intercambio verbal y no verbal, la presencia de juegos cotidianos don-
de el cuerpo es un instrumento para jugar, de adultos sensibles frente a las
necesidades de juego de los nifos y las nifas en la gestacion, la lactancia y
hasta los 5 anos, entre otros rasgos, es importante abordar nuevas miradas
frente al juego y sus aportes a la constitucion de familia. A continuacion,
algunos planteamientos al respecto:

Es necesario generar nuevas miradas hacia la gestacion, ya que esta re-
presenta para las familias un proceso de transformacion que tiene mdttiples
variables que inciden en la construccion de relaciones afectivas y que no
fueron visibilizadas totalmente dentro de la presente sistematizacion, entre
las cuales se encuentran: la historia de la vida personal de la madre vy el
padre, la forma en que se consolidd la relacion de pareja, la manera como
se conciben los hijos, las creencias frente a la gestacion a partir de diversas
culturas, entre otros.

Adicionalmente, es fundamental hacer nuevas investigaciones que permitan
comprender la paternidad y la maternidad en Colombia, teniendo en cuenta
una mirada diferencial no solo desde las culturas, sino también frente a las
edades. En otras palabras, la experiencia de la matemidad vy la paternidad
no es igual cuando la madre o el padre son adolescentes a cuando se en-
cuentran en edad adulta.




Esta sistematizacion permitio visibilizar una mirada de la lactancia desde
experiencias satisfactorias tanto para las madres como para los demas
miembros de la familia. Sin embargo, se requiere explorar con mas detalle
otros aspectos relacionados con este momento de la primera infancia y que
No necesariamente evocan recuerdos gratos para las madres o 10s hijos e
hijas.

Se hace necesario gue el equipo de investigadores continde haciendo ob-
servaciones v registros juiciosos de la forma como se desarrolla el juego
al interior de las familias, para dar sentido a las vivencias cotidianas y por
consiguiente a la construccion de experiencias ludicas. Estos registros se
pueden guiar con base en las categorias que dieron horizonte a la investi-
gacion, pero también se abre el camino para incorporar nuevos elementos
que den cabida a otras interpretaciones y reflexiones de como el juego
fortalece el vinculo afectivo.

Asi mismo, se requiere continuar indagando sobre la manera como se crean
los vinculos afectivos cuando los cuidadores no estan presentes en el esce-
nario cotidiano. Por ejemplo, cuando madre o padre vigjan, por cuestiones
de trabajo, por separaciones, por cuestiones econdémicas, por la muerte
del padre o la madre vy el papel que cumple el juego en estas situaciones.

Vale pena detenerse a indagar sobre la construccion de la autonomia y la
subjetividad de los nifios y nifias a través del juego, teniendo en cuenta la
relacion que establece el cuidador con ellos, basada en la confianza, la
seguridad vy la libertad, y donde es posible reconocer los limites de la pro-
teccion, o cual les permite a ninos y ninas reconocerse a si mismos desde
la individualidad vy la identidad propia.

A su vez, se invita a continuar indagando en proximas investigaciones los
sentimientos y pensamientos de los nifos y ninas frente al juego vy a los
aportes de esta actividad en la construccion de las relaciones afectivas
dentro de las familias, para fortalecer 0s planteamientos de la presente sis-
tematizacion y que surgen de las ideas compartidas por los nifos y nifas.
En consonancia con lo anterior, en investigaciones venideras es necesario
generar procesos de participacion infantil que permitan visibilizar la voz de
los nifos y las ninas frente a los temas abordados.

La exploracion y construccion de conocimiento frente a como se cons-
truyen los vinculos afectivos en las familias debe incorporar para proximos
estudios la indagacion sobre los efectos que causa en este proceso el
conflicto armado que persiste en el pais, teniendo en cuenta a su vez




las caracteristicas culturales tan diversas que coexisten en el territorio na-
cional y que marcan las dinamicas de vida y las practicas de crianza en las
familias.

Vale la pena dejar de manifiesto que la sistematizacion en este caso se da
en momentos concretos de la vida de la familia, pero en la creacion de vin-
culos afectivos hay multiples variables que inciden en las relaciones de los
ninos, las nifas y sus familias. Es importante reconocer las historias de vida,
las subjetividades, el entorno, el contexto, las relaciones frente a los patro-
nes de creencias, culturas y practicas, pues es un proceso que tiene una
medicion a largo plazo, y que esta enmarcado en un sinnumero de factores
que afectan la vinculacion que se da a lo largo de la vida.

Es indispensable hacer esfuerzos para que en las sistematizaciones que
se refieren a infancia se tengan en cuenta las voces de los nifos y las
ninas, a partir de la construccion de metodologias que se inspiren en diver-
S0Ss lenguajes expresivos a través de los cuales puedan dar a conocer sus
pensamientos frente a los temas abordados. Ademas, se hace necesario
hacer interpretaciones adecuadas a la informacion recogida que partan de
la intencion comunicativa de los nifos y ninas, mas no de los significados
gue otorgan los adultos a las creaciones elaboradas.

De esta manera, al intentar hacer participes a los nifos v las nifias en las
sistematizaciones, es imperativo cuidar las metodologias vy los lenguajes
utilizados para tal fin, ya que deben inspirarse en el momento del desarrollo
de los menores para obtener respuestas coherentes y significativas para el
estudio. Sin embargo, hay que estar abiertos a cualquier tipo de respuesta,
sea clara o confusa; lo que realmente importa es hacerlos participes de lo
gue se intenta construir y ver estos egjercicios como un proceso de cons-
truccion de conocimiento en doble via, para los nifios y para los investiga-
dores en campo.
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E] vinculo afectivo desde el infercambio
verbal ¥ no verbal que propicia el juego

Al jugar, los ninos, ninas y adultos comparten con otros su subjetividad,
gue se visibiliza en su forma de ser, de actuar, de emocionarse y de relacio-
narse con los otros vy otras. Es decir, el juego propicia que cada individuo
se construya a si mismo desde el intercambio con otros (as), quienes a su
vez compartiran sus experiencias de vida a partir de la edad en la que se
encuentren. Es por ello que los adultos cuidadores de los nifos v nifas re-
presentan para estos modelos a seguir, con guienes aprenden a socializar,
a crear su propio autoconcepto y la confianza en si mismos.

En las familias, el juego se vive de diversas formas, muchas de ellas corres-
ponden a practicas de juego que se han mantenido durante varias genera-
ciones y gue dan cuenta de como en las familias los nifios y nifias aprenden
a relacionarse con los otros a través de la sonoridad del lenguaje y del
contacto corporal. Aca cumplen un papel importante los cuentos, 1os ver-
S0S, las historias narradas, las cosquillas y el escondite, los cuales siguen
estando presentes en las dinamicas familiares.

De otro lado estan todas las actividades que tienen una connotacion Itdica
para los ninos y ninas y que no son reconocidas como juegos a nivel social
y familiar, como o son los paseos a diferentes lugares en comparia de sus
padres y cuidadores. Ademas de esto, se encuentran los oficios domésti-
cos y el trabajo de los padres y madres como una oportunidad de juego en
familia que se da de forma inconsciente, pero que permite gue ninos (as) y
adultos se relacionen, disfruten y compartan momentos divertidos en medio
del trabajo.

En cada uno de estos escenarios Iudicos, los intercambios verbales y no
verbales entre los adultos v 10s nifios (as) son una constante que les permite
a estos sofar, sentirse reconocidos y acompanados dentro del espacio en
el que se desarrollan. Se comprende, entonces, que los didlogos con los
niNos y ninas —ya sea en una situacion de juego evidente © en un encuen-
tro familiar que trae implicita una situacion lUdica— son determinantes en la
construccion de los lazos afectivos entre unos y otros, ya que las palabras,
miradas y gestos compartidos les ofrecen la posibilidad de interactuar y de
reconocerse a si mismos en relacion con los demas. Esto los motiva a vivir
con tranquilidad vy con la plena confianza en si mismos, para explorar su en-
tormo recibiendo de sus padres, madres y cuidadores la atencion necesaria
y suficiente para formarse como seres humanos autonomos.




En los relatos encontramos experiencias de vida que muestran como en las
situaciones de juego que se viven en las familias los intercambios verbales y
los gestos facilitan el acercamiento entre los nifos (as) y sus padres, lo que
hace que estos se conozcan mutuamente y tejan vinculos desde el respeto
y el reconocimiento de las necesidades del otro u otra. Algunos ejemplos
de esto son:

“Les cuento que para la mama de Laura dar afecto es “dar amor, expre-
sarse bien con los nifios, tener paciencia”. Y para el papd, dar afecto es
“decir palabras bonitas, te amo, te quiero”. Ellos a la nifia le dan afecto
cuando le hablan bonito, cuando el papd se hace el que le duele el dedo,
hace como si estuviera llorando para que la nifia le dé un besito en el
dedo y ahi si se le calma el dolor. La mami, como le dice Laura, le habla
cuando esta dormida. sarse bien con los nifios, tener paciencia”. Y para
el papd, dar afecto es “Siento que ella me escucha por su expresion en
la cara, me da pequerias sonrisas,”. le dice que la ama mucho, que es la
mas linda y que es la mejor. Laura me ve como su angelito de la guarda”.




“Para nosotros, el afecto es que cuando mi chiquita quiere jugar, le gusta
que le presten atencion y si no lo hacemos se pone a llorar, entonces la
cargamos la acariciamos y le damos muchos besos y yo le empiezo a decir:
Choto, mi amor. Ella se rie y me dice “Mami”. Yo le respondo: “Chiquita”. Y
ella repite “Mami, Mami”, mirdndome a la cara para que yo le siga diciendo
cosas bonitas. También lo hace con su papd, pero su papa le dice “Glei, mi
amor” y ella le dice “Yeye””

“Autobiografia de Sandra Gallego (Caicedonia, Valle):

“Cuando mi hija juega me dice textualmente “gracias, mama, te amo” y me mira
con Sus ojos azules expresando su agradecimiento por dedicarle tiempo en el
juego y termina Siempre con un fuerte abrazo y un beso dulce.

N 7 ‘ Mi cuerpo se relaciona con el de mi hija cuando la abrazo, cuando toco su piel,
cuando me sale un suspiro, cuando la beso, cuando expreso a través de una
sonrisa sentimientos de afecto.

Después de jugar nos sentimos unas superamigas. Ella me expresa sus sentires,

Sus emaciones, sentimientos e intenciones se puede decir que es un momento Unico
s~ (e nosotras para expresarnos todo nuestro amor. Desde el juego mi princesa me ha

ensenado a exteriorizar sentimientos, reflexionar sobre el tiempo que le debo dedicar, a
valorar cada momento, objeto y experiencia de juego.

(...) Sé que a mi hija le gusta jugar conmigo porque no hay un dia un momento que no
me haga la invitacion, siempre se inventa un pretexto, una cancion, un cuento, me hace
cartas diciéndome que me ama. Sé que son sefiales para querer estar conmigo”.,




Estos intercambios verbales que estan constituidos por palabras afectuo-
sas demuestran que los lazos afectivos se estrechan a través de estas
demostraciones verbales de afecto. Sin embargo, también se encontrd que
se da una relacion cuidador nifio afectuosa sin la expresion de palabras que
directamente impliquen un enunciado amoroso, pero si transmiten significa-
dos en tormo a la proteccion y el cuidado mutuo.

e, — e — —————

Es en las actividades cotidianas de las familias en donde surge el juego
de forma natural y es alli donde ademas de los intercambios verbales que
motivan la comunicacion con los hijos e hijas, la sonoridad vy riqueza ritmica
del lenguaje también acompana a las interacciones, pero a través de la voz
cantada, la cual los tranquiliza ofreciéndoles un escenario de proteccion y
seguridad en compania de sus padres, quienes disfrutan del intercambio
con sus hijos e hijas. A continuacion, dos experiencias de vida de familias
que ejemplifican lo descrito:
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“Silvia le ensena a aplaudir, es muy divertido ver cémo se rie por
eso, dice Silvia. Ella le canta todos los dias cuando Se acuesta
con Imber. Ella cuando le habla y canta, lo hace con alegria, con
recocha, lo acaricia y mientras le da teta, lo abraza. Silvia juega
para entretenerse con el nifio y por la gran alegria que le produce.
Fabidn también juega con el nifo, le hace cosquillas y a veces los
tres juegan al mismo tiempo. Silvia cree que el nifio se pone con-
tento cuando juega con Fabidn, lo puede observar con Sus risas”.

“Pero al no recibir ningun atisbo de afecto, el bebé inicia un balbuceo
que termina en llanto, llanto que angustia a Su maare y que la asume en
un trance de angustia que solo termina en el momento en que Alfonso
sigilosamente lo arrebata de los brazos de su madre y le ofrece una
mirada conciliadora, contempla su cuerpo infantil y le comparte unas
frases inaudibles en lengua guambiana que de inmediato genera en el
infante un amago de sonrisa y apacigua la angustia generada por un
inconformismo de carifio filial”.




Asi como las expresiones verbales y la voz cantada permiten construir lazos
y vinculos entre padre, madre e hijos o hijas, los intercambios no verbales
gue se dan a partir de las miradas, los gestos vy las expresiones corporales
qgue proporcionan placer y diversion. Esta vinculacion no solo se da entre
los padres y los hijos o hijas, sino que también el juego permite que se
construyan vinculos entre los hermanos (as), primos (as), los cuales al igual

gue los anteriores prevalecen por toda la vida. Algunos ejemplos de esto
son:

Autobiografia de Yurany Yepes (Ciénaga, Magdalena):

“Sandra apenas tenia un afio y no podiamos jugar con ella, pero
siempre Ingrid y yo nos pardbamos alrededor de la cama a hacerle
muecas para que se riera. .. agarrarle la barbita era su favorita, cada
vez que lo haciamos eran carcajadas que soltaba... Nos encantaba
escucharla reir”,




~==n_ Autobiografia de Dolores Lugo (Cartagena, Bolivar):
=

“Junto con Inirida, Zuleika, Jim, Eduardo y su hermano jugaban a la tienda

-

[= utilizando las hojas de los drboles como si fueran la carne, las verduras, el
y : : :
v\ pescado y raspaban los ladrillos de las paredes del patio como si fuesen
— el color-salsita que le daba el gusto a las comidas que ellos inventaban

Jjugando con su imaginacion (...) Cuando llovia salia corriendo junto con
mi hermano a buscar a mi papd, a mi mama y mis hermanas para bafiarnos
y deslizarnos en el piso de la terraza que era uno de mis juegos preferidos y
meternos en los chorros que caian de los canales, cantando la siguiente cancion:
‘Que llueva, que llueva la virgen de la cueva, los pajaritos cantan la virgen se
levanta, que Si, que no, que caiga un chaparron, con bolitas de jabon pa’ lava’

iz

mi pantalon’”’.

-y

Sumado a lo anterior, los intercambios verbales y no verbales que motivan
las situaciones de juego en las familias también se viven en los momentos
en que los padres comparten con sus hijos historias narradas o leidas que
los acercan mutuamente a través de la voz vy las miradas, invitandolos a ima-
ginar y a pensar en las necesidades de los otros y otras. Esto permite que
los niflos y ninas reconozcan las experiencias de vida de sus padres y vean
en ellas una oportunidad para aprender, reconociendo aciertos y desacier-
tos que pueden ser de gran utilidad en la construccion de su propia vida.

De esta manera se consolidan lazos fuertes entre unos y otros gque se guar-
dan en los recuerdos de cada uno (a), acompanados de multiples emocio-
nes que evocan la gratitud por las historias compartidas. Algunas experien-
cias en relacion con lo anterior son:




Autobiografia de Yurany Yepes (Ciénaga, Magdalena):

“Cuando mi papi estaba descansando nos reunia en la terraza de la casa, él
sentado en un murito que habia a la entrada de la casa y nosotras a su alrededor
poniéndole mucha atencion. Nos contaba como era la vida y las costumbres de
su natal San Juan Nepomuceno, pueblo que jamas visité, pero al que conocia
por medio de todas las historias que nos contaba. Una de ellas de cuando estaba
pequerio y le tocaba aprender las labores del campo y cuando iba a ordefiar las
vacas. Primero jugaba con ellas, haciéndoles cosquillas con una manguera de la
que salian muchas tiritas, también corria detrds de ellas y cuando estaba muy
cansado se sentaba a orderiarlas. A mi parecer esa era la historia que mas le
gustaba porque era la que mds nos contaba. También de como en sus tiempos
no se veia eso de comprar juguetes, sino que los hacian en madera como los
frompos y también hacian las cometas {(...)".

Autobiografia de Ricardo Perea (Chigorodd, Antioquia):

“Es un vinculo del cual es testigo el drbol de naranjas acudticas que
presenta hojas verdes de tonos variados, se mueve con el oleaje que
hace susurrar ritmos relajantes ante su contacto con las hojas. Debajo de
ese drbol es donde padre e hifo leen, si mientras papa lee su periddico
y/0 libros yo tomo la revista de Condorito observo sus dibujos leyendo
lo que veo, asi juego con mi padre a los roles donde €l es mi punto de
referencia. Ademas, se va cultivando en mi el agrado por la lectura, el
gusto por los comics, dibujar y pintar; que es el camino que queria mi
abuela que siguiera para no dejar perder la magia del color”,




Los intercambios verbales y no verbales que se dan en las situaciones de
juego al interior de las familias permiten que los ninos y ninas se relacionen
con sus cuidadores a partir de preguntas, las cuales surgen de las nece-
sidades de ellos vy ellas por comprender su entorno vy los principios que
guian la existencia de las personas. A través de las preguntas, 10s ninos y
ninas buscan un reconocimiento de sus padres y un apoyo para encon-
trar respuestas a esos cuestionamientos que les generan curiosidad en su
vida. En estos momentos de conversacion, los nifos v nifas se relacionan
y vinculan con sus padres, pues muchas de las respuestas que estos les
ofrecen se guardan en la intimidad de su ser y marcan derroteros para
toda su vida. Una experiencia en relacion con esto es:

e e e e

De otro lado, en la cotidianidad de las familias se generan una gran variedad
de situaciones Itdicas que involucran a nifos, ninas y adultos, pero no se
reconocen como tal, pues estan implicitas en las actividades que desarrollan
los padres y madres, ya sea dentro de sus trabajos o en la realizacion de los
oficios domésticos. Es precisamente en estas acciones en las que los nifos
y ninas participan de una u otra manera y sin pensarlo desarrollan juegos
con sus padres que se median a través de los intercambios verbales y no
verbales entre unos y otros.

El juego que se genera en medio del trabajo o de los oficios domeésticos
permite que 1os ninos y nifas se relacionen con sus padres desde el hacer
cotidiano de los mayores, generando 10s momentos propicios para obser-
varlos y reconocer el sentido e importancia de sus acciones. Asi mismo,




la realizacion de las tareas del hogar en compania de sus cuidadores les
brinda un espacio para la exploracion y la invencion, con la certeza vy la
seguridad que ofrece la cercania con sus padres. Estas experiencias se
guardan en los recuerdos de los nifos y nifas, los cuales se enlazan con
vinculos afectivos hacia sus cuidadores, quienes son recordados como
esas personas trabajadoras que ademas de acompanarlos les permitian
explorar y desarrollar acciones divertidas y placenteras en medio de los
oficios. Algunas vivencias relacionadas con este sentir son:

Autobiografia de Ménica Romero (Ciénaga, Magdalena):

“(...) Recuerdo que acompané algunas veces a mi abuelita al rio para lavar
ropa ajena, ya que ese era su trabajo, mientras ella lavaba en la orilla la
cual colocaba una tabla en sus piemas para restregar la ropa, yo jugaba con
las piearas y con cuanto palito encontraba. Me encantaba cuando mi abuela
llevaba un palo al que llamaba manduco para que se le aflojara la mugre o
suciedad a la ropa. El hecho era que cuando ella comenzaba a darle palo
a la ropa, las chispitas de jabon caian al agua en formas de burbujitas, las
cuales me gustaba verlas caer, también me llenaba las manos de jabon de
lavar y soplaba con mi boca las manos y salian burbujas las cuales el viento
se llevaba y luego desaparecian de mi vista en la profundidad del agua pura
y cristalina del rio; para mi estas experiencias fueron las mas hermosas que
he vivido en toda mi viaa”.




En los recuerdos de las historias de vida construidas se evidencia que el
juego aparece inmerso en los paseos familiares, los cuales integran a los
adultos con los nifios v las nifas vy les permiten realizar actividades diverti-
das y se convierten en la oportunidad para reconocerse mutuamente, lo-
grando visibilizar sus gustos, intereses y necesidades personales.

La ida a la finca o al rio representa para los nifios y ninas un momento de
plena diversion, en el que pueden experimentar con los animales, el agua
y la naturaleza sensaciones indescriptibles, propiciadas a partir de la con-
fianza de poder explorar acompanados de sus padres, quienes aungue no
participan directamente en sus travesias, si estan vigilantes para ayudarlos
en caso de ser necesario 0 para hacerles algunas recomendaciones. Este
tipo de situaciones muestra como en los paseos el juego es una constante
que crea vinculos afectivos en las familias basados en el respeto mutuo, el
reconocimiento de los gustos personales y la confianza de poder explorar
su entorno, contando con la participacion o mirada protectora de sus pa-
dres, madres o cuidadores responsables.

Algunos recuerdos de estos momentos vinculantes en la vida de los parti-
cipantes de la presente investigacion son los siguientes:




Autobiografia de Ménica Romero (Ciénaga, Magdalena):

“(...) Por otro lado recuerdo los paseos al rio con mis tios. Ellos fueron y siguen
siendo para mi personas muy importantes y especiales en mi vida porque me
cuidaban mucho. Recuerdo al tio mayor bariandome, enjabonandome a la orilla del
rio, esa agua era tan fria como un sapo, se me arrugaban de inmediato las manitos
y los pies, recuerdo que les decia a mis tios que yo era una vigjita porque ya estaba
arrugadita y le mostraba mis manitas y ellos se refan a carcajadas y me decian que
alas personas en el agua fria se le ponian las manos asi. Entonces yo le preguntaba
Si me volverian a quedar las manos como antes y ellos me miraban y se volvian a
reir y me decian que una vez saliera del agua y se quitara el frio, las manos y los
pies volvian a su estado natural como antes. Yo respiraba y me volvia a sumergir
con confianza en el agua. Cuando regresabamos a casa, cada uno recogiamos
agua en unos baldes para llevar a la casa para cocinar, recuerdo que me daban

un cantarito pequerito para que lo llevara, pero me cansaba, luego ellos me
ayudaban y me montaban en sus hombros para que no caminara y me

sentia en €sos momentos como una reina”,

Autobiografia de Ricardo Perea (Chigorodé, Antioquia):

“Con mis padres soliamos ir a las aguas tranquilas del rio que bordeaba
la ciudad. Era un paseo familiar en el que nos bafidbamos y jugabamos
en familia y en estos encuentros utilizabamos el barro para hacer figuras,
montabamos en balsa rio abajo. Ademds de comer mecatos”.




Todos estos recuerdos permiten confirmar que los paseos familiares son
momentos de juego en los que hay diversion y se comparten conversacio-
nes entre los adultos vy los nifios v nifias. Se canta, se hacen chistes y se
permite a los pequenos conocer su propio cuerpo y el entorno a partir de la
exploracion con el agua, el barro y con los demas elementos de la natura-
leza. El adulto algunas veces participa en el desarrollo de estas actividades
placenteras y otras veces facilita su realizacion, permitiendo que los nifos
y las nifas jueguen libremente e interactlen con las riquezas del ambiente,
pero siempre estando atento a sus necesidades y a su proteccion.

Ey vinculo afectivo desde el confaclo fisico
que propicia el juego

En las historias de vida construidas por los investigadores en campo se
visibiliza como prevalecen recuerdos asociados a momentos de juego en
familia gue ademas de permitir los intercambios verbales y no verbales entre
ninos y adultos han propiciado interacciones a través del contacto fisico
entre unos y otros. Los padres, madres y cuidadores se comunican con
los nifos y nifias a través del cuerpo, en donde el contacto a través de ca-
ricias, besos, togues, roces de manos, piernas, pies, etc., cumple el papel
de facilitador de la interaccion, logrando transmitirse mutuamente carifo,
confianza y respeto, pues el cuerpo de cada uno se concibe desde la indi-
vidualidad y por ello tanto los niflos como los adultos miden sus acciones y
establecen limites para no vulnerar la dignidad personal.




RELOt0 JE VL0 J€ fMiLia (ZaMLRARo, BOLLVAR)

“(..)Todos los dias al levantarse le doy besos, le pregunto como ama-
necio mi reina, mi hermana también le da los buenos dias y le da
muchos besos. Al momento de banarla con la espuma empiezo a
Sobarla por todo el cuerpo y empezamos a jugar con las burbujas,
después de que la visto, peino sus cabellos ondulados, no le gusta
que le haga morios, es muy inteligente, nos invita a jugar a las escon-
didas, mi hermana también se esconde, jugamos a correr por toda la
casa, toaos los juegos de ella son brincando, corriendo, no se queda
quieta como para jugar a las muriecas ni a los chocoritos (...)".

Las experiencias de vida evidencian que el contacto corporal que facilita
el juego les permite a las madres, los padres y cuidadores acercarse a los
ninos y nifas para ofrecerles proteccion y seguridad, pues cada roce entre
los cuerpos invita a comprender su fragilidad y la necesidad de cuidado. En
la medida en que los cuerpos sienten, se moviliza internamente en cada ser
la evocacion de emociones y sensaciones que dan cuenta de la esencia
humana vy de la construccion de la subjetividad, que conlleva por consi-
guiente a la creacion de relaciones afectivas.

Entre los juegos que motivan el contacto fisico y que han marcado la crea-
cion de la subjetividad vy los vinculos entre los nifios, nifas, padres, madres
y cuidadores, se visibilizan las cosquillas, la persecucion, los juegos de
sostén, las escondidas v los juegos gue involucran abrazos y caricias, res-
petando los limites vy la dignidad entre el cuerpo del adulto y de los nifos y
ninas. En los relatos de vida encontramos apartes que permiten ejemplificar
la forma como estos juegos han dejado huella en la existencia de los nifos y
ninas, mostrando como a través de los contactos corporales se estructuran
vinculos afectivos que perduran en el tiempo y que determinan su seguri-
dad personal, la confianza en sus padres y madres y la comprension del
respeto hacia los demas.

Algunos ejemplos de la huella afectiva que crean las cosquillas en los nifos
y nifias son:




Autobiografia de Jesiis Elias Ledon
(El Zulia, Norte de Santander):

“Viviamos en la hacienda La Colorada. En esta oportunidad,
cuando tenia alrededor de 2 afios, me escapé de las garras de
mi mamd, quien Siempre eStaba preparada para darme una alta
dosis de besos y cosquillas. Este es, segun lo veo, nuestro juego
preferido. A mi me encantaba que mi madre me persiguiera por
foda la casa, yo ya sabia que si me dejaba atrapar, la lluvia de
cosquillas no se haria esperar, jme encantaban las cosquillas!,
pero no podia dejar que mi madre lo supiera, Si no no intentaria
persequirme y el juego perderia parte de su emocion. Siempre
pude burlarla, pero habia un problema: cuando mi padre entraba
en accion y se aliaba con mi mama. Mi padre era un experto
‘cosquillador’, no sabia como lo hacian, pero con una mirada mi
padre y mi maare, sin mediar palabra, habian tejido su plan para
atraparme. .. escapar era imposible. Hoy, cuando juego con Maria
Alejandra, miro a mi esposa y sin mediar palabras tenemos la
estrategia lista para atraparla y, obvio, las cosquillas no se hacen
esperar. El vinculo afectivo que se crea con el juego es muy
fuerte y gracias a juegos como este nuestros corazones estan tan
cerca que susurran entre ellos, por €so no necesitamos de las
palabras para comunicarnos. Eso es un claro ejemplo de la
importancia del juego para fortalecer nuestros vinculos

afectivos, nuestros lazos, nuestra vida’.

Es interesante evidenciar como las cosquillas no solo se convierten en el
juego que motiva el encuentro entre adultos y niRos, sino que también pro-
picia el acercamiento entre los mismos niNos y ninas de la familia, basado
en la consolidacion de lazos de respeto, confianza y cuidado mutuo. Estas
son algunas experiencias de como las cosqguillas entre pares establecen
formas de relacion particulares guiadas por la diversion, el carifo y el afecto
hacia los iguales:




RELO0 2 VLA JC fMILLd 3 (BU3ALOSHANE, VaLLE)

“(..) Luego Pedro José llega de su jornada de labores en
el campo y comen juntos, y reposan un rato y antes
de dormir juegan todos en la cama, los nifios aprove-
chan este tiempo para jugar con Su padre, juegan a
hacerle cosquillas, a que él los cargue, al caballito, a

los almohadazos para finalmente irse a dormir (...)".




Ademas de las cosquillas, los juegos de persecucion caracterizados por la
presencia de un perseguidor, un perseguido y un escondite también han
dejado huella en la vida de los nifios y ninas, debido a la emocion y alegria
gue les produce sentir que sus cuidadores los persiguen por el espacio
para atraparlos y unir Sus Cuerpos en un momento que evoca varias emo-
ciones juntas, pues esta la angustia de ser alcanzado junto a la alegria de
sentir el cuerpo del adulto ofreciendo caricias respetuosas gue transmiten
tranquilidad y seguridad a los ninos vy las ninas. Muchas veces este juego
se acompana de las cosquillas y del juego del escondite, lo que crea un
ambiente perfecto para que tanto ninos como adultos se diviertan e inter-
cambien sonrisas y contactos fisicos que los acercan y vinculan para toda
la vida. Ejemplos de esta descripcion son:

 REL0t0 Je Vio Je fOMiLid (CORtasend, BOLIVOR):

“Cuando Gleider estd trabajando llama a Indirina todo el dia y le pide hablar
con su hija, pero cuando esta en casa es muy especial, preparan la comida
que mds les gusta juntos (ensalada de fruta con leche condensada) y por la
tarde compran una torta en la tienda, y la comparten con su hija. Juega con
la bebé, su papd la sube en los hombros y corretean a la mama por la casa
hasta atraparla y se hacen cosquillas, luego su papa le ensefia palabras y
colores, y se nota que disfrutan lo que hacen porque se pintan las manos, la
cara y en algunas ocasiones la ropa. Ademads juegan a las escondidas y se
meten debajo de la cama, detrds de las sillas hasta que las encuentra papa.
El papé dice que es el lobo feroz, e imita, el aullido y dice que va a comerse
ala pollita, que en este caso es Gley, y la agarra y le da suaves mordiscos”.




Autobiografia de German Anibal Martinez (Silvia, Cauca):

“(...) Momentos bellos de juego con mi hija recuerdo muchos: en el rio
ella jugando con la arena, cogiendo piedritas y mojandose sus churitos
en el agua, en un momento me untaba de tierra y se carcajeaba, yo la
persequia para untarla y mas se reia. También recorriamos las verdes
montafias montando en caballo (palitos de madera), nos escondiamos y
cazabamos leones y los prepardbamos y nos los comiamos, habldbamos
con las plantas y los pajaritos (...)".

Asi como las cosquillas y la persecucion, aparecen los juegos de sostén
como propiciadores de la construccion de vinculos afectivos entre los nifios
y los adultos cuidadores. Estos permiten un contacto corporal directo entre
unos y otros que motiva a los ninos y ninas a confiar en el adulto v a este
a protegerlos, pues en el desarrollo del juego se realizan movimientos con
algunas partes del cuerpo que exigen al adulto estar muy pendiente del
niNo o la nifa para garantizar su integridad en medio de la diversion. Asi, en
medio del placer del juego se tejen lazos de confianza y proteccion mutua.




Autobiografia de Lina Marcela Gil (Planadas, Tolima):

“Estaba acompafiada de dos personas muy representativas: papd, un hombre
llamado José de contextura un poco gruesa igual que su voz, pero dulcemente
amoroso, carifioso y tierno. £l juego favorito de los dos era el ‘columpio’, ese
nombre se lo puso €l, se trataba de cargarme con un Solo brazo y balancearme
muchas veces hasta el cansancio. Yo sabia que no me dejaria caer, que me
sostenia con fuerza, me sentia tan confiada que lo repetiamos una y otra vez. Y

6l me decia ‘agarra muy fuerte mi brazo’. Y como no hablar de mama; tengo la
imagen viva de una mujer bella y joven, de piel morena llamada Flor, la cual me
brindaba ese amor tnico e irreemplazable. Como olvidar sus mimos, caricias,
cuidados, y lo mejor de todo, tener tan fresca la imagen de construir entre
las dos un fogdn de lefia hecho en barro para jugar a la cocinita. El olor a
tierra mojada y sentir la textura entre mis manos es maravilloso y tinico”.

Por su parte, el juego del escondite propicia una conexion entre ninos,
ninas y adultos en medio de una situacion en gue los cuerpos aparecen y
desaparecen. Con ello, los nifos y ninas comprenden los significados de
la presencia y ausencia de sus cuidadores y elaboran 1os temores que se
producen cuando su madre/padre se ausenta en el espacio. En medio de
la diversion, el juego facilita que los ninos y ninas entiendan que su madre,
padre o cuidador sigue estando presente en su vida, asi no sean visibles, lo
que trae consigo un reconocimiento de su “yo” autbnomo que evoca sen-
saciones de confianza y seguridad personal. Algunas experiencias de vida
relacionadas con esto son:




“(...) Le pregunto a la mama de Sharol: ';Como juegan ustedes con Sharol?".
Y ella muy entusiasmaada me cuenta que Siempre juegan a esconderse en la
cobija en las maianas, que eso para la nena ya es casi un ritual, sabe que la
mama estd escondida debajo de la cobija y que siempre va a estar alli al des-
pertar, la despierta con pellizcos, con besos, jalones y demds ‘maldades’ que a
Sharol se le ocurren (...)".
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Es importante resaltar como en el desarrollo de 1os juegos mencionados
aparecen contactos fisicos mediados por los abrazos, las caricias, los be-
S0S, gue también cumplen un papel protagonico en la construccion de
los lazos afectivos, pues cuando se ofrecen con respeto y carifo sincero,
los niflos v las niflas comprenden gue el adulto acompana, protege y esta
alerta para satisfacer sus necesidades cuando se presentan situaciones
gue les generan angustia o inseguridad. Algunos ejemplos de los abrazos
y caricias vinculantes son:

Autobiografia de Monica Romero (Ciénaga, Magdalena):

“(....) recuerdo que en una oportunidad mi abuelita jugd con nosotros
ese juego y cuando diferon las palabras magicas de ‘el que quede Solo,
solo quedard’, yo busqué de inmediato a mi abuelita y ella a mi' y nos
abrazamos. Nunca olvidaré ese momento, lo que senti que estuviera
a milado’.




et

“(...) una caracteristica del padre es que €l siempre toca a sus hijos, él
esta hablando y llega cualquiera de ellos y les toca el cabello, les acaricia
la cabeza y los Sienta en sus piernas, cuando jugamos al juego ‘el colibri’
me di cuenta de que Juliana, la hermana mayor, participa con mas emo-
cion y cada vez que gana abraza a su madre y sonrie mucho. Como la
Seriora Nury no ha ganado, su esposo la anima a sequir, le dice ‘qué paso,
mija, nosotros somos mas rapidos, pilas’. La sefiora sonrie y dice ‘esta Si
les ganare’. Cuando Sofi se integra al juego, su madire le explica las reglas
y le dice que no hay que voltear las cartas, y cuando Sofi lo hace adelante,
Su padre dice ‘a ver mi pequena, sin hacer trampa, lo importante no es
ganar, pero si saber jugar y divertirse’(. . ..) Despugs de esto nos prepara-
mos para el almuerzo y Samuel, el nifio mas pequerio de la familia, salio
corriendo y tropezo con unas piedras y cayo, su madre lo mird y le dijo
‘levantate, no paso nada’. Por el contrario, su padre corrio en su auxilio,
c0Qio Su pierna y empezo a cantarle ‘sana que sana’, el nifo se calmo, el
serior lo toma en los hombros y juntos fueron a comer. El nifio empezo a
secar sus ldgrimas y se veia muy comodo alld arriba”.

Cuando se habla de abrazos, caricias y besos que surgen en medio de la
situacion de juego, es necesario pensar como estos pueden convertirse
en herramientas que vinculan afectivamente a los ninos y ninas con sus
cuidadores, siempre y cuando surjan en el marco del respeto mutuo, para
garantizar la dignidad humana. Por ello, es apropiado reconocer como a
través de estas expresiones corporales algunas veces tanto nifios como
adultos se incomodan y se generan sensaciones poco placenteras. En el
juego, el adulto debe medir el efecto que causan sus acciones en el nifo o
nina, para suspenderlas inmediatamente en caso de No ser de su agrado.

El nino o niRa, a su vez, aprendera a relacionarse de la misma forma con
su cuidador. Solo asi, las caricias, los abrazos v los besos se convierten en
elementos que vinculan y acercan a los sujetos, permitiéndoles conocer
sus gustos al respecto. El siguiente ejemplo evoca esta reflexion:
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Los regalos de los padres, madres ¥
cujdadores como elemenfos que vinculan
afectivamente

En la cotidianidad de las familias surgen situaciones que de manera implicita
motivan el juego y por tanto la interaccion a traves del intercambio verbal, no
verbal y del contacto fisico entre los nifios vy sus cuidadores. En los relatos
construidos se observa que en las dinamicas familiares los adultos se con-
vierten en facilitadores y propiciadores del juego en los nifos y nifas, por
medio de regalos que los motivan a imaginar, explorar y divertirse, ya sea de
forma individual o con los grupos de amigos. Dichos regalos emocionan a
los ninos y ninas, pues representan para ellos un simbolo a través del cual
se sienten reconocidos y amados por sus cuidadores. Estos obsequios
se hacen aln mas significativos cuando los padres, las madres, abuelos y
demas cuidadores los construyen con sus propias manos, con lo que les
imprimen un sello Unico cargado de afecto y originalidad que hace sentir a
los nifios y niflas orgullosos v felices.




Se observa como en las historias de vida existen recuerdos emotivos que
traen a colacion los momentos de juego en solitario 0 en grupo, que fueron
posibles gracias al regalo de un juguete hecho por sus cuidadores, quienes
participaban a partir del contacto fisico creado cuando se entregaba en las
manos de los nifios (as) un objeto que para ellos (as) era un gran tesoro y
que podia ser visible a través de un columpio, una maraca, un mufieco de
madera, unos barcos de papel, una mufeca de trapo, un vestido, una pelo-
ta hecha con chuspas o una moneda de un peso. En los siguientes apartes
de los relatos de vida se evidencian estas reflexiones:

Autobiografia de Miyiceth Pereira Jiménez
(Chigorodd, Antioquia):

“Recuerdo un momento que marco mi infancia: mis amigas tenian muchos
juguetes, entre ellos muchas munecas, y cuando jugabamos a los chocoritos

yo siempre lloraba por tener una mureca; mi abuela no tenia los recursos
para comprarme una, cogio una tabla de madera, la moldeo, la pinto y
cuando llequé de la escuela me entregd un mureco que ella misma me
habia elaborado, el cual se volvio muy importante en mi vida porque no
permitia que nadie jugara con 6l y que ni siquiera lo tocara, era quien
recibia manifestaciones de mi afecto como besos y abrazos”.




Autobiografia de Lorena Contreras
(Cicuta, Norte de Santander):

“Cuando pequena aprendi que no se necesitaban
Juguetes para jugar. Un ejemplo de esto era que
Jugabamos con mi hermana a la enfermera afuera de
la casa y la inyeccion que utilizabamos era una puntilla,
nos sacabamos granitos de tanto jugar... ademas, mi
papd y mi mamd Se Sentaban a jugar con nosotras

a caballito y nos paseaban por toda la habitacion. Mi
madre nos hacia vestidos y muriecas de trapo. En una
ocasion me hizo una bata que me encanto. Era roja con
azul, no la dejaba ni secar para volvérmela a colocar,
hasta que mi mami se canso y me la rompio, ese dia
me senti muy triste porque no era justo que me hubiera
dafiado mi vestido favorito, me encerré en el cuarto
por horas a llorar hasta que me quedé dormida. ..
mi papd para contentarme me dijo que me iba a
comprar un vestido, que ya no llorara mas”.




Autobiografia de Roger Cadena
(Pueblo Nuevo, Cordoha):

“Hasta donde recuerdo, a la edad de unos 5 arios
aproximadamente jugaba con mis hermanitos
y recuerdo que mi papa nos construia muchos
Juguetes, por ejemplo nos hacia las vacas de totumo
biche, le introducia 4 palitos y esas eran las patas,
de igual forma hacia con su cola y su cabeza. Con
estos jugabamos a la ganaderia o a los finqueros.
Cada quien seleccionaba un espacio de tierra y en
ella indiscutiblemente no podia faltar el corral para
encerrar los terneros que eran unas hojitas de mango
pequerio.
Recuerdo que mi papa era tan alcahueta con nosotros,
se iba a la montafa y consequia un drbol llamado
Chitu, de 6l sacaba unos pedazos de madera y
construia las llantas para elaborarnos unos hermosos
carros, los cuales le colocaba a cada uno su nombre.
Recuerdo como el primer dia el nombre de mi

i

carro: ‘el Pechichdn’”.

Asi como se evocan recuerdos gue traen a la mente imagenes de juguetes
u objetos que dejaron huella y un vinculo afectivo para toda la vida con
los cuidadores, también se visibilizan en los relatos situaciones de juego
en familia en las que a pesar de que los adultos no estaban involucrados
directamente como jugadores, si participaban desde la distancia como ob-
servadores 0 a través de la preparacion de algunos alimentos que le daban
la certeza a los nifios y ninas de jugar hasta el cansancio, pues al final iban
a ser recompensados con unas deliciosas onces preparadas por sus Cui-
dadores para satisfacer la sed y el hambre que dejaba la actividad fisica.

Las situaciones narradas muestran que los nifios vy las nifias crean vinculos
afectivos con sus padres, madres y cuidadores, asi estos no participen
directamente en el juego, pero se reconocen como propiciadores, en la
medida en que les dan la libertad para jugar. A su vez, su presencia en la




distancia representa un apoyo, ya que se sienten protegidos mientras jue-
gan, teniendo la posibilidad de pedirles ayuda en caso de ser necesario.
Asi mismo, los nifios vy nifias se vinculan afectivamente con los olores vy los
sonidos que producen sus cuidadores en medio del juego y que les dan
la confianza de tener un alimento cuando este finaliza. Los sonidos de las
ollas, platos, vasos vy el olor de los alimentos preparados se asocian con la
imagen de esa persona gue acompana el juego, gue consiente y calma la
sed y el hambre que produce jugar.

Algunos relatos que motivan estas reflexiones son:

Autobiografia de Clemencia Durango
(Chigorodd, Antioquia):

“(..) de mi abuela siempre entregada a los oficios de la casa y
pendiente de sus hijos e hija, una con un parque hermoso, flores y Su
infaltable gallinero al fondo;, pero el olor caracteristico de esa casa era

el que emergia de los palos de carambolos que alli habia y que a todos
nos encantaba llegar a tumbar para comer con harta sal hasta que se
nos pelaran los labios y que me permitia jugar hasta el cansancio con
mis primas y primos de mi misma edad. Jugdbamos al escondidijo
aprovechando la casa grande y mi abuela nos premiaba con natilla,
hojuelas y unos ricos buriuelos, asi no fuera Navidad”.




Autobiografia de Pilar Palomino
(Facatativa, Cundinamarca):

“En cuanto al juego, recuerdo a mi maare, como en todo en lo que la
recuerdo, de forma muy agradable, ella no era de las mamas que se supiera
todos los juegos, ni de las que participara en todos [0s juegos tradicionales
que en ese entonces jugabamos. De hecho participaba en muy pocos de
los juegos, pero si le gustaba mucho que mis hermanos y yo jugdramos.
Siempre procuraba que en el lugar y con las personas o ninos que jugabamos,
estuvieramos seguros, protegidos, le gustaba vernos jugar, no le importaba
que nos ensucidramos la ropa, y cuando podia se sentaba a vernos jugar, y
se veia muy feliz de ver como reiamos (...) Era mi madre quien la mayoria
de las veces nos compraba juguetes a mi y a mis hermanos; aunque
teniamos poco dinero, ella se las arreglaba para comprarnos juguetes
aunque fueran de bajo costo {(...)"”

E1 vinculo afectivo desde 1a sensibilidad
del cujdador en el juego

Un cuidador sensible es aquel que esta atento a las necesidades de
los niflos vy nifas en el juego para darles respuesta de forma oportuna y
acertada, teniendo en cuenta la edad vy el contexto en el que se desarrolla
la situacion. Asf mismo, se caracteriza por ser un propiciador del juego,
que sigue los intereses de los nifios y nifas, dandoles la oportunidad de
explorar y brindando la seguridad y confianza suficiente para que desarrollen
su autonomia dentro del juego. A partir de los relatos de vida, encontramos
las siguientes claridades frente a la construccion de lazos afectivos en las
familias a partir de la sensibilidad del cuidador.

Se construye vinculo cuando los cuidadores de los nifios y nifias muestran
su sensibilidad permitiendo gue los nifios jueguen, estando dispuestos a
compartir momentos de juego con ellos y ellas, al tempo gue hacen chistes
y cuentan historias que los divierten mutuamente.

—_—




Algunos ejemplos de estas experiencias se presentan a continuacion:
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“(...) su primer hijo, Juan Manuel, un nifio que nacio con una enfermedad
en los huesos, imposibilitandole jugar porque se le quebraban los huesos,
pero toda la familia sabia que €l siempre estaba triste porque le faltaba su
estado natural como lo es el juego, y comenzaron a mirar cémo lo podian
hacer para que el nifio no perdiera la esencia del juego y recuperar su ale-
gria y la Unica forma fue corramos con él, pateemos con él, todo el tiempo
agarrandolo o cargandolo creando un vinculo tan fuerte como lo es el amor

por un hijo (...)".




Autobiografia de Clemencia Durango
(Chigorodd, Antioquia):

“De los recuerdos que tengo con Julio, mi hijo menor, Son mas pocos, debido

a complicaciones de salud desde su nacimiento, lo que le impidio en muchos

casos no poder hacer lo que él realmente queria. Cuando estaba empezando
a caminar le encantaba que lo persiguiéramos por los corredores y él hacia

el que se escondia para que nos pusieramos a buscarlo. Hoy es una realidad
diferente, se goza su futhol, sus campeonatos, sus goles y siempre piensa
en grande en relacion a su deporte favorito. Le encanta que juguemos Stop
aunque sabe que casi siempre le gano y que cuando pierdo es porque yo asi
lo quise, pero es muy divertido siempre hacerlo, lo que nos ha permitido una
mejor comunicacion, mas armoniosa, y concluir que de una actividad tan
sencilla se pueden crear vinculos afectivos con nuestros hijos”.

Se construye vinculo cuando los cuidadores son sensibles vy realizan jue-
gos, rondas, se lee un cuento o se comparten canciones preferidas que
parten de los gustos e intereses de los niNos v las ninas.

El siguiente es un ejemplo de ello:




Autobiografia de Lorena Contreras
(Cucuta, Norte de Santander):

“(...) fruto de esta union es Isabella, ella es la luz de mi vida
y con la que yo replico las canciones que aprendi en mi
infancia y que aprendo actualmente. A ella le gusta mucho
cantar y correr; por esto, apenas llego a recogeria adonde
mi mami, agarra su bolso y comienza a despedirse, cuando
salimos comienza a cantar ‘luna lunera cascabelera...’,
esta cancion la cantamos mientras caminamos cinco
cuaaras para llegar a la avenida y tomamos la primera
buseta. A ella le da miedo como Suenan, por so Seguimos
cantando, pero cambiamos la cancion por lo general a las
palmeras o al tallarin, despugs cambiamos de transporte y
llegamos a la aveniaa; nos faltan ocho cuadras y media. Yo
no la puedo cargar mucho porque tengo un desgaste en
el hombro, asi que si no se ha quedado dormida hacemos
carreras cantando luna lunera que es su cancion favorita,
llegamos a la casa y por lo general sale corriendo a su

cuarto y saca los juguetes para jugar mientras llega

elpapi(...)".

Autobiografia de German Anibal Martinez
(Silvia, Cauca):

“y lo mds lindo cuando mi hija me pide que le lea un cuento y
escoge cudl. Mi comparierita esta trabajando bonito en la casa. Salomé
dice yo soy Anibal, y Yury dice yo soy Salomé, y yo le digo pues yo
Yury, y la Salomé se reia y refa. Me encanta cuando mi hija se me
me dice: 't estas muy loco’, y yo le contesto: ‘tu, cucha’. También
encanta cuando mi hija me llama por mi nombre. O me gusta cuando

cruza de brazos, se sienta, hace puchero y dice: ‘Toy muy brava’”.




Autobiografia de Natalia Castaiio
(Chigorodd, Antioquia):

“(...) Mis hermosas hijas eran la compariia que tenia en mi
hogar, pues mi amor trabajaba para mantenermos. En todo
momento estabamos juntas, a veces era agotador porque
ser mamd también es un trabajo, tienes que ser enfermera,
psicologa, mediadora, recreadora, en fin, cualquier cantidad
de profesiones que salen naturalmente de tu ser cuando
eres mama. Los videojuegos en mi hogar siempre fueron
una prioriaad, pues ellos eran una parte muy importante en
mi relacion con mi esposito y le transmitimos a las nifias
el amor por este; era muy importante la hora del juego
en familia, para ninguno de los cuatro (Manuel, Daniela,
Sarah y yo) era una obligacion estar alli, pero era algo que
ya habitaba en nosotros y como Si fuera una tradicion nos
sentabamos juntos en la cama y jugabamos el cldsico Mario
Bross, que para los dos adultos que estdbamos alli ya era
un viejo conocido, para las dos nuevas generaciones era
una novedad. Les ensefidbamos los trucos, atajos y demds
maneras de jugar este viejo pero divertidisimo juego. Para
nosotros como padres era una alegria poder tener este
espacio con nuestras hijas, y sé que para ellas también lo
era, no éramos una familia llena de abundancias materiales,
pero ese sentimiento de que lo estdbamos haciendo bien
a pesar de ser unos jovenes e inexpertos padres...
teniamos a nuestra familia unioa”.

Se construye vinculo cuando el cuidador es sensible y permite que los
nifos y nifas jueguen dandoles la posibilidad de estar separados corporal-
mente en el espacio de juego, lo que les brinda la oportunidad de explorar
y de desarrollar su autonomia. A continuacion una experiencia de vida que
motiva esta reflexion:




“(...) Ahora cuénteme usted qué hace distinto aqui en la casa, porque en la
ludoteca usted juega con ella, yo la he visto.

-Yo juego con ella, con mis hijos mayores. Jugamos a trotar, el que trote mds
duro, y me dicen: ‘Mama hace trotar mas duro porque es mds goraa’ y se rien.
Y eso a mi no me ofende. Y con Lorell, ella se acostumbra mas a las canciones
y yo le hago lo mismo y movemos las manos. Y ella juega a cocinar. Yo en el
patio tengo una ruma de tierra, y yo le acompario. Ella dice: ‘;Mamad, quiere
platano?’. Yo le digo: ‘Si, mijita, yo quiero probar’. Y eso se pone a picar esas
hojas que son amarillas, que son parecidas a las tajadas. Entonces yo mastico
una punta, y le digo: ‘estan ricas, mami’. ‘;Quiere sopa?’, yo le digo: ‘Si, mi
amor’. En una teja me traer un monton de florecitas, si me duele aunque sean
mis matas. Pero, me toca aceptar. Verdad y asi, ahora ella deja ese juequito y se
va con su murieca. Ya se sienta, ya con los pariales que eran de élla, se sienta
se pone a jugar y conversa. Deja eso y viene es con esos gatos (dos gaticos
bebés, quienes se llaman Chilo y Dizu, que son los apellidos de Lorell, ella los
bautizo) y se pone a hablarles, les pregunta como esta su papa y su mama. Yo
pensé que me hablaba a mi, yo le contesté y me dijo: ‘No, mamad, con usted no
es, es con los gaticos’.

-¢cEntonces, ya ella no se la pasa en su espalda?
-No, ya no.

-Acuérdese del cuento que hablamos hoy, de la familia que estaba atada por
una soga. Mire, como el vinculo de ustedes dos esta mas pulido, es mas bonito,
y Se han despegado fisicamente.

-Exactamente, si.

-Se han alejado fisicamente y estdn compartiendo experiencias mas bonitas. En
cambio cuando ella se la pasaba en su espalda, se la pasaba brava, llorando y
usted toda cansada de cargaria. Pero era porque usted no le estaba parando
bolas, y esa era la forma en que ella se lo reclamaba.

-Ella lloraba y yo le decia que se callara”.




Se construye vinculo cuando el cuidador es sensible a las necesidades de
los niflos y ninas en el juego vy les da una respuesta, por ejemplo constru-
yendo juguetes que ellos y ellas desean para que puedan jugar y divertirse.

Veamos dos ejemplos:

Autobiografia de Belkys Hernandez
(Barranca de Upia, Meta):

“En mi cuadra del barrio era tan anhelado ese dia lluvioso, las calles se
convertian en los rios que transportaban esos pequerios barcos de papel
que mi padre nos construia y que perseguiamos hasta que se hundiera, y
el bate que cada uno construiamos con botellas porque habia que jugar
cinco huecos (...)".




“(...) Ellos eran muy unidos, si jugaban con todo, pero el problema era
que... lo que jugaba Franklin a la otra no le gustaba, como eran nifa
Y nifio, y pues al nifio siempre le ha gustado jugar bolas, yo como no
tenia ningun baldn, yo le armaba una pelota en pura chuspa, envolvia
chuspas y chuspas, hasta que formaba una buena pelotica y yo se la

daba al nifio. Entonces de ahi empezaban a jugar y ton’ la nifia queria
patear el balon, pero ella se tropezaba mucho, y ella se caia al suelo y
bueno eso se agarraba a llorar. Entonces era dificil que compartieran
uno al otro (...)".

Se construye vinculo cuando el cuidador es sensible a las preguntas que
formulan los nifios y nifias, acompafandolos a explorar para buscar las
respuestas. A continuacion, un aparte de una historia de vida que motiva
esta reflexion.




Autobiografia de Vilma Isabel Gomez
(Rionegro, Antioquia):

“(...) La curiosidad de nosotras era mucha. Recuerdo que
en una noche muy oscura me causo sensacion una hermosa
lucecita de color verde que volaba, pero como siempre mi mama
me leia todas las noches cuentos de hadas, yo decia que era un
hada. Al ver mis papitos mi grandiosa curiosidad, nos pusimos
botas pantaneras, busos, gorros de lana, guantes y linternas.
Mientras nos dirigiamos a una inmensa manga, mi papa nos
ensenod una cancion: ‘Luciérnaga, luciérnaga, que brillas en la
noche’. Al llegar a esta manga todo era grandioso, se veia asi.
Nos quedamos callados, de repente escuchabamos croar las
ranas, los grillos y otros bichos raros. Mi papa extrajo del saco
de lana un frasco de vidrio con una tapa con unos pequeros
orificios. Estas luciérnagas brillaban con su hermosa cola y mis
papitos guardaron dos de estos bichitos en el frasco con un
poco de hierbita; mi mama dijo: “Bueno, ya es la hora de irnos”,
pero nosotras no queriamos. Mi mama salio para el camino
con el frasco y de un momento huauuuuu el frasco
de mi mamd estaba alumbrando. Carito y yo salimos corriendo
a preguntarle a mi mama por queé las luciérnagas tenian un
bombillito en la colita, y desde el frasco podiamos apreciarlas
muy bien por todo el camino de regreso a casa. Nos fuimos
cantando ‘luciérnaga, luciérnaga, que haces brillas, luciérnaga,
luciérnaga, que haces brillar, mugstranos tu luz'. Esa noche
fue muy divertida para nosotros. Fue una de las noches mas
madgicas para mi. Comprendf y conoci algunos de los insectos,
cudntos tenian diferentes sonidos de la naturaleza y cada dia

mis papitos eran mis compinches de juego. Ellos me leian

cuentos antes de acostarme. Pero algunas noches eran
las noches de las historias en la sala. Mi papa se
inventaba unas historias muy chistosas y otras

miedosas ae palitroque {(...)".




Autobiografia de Elizabeth Builes
(Lorica, Cérdoba):

“(...) Jugando, me enteré de cosas tan importantes como el nombre de
mi mamd. Ya les cuento como: jmi mamd me hacia unos vestidos mas
lindos! Entonces como tenia tantas telas bonitas, yo las cogia y jugaba a

muchas cosas con ellas;, mi preferiada era imitarla a ella. En una de esas
sesiones en las que jugaba a hacerle vestidos a mis muriecas, y a las hijas
de otras amigas, me volteé y le pregunté a mi mama. ‘Mami: ;uté’ como
si llama?’. Y ella me mird y con una sonrisa me dijjo: ‘Blanca, me llamo
Blanca’, y de ahi en adelante mi nombre fue blanca en todos los juegos
que se me ocurrian”.

Se construye vinculo cuando el cuidador es sensible y atiende con afecto
las necesidades vitales de los nifos vy las nifias, como lo son la alimenta-
cion, el bafo, el vestido, el suefio vy la necesidad de contar con adultos
que se interesen por su seguridad y bienestar, involucrando el juego, si es
posible. Algunos ejemplos de esta reflexion son:




“(...) Yo solamente llegué hasta cuarto de primaria y no mas, porque en ese tiempo
nacia Nelly, mi hermana, y mama tenia un problema, una enfermedad que... des-
perto precisamente en el embarazo de ella. Entonces, nacid Nelly, no tuvo ningin
problema, pero a los tres meses a mama le comenzo una fatiga, ella se ahogaba,
entonces la llevaban... eso nunca la llevaban a un médico, sino a la casa de un vecino
dizque sabia, y 6l comenzo a aplicarle muchas inyecciones. Entonces, se le secaron
fue la leche, a mi hermanita nunca le llegd la leche. Enton’, de ahi me tocd quedarme
con mi hermanita, haciéndole coladas, llevandola, atendiéndola. Lo que yo ya tenia
diez afios en ese tiempo, uy... yo ya me defendia sola en la cocina, dormia con ella.

-Entonces, susted era como la mama de Nelly?

-Claro, yo soy la mama de Nelly, yo la bafiaba, la llevaba donde la enfermera anun-
ciaba vacunas y asi, asi fue con ella.

-¢Y usted como trataba a Nelly?

Y

-Pues me gustaba, con ella si yo jugaba, y alli si me dejaban libre. Porque ellos sabian
que yo tenia una obligacion, no me mandaban a cocinar tanto, no mandaban a ver
los animales. ..

-2C0mo era la relacion con Nelly, cuando estaban pequenas?

-Pues yo cuidé mucho de ella, y eso cada dia... asi como yo la cuidaba esa chiquita
se me profundizaba (Doia Aleja se toca su pecho con sus dos manos). Yo, cuando
mama me la quito, yo me enojaba era con ella (Dona Aleja se rie y yo la acompanio).
Yo tuve a la Nelly hasta el tiempo en que ya tenia once o doce aros.

-Pero, entonces, sa qué jugaba con Nelly sumerce?

-Pues ddndole teterito y yo le decia... yo la veia al mismo tiempo como cara de
muriequita, pero yo sabia que eso no era una mureca, sabia que era un ser humano,
que era real. Ay no, yo por Nelly doy el alma, nosotras dos somos como las mas
unidas (...)".




“(..) En la maniana dice Luz Helena: ‘Deivi se Siente Solo porque ya no estd la her-
manita y me invita a jugar con las bolas, le compré un rompecabezas y le gusta
armarlo conmigo’. Durante la entrevista esta presente Ingrid y dice: ‘Me gusta
Jjugar con mi mama, los tres jugamos con la pelota en la pared, salimos al parque
¥ a veces cogemos flores para mi mamad, la quiero mucho, también jugamos a
las escondidas, nos hace cosquillas, a mi me gusta hacerle cartas a mi mama’.
Luz Helena dice: ‘Deiby ha cambiado, antes cuando viviamos con Guillermo y
peledabamos tanto, e tiraba al piso y e golpeaba la cabeza. Ahora es diferente,
6l esta mds tranquilo, a veces me siento muy mal, pero me hago la fuerte por mis
hijos, los tengo que sacar adelante’, Mientras tanto esta lactando a su pequerio
hijo Emmanuel, le acaricia el rostro y lo mira con mucha ternura, lo abraza, lo mira
¥ le sonrie como diciéndole lo mucho que lo ama (...)".




Se construye vinculo cuando el cuidador es sensible y dentro de las situa-
ciones de juego les ensefa a los ninos y ninas con su ejemplo los significa-
dos del saber ganar y saber perder. A continuacion, algunas experiencias
de vida al respecto:

Autobiografia de Gésar Yesid Pérez
(El Zulia, Norte de Santander):

"Aun recuerdo los consejos de mi madre que, por no
verme triste, me decia:: ‘César, no juegues con tu papa y
tu hermano, pues ellos se van a divertir y t no, siempre
vas a salir llorando y tu papd luego te castigard’. Yo nunca
entendia por qué, a pesar de que siempre perdia y salia
llorando. Ese dolor me duraba muy poquito tiempo y al poco
rato ya estaba otra vez jugando con los mismos, que un
momento atras me habian hecho llorar. Por el contrario, mi
madre casi nunca sacaba tiempo para jugar conmigo, pero
cuando lo hacia, no le importaba si el piso estaba sucio o Si
le tocaba competir conmigo, pues a diferencia de mi padre
y de mi hermano, con mi mama Si ganaba yo, por lo que
sentia que mi madre era la mejor del mundo y de hecho lo
es, porque siempre era el héroe, el que ganaba, el que todo
lo sabia, por lo menos eso me hacia sentir y entender (...)
Como es de saber, siempre me han gustado 0s juegos de
competencias y a mi hija Estefania también, por eso cuando
jugamos recuerdo las sensaciones que sentia cuando yo
perdia y lo mal que la pasaba, por esta razon tratamos
de que la competencia no Sea tan notoria, y que ambos

podamos ganar siempre, pues no me gustaria que mi hija

Estefania sintiera lo que en su momento senti yo, no
sufriera lo que sufri yo, porque entiendo que
Jugar es divertirme, no llorar”.




Se construye vinculo cuando los cuidadores son sensibles en los momen-
tos de juego y corrigen de forma amorosa cuando hay una equivocacion.
Muchas veces la sensibilidad del cuidador se disminuye y en medio de
situaciones de juego se corrige de forma inadecuada, rompiendo los limites
del respeto hacia los nifios y nifias. Esto también crea en los nifios un vin-
culo afectivo negativo que se recuerda evocando diversas emociones que
fluctian entre dolor, tristeza, etc. A continuacion se presenta una experien-
cia de vida que motiva esta reflexion:

Autobiografia de German Anibal Martinez
(Silvia, Cauca):

“(..) Con mi padre, ;a qué jugaba? Um... no recuerdo, ah si, al parqués. Al
parques jugabamos con mis tios y mis abuelos. Cuando me mataban una ficha

me ponia a llorar, no me gustaba perder, y decidia no sequir jugando. Mi padre me
obligaba a sequir y yo me reusaba y terminaba recibiendo un coscorron. Algunas
noches con mis padres y mi hermano jugabamos después de comer en la mesa
de la cocina: stop, ahorcado, con las cartas al ocho loco o a la escalera. ..
ahora que recuerdo, mis padres esporadicamente se esforzaron por jugar con
nosotros, pero ahora entiendo que no tenian tanto talento”.




Autobiografia de Sandra Lopez
(Pueblo Nuevo, Cordoba):

“(..) A pesar de las inconformidades, yo era muy feliz con lo poquito que

tenia, no necesitaba de un juguete caro para poder compartir y divertirme como
un nifio lo hace. Como no llevdbamos mucho tiempo viviendo en este lugar,
permiso para salir a jugar con otros nifios tampoco teniamos (...) En uno de

estos juegos con mis sobrinos y otros amigos, jugabamos al escondido cuando
de pronto mi sobrino Carlos se escondio en casa de un sefior, pero a este le
dio tanta rabia que se escondiera alli, que entro en ira y respondio contra 6l
cogiendo un cdiiamo y pegandole en su cuerpo al lado de las costillas que
le quedo pintado en ellas y €l de este golpe se desmayo. Esta ha sido quiza
una de las situaciones en mi vida que mas impotencia he sentido, en €sos
momentos senti tanta rabia de que mi mama y mi hermana no tuvieran

a Su lado a alguien que las hiciera respetar de monstruos como este”.

Relwa'ros de vida de las familias en gesfacién

A lo largo de la sistematizacion se recopilaron diferentes relatos de vida
tanto de las familias usuarias de las Ludotecas NAVES Itinerantes de prime-
ra infancia, como de los investigadores en campo que evocan recuerdos
frente al momento de la gestacion. Algunos de ellos son:

—_—
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“(...) Para su vida sexual, ellos si que eran muy responsables, ellos
planificaban, y segun las malas lenguas, ellos estaban planificando por
medio de un secreto o rezo que se hacia en un ritual familiar, y al pa-
recer si que les funcionaba, porque despugs muchos arios ellos deci-
dieron tener un bebé, por lo tanto les tocd levantar el rezo por medio
de otro ritual, y eso fue inmediato, a la Semana quedo embarazada.
Pues la dicha fue grande, ella quedo en embarazo, pues estaba refeliz,
la barriguita se les estaba creciendo, ella se acariciaba la barriguita, y
Fabidn también se la acariciaba, estos dos si que estaban felices. Ella
decia que como a los ochos meses empezaron a hablarle a la barriguita.
Como a los siete meses se fue al médico a hacerse la ecografia y alli se
dieron cuenta de que era un nirio el que venia en camino. La felicidad
aumentaba en los dos. Entonces para la venida del bebé, Silvia empezo
a hacer una caja con la que decoro con papel regalo, pues es alli donde
va a guardar la ropita del bebé”.

oy {0




Autobiografia de Natalia Castaiio
(Chigorodd, Antioquia):

“(...) Pero como todo no era trabajo, también estaba el estudio, el novio y, en fin,
mis alocadas hormonas y yo también teniamos otros planes. .. y entonces. ..
quedeé embarazada; fue un golpe muy duro para mis paares, pero bueno ya
estaba ahi'y habia que enfrentar esta nueva situacion. Llegd mi hija y con ella la
alegria en mi casa, lo que antes parecia ser un trauma, hoy era una bendicion,

y a mi modo de ver una nueva companera de juegos, ahora yo era la guia de
Juegos de esta bebé y lo disfrutabamos mucho, yo Solo estaba muriequeando
con una murieca de verdad. jjiPrueba superada!!! Un Momento muy duro en mi
vida, pero lo vivi con toda la intensidad, sufri, rei, lloré, pero Sobre todo disfrute
al maximo ese presente tan hermoso que habia llegado a mi vida. Tenia todo
el apoyo de mis padres, ellos en realidad eran los ‘padres’ de Daniela, mi hifa;
ellos eran quienes cubrian todas las necesioades econémicas de la nifia,
pero era yo quien pasaba cada minuto de la vida de esa princesa {(...)".

Relma’ros de vida del j uego en la lactancia
1.

A lo largo de la sistematizacion se recopilaron diferentes relatos de vida
tanto de las familias usuarias de las Ludotecas NAVES Itinerantes de prime-
ra infancia, como de los investigadores en campo que evocan recuerdos
frente al momento de la gestacion. Algunos de ellos son:

—_—




Autobiografia de Natalia Castaiio
(Chigorodo, Antioquia):

“(...) Llego mi hija y con ella la alegria en mi casa, lo que antes parecia ser un
frauma, hoy era una bendicion, y a mi modo de ver una nueva compariera de
Jjuegos, ahora yo era la guia de juegos de esta bebé y lo disfrutabamos mucho,
yo solo estaba muiiequeando con una mufieca de verdad, asi como les ponia
vestidos, las bariaba, les cantaba, les ponia morios y maquillaje a mis muriecas,
asi mismo lo hacia con esta hermosa nifia que habia llegado inesperadamente
a mi vida. Solo ver sus ojos cuando le daba leche de mis pequerios pechos y
esa sonrisa (que le queaaba hermosa) me demostraban el inmenso carifio y
esa conexion que existiria por siempre entre nosotras”.

“(...) Cuando la seriora Alba Nury amamanta a su bebé, Samuel, la
mayoria de las veces ella acaricia su cabeza y Samuel disfruta de
esto, mueve sus piernas y acaricia el seno de la maadre. Ella cuenta
que a veces Samuel le toma la mano y se la lleva a la cabeza, esto
mas que todo es cuando €l va a dormir. Cuando Samuel va a dormir
también dice la serora: ‘A Samuelito le gusta que me coloque en la
mecedora y asi poquito a poco se queda dormido’. Se nota por Su
fono de voz que Siente gran amor y habla con ternura de él (...)".
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A continuacion se presentan algunos de los dibujos hechos por los nifios y
ninas a través de los cuales daban respuesta a las preguntas ;A qué juegas
con tu mama o papa?, ;,Qué sientes cuando juegas con ellos?, (A qué te
gusta jugar mas con tus padres?

; Autor: Beckmann Yanpol Gonzalez Gamez, 4
. aios

{ Observacion hecha por: Laura Duque
Caicedonia, Valle

[an

Este es el dibujo que realizo el nifo, y
y cuando le pregunté ‘,qué dibujaste?”,
= se rela a carcajadas, tanto que nos
Io transmitio a los que estabamos en ese
momento, jejejejeje. (...)

Le pedi que me explicara y me dijo: ‘Hice a mi papa jejejeje’. Le
pregunté cual es, me senald el dibujo delgado. Mi papa tiene
el balon. Le pedi que me explicara mas sobre el dibujo. ‘Aja —
dijo— yo soy ese grande que esta saltando y a mi lado esta mi
mama. Si, la de azul, este es el arbol de las frutas, esta es mi casa,
aaaaahhhhhhh y esto grande es una nube’.

-Y en el dibujo, cuéntame qué estan haciendo.

Se coloco la mano en la boca y respondio: ‘Mi papa jugando con
el balon'.

-¢,A qué mas juegas con tus papas?

-mmmmmm juego al baldn y a la cometa.”




En los siguientes ejercicios que conjugaron el dibujo como lenguaje expre-
sivo y la conversacion, se visibiliza que el juego mas divertido para los nifios
y las ninas con sus familias es el escondite, las cosquillas, con mufiecas,
juegos simbdlicos y que les lean cuentos. Los nifos vy las nifias cuentan a
través de sus dibujos y mediante la explicacion en la conversacion que las
personas adultas con las que juegan son sus padres, abuelos y abuelas
y cuidadores que se muestran sensibles con sus necesidades de juego
(padrastro).

Resulta interesante observar que los juegos manifestados por los nifios y
las nifas se presentan en escenarios de la vida cotidiana como la cama, el
rio, la casa, y resulta valioso preguntar qué es lo que dibujan porgue solo en
su explicacion se puede vislumbrar la simbologia que plasman.

Autora: Mariana

Observacion hecha por: Equipo de Bugalagrande
Unidad 2

Bugalagrande, Valle

“(...) Realizo el dibujo de su mama, ella
y SU papa y un cuento.

Dice que le gusta jugar con su papa a
las cosquillas y con su mama le gusta
gue le lea cuentos (...)".
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Autora: Yeily Mariany Contreras Ortega, 4
aios

Observacion hecha por: Equipo de Cucuta
Nodo 3 - Cucuta, Norte de Santander

“(...) me gusta jugar al escondite, me
siento feliz cuando juego con mis papas
y hermanos.

el dibujo es mi mama haciendo la comida,
 papa tabajando, mi hemano tudiando, yo jugando
escondite tras del albol”,

; Autora: Andénima
Observacion hecha por: Equipo de Buenavista
Buenavista, Cordoba

“Contenta porgue jugar hace feliz. ..

iMe gusta jugar con mis papas en la
cama a las cosquillas y con mi mama a
las munecas...!”.




Al responder a la pregunta ¢,A que jugaban con sus padres?, algunos nifos
y nifas evocan en sus dibujos recuerdos de situaciones cotidianas que
viven al lado de sus padres y en las que logran tener experiencias de juego.
Estas se relacionan con los oficios que realizan sus cuidadores alrededor
de los cuales los niflos encuentran oportunidades para explorar y divertirse
junto con sus hermanaos.

Autora: Gabriela Roa Blanco, 3 aiios
Observacion hecha por: Equipo de El Zulia
El Zulia, Norte de Santander

‘Mi mama esta lavando en el agua, y yo
sali corriendo a buscar a Jairo (hermano
de Gabriela), porgue estamos echando
las vacas para que noO Se pasen y mi
mama Se puso a corretearnos, porgue
‘ ella es una vaca muy brava, y me dio un
beso porgue yo soy chiquita, y me ref porgue mi mama

hace como una vaca brava. .. si, ella me quiere mucho vy por
eso0 juega conmigo...”.
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i Autora: Yorman Yesid Camargo, 4 afios
i Observacion hecha por: Equipo de El Zulia
El Zulia, Norte de Santander

‘(...) Yo voy a la selva con mi papa, alla
nos vamos por donde estan las vacas,
los sapos y las culebras, y también
garrapatas, porque mi papa viene de la
minay alla él tiene un machete y por eso
Nos vamos a la selva, el me alza porgue
él es mi caballo, me alza en la espalda, ... mama
esta en la cocina, pero a veces ella es la sefiora que tiene
los animales escondidos, porgue ella los tiene guardados. Yo
dibujé a mi papa y a mi mama, mi papa le da besos a mi mama, vy
yo también le doy besos (risa). Nosotros jugamos en el patio porque
me gusta jugar en el patio...

-¢.,Cual es tu juego favorito?

-ja ja ja, pues no le die gue la selva, porgue mi papa y mi mama
juegan también y yo me pongo feliz, porque me dan picos, pero yo
me limpio, porgue me untan las babas”.

En relacion con el juego simbdlico, se puede percibir que para los ninos y
las nifias es muy importante tener este tipo de juegos con sus padres, ya
gue son espacios gue les generan mucha diversion y placer. En estos jue-
gos se percibe que los ninos y las ninas asumen unos roles y sus padres
otros para la construccion de historias imaginarias. Tanto unos como otros
son jugadores espontaneos gue desarrollan situaciones desde las viven-
cias gue hacen parte de su vida cotidiana, estableciendo una relacion entre
lo vivido y la imaginacion.

A continuacion se presentan ejemplos en donde es significativo el nivel de
compromiso y complicidad de los padres y madres en 10s juegos que tie-
nen con sus hijos e hijas, los cuales hacen parte de las relaciones intimas e
internas de las familias, que dejan entrever la creacion de vinculos afectivos
a partir del desarrollo de juegos imaginarios, en donde los que participan
intercambian experiencias alegres y divertidas que 10s acercan a estrechar
su relacion personal.




Autora: Isabela Cano Vasquez
Observacion hecha por: Dolores Lugo
Cartagena, Bolivar

“(...) -¢,A qué juegas con tus papas?
-Alas mufiecas vy a la cocinita con mi mama
y a veces mi papa. Y les cocino comida
muy rica.
-3, y qué comen?
ZE -Pescado, arroz, platano. Y con mi papa
juego con plastiina y al juego del mono. -¢Cémo es”?
Enséfiamelo.

-Ahora que vayas con mi papa. ..
-Bueno, ¢y como te sientes cuando juegas con tus papas?
-Bien, bailo y me rio y mis hermanos también
-,Y aprendes?
-Sf, porgue tengo que hacer lo que mi papa me dice.
-,Como asi?
-Sf, caminar como el mono.
(...) Llegamos donde su papa... Por ser la distancia tan larga y necesitar
canoa (...) -Sefior Enrigue, como esta. Me gustaria aprender un poco de
la cancion que tanto le gusta a Isabela. ¢Es posible que usted me la pueda
ensefiar?.
Sonrio y me dijo:
- Si, sefo, espere un momento:

L

Ed

CANCION DEL MONO...

Si yo dependiera del mono

Caminaria por la calle asi (hace figura del mono)

Si la gente me preguntara tU qué eres del mono Kiki

Yo no tengo rabo (se muestra la cola), tampoco camino asi (hace figura
del mono)

Comiera siempre banano y me rascaria asi (se pone una mano
en la cabeza, empieza a rascarse y con la otra se rasca la barriga)

()

El autor de la cancion con movimientos es el senor Enrigue”.
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Autor: Jesus David Lopez Pulgarin, 4 afios y
1 7 meses

i Observacion hecha por: Jorge Lopez
Caicedonia, Valle

“-¢ A qué mas juegas con tus papas?
-mmmmmm juego. .. también juego, que yo

Soy un hombe arafiita y mi papa otro hombe
arafiita.

~ Le pedi que dibujara qué mas juega y realizd otros
- dos dibujos en la misma cartulina. Al preguntarle qué era el
dibujo (parte superior izquierda), me respondio

-Un tilivisor -¢Un televisor? -Si. -4Y qué hay en el televisor? -Mufiecos.
-,Y como juegan? -Algo que mi papa juega. -¢Qué juega”? -Juega, juega,
juega... juega gue yo peleo con los moustros. -Y el otro dibujo (parte inferior
derecha), ¢,gué es? -Que mi mama es de princesa y yo un hombe aranita y
yo peleo de mentiras tirando telalanas.

El papa me confirmd al salir que en las noches él se pone una sabana vy
hace de monstro y Jesus David es el hombre arana tirandole telaranas.

‘Ese es su juego preferido vy el personaje del hombre arana desde
muy pequefio le encanta, ademas de pelear con monstros en
videojuegos vy juegos donde tenga que pensar’, dice Héctor Mario,
Su padre”.

Autora: Yennifer Ruiz Leal, 3 afios y medio
Observacion hecha por: Equipo de El Zulia
El Zulia, Norte de Santander

“(...) Amime gusta muchoir al rio, porque
mi papa y mi mama me llevan al rio, alla
hay muchos pescaditos, yo juego con la
arena y hago tortas, arepitas, mi mama
se las come vy le lleva a mi papa y él las
escupe porgue estan muy calientes”.




Autora: Diana Alejandra Vallejo, 4 afios
Observacion hecha por: Equipo de Chachagili
Chachagiii, Nariio

‘Dofa, amime gustajugar alas palomas”.
Yo le pregunto qué es eso y ella me dice:
‘Coger en los arboles palomas”. Yo no le
entiendo vy le pregunto a la mama, quien
~ me responde: “Eso es coger una hojas

que parecen pajaritos y las tiramos pa’rriba
: y pa'’bajo v la Diana hace como si fueran palomitas”.
Diana dibuja a su mama al lado derecho, ella se dibuja en el
centro de color rosado vy la paloma la hace mas grande que ellas en
el lado izquierdo de color morado y de color verde hace los arboles.

La nifa dice: “A mi me guta el juego de las palomitas, mi mamay yo
juegamos en los arboles, a yo me guta mucho, dofia”.

Desde otra mirada, los ejercicios de 10s ninos vy las niflas nos permitieron
visibilizar la importancia que para ellos tienen los juegos entre pares. En
sus explicaciones, ademas de nombrar a padre 0 a madre, expresan en
varias ocasiones la presencia de sus hermanos, primos o vecinos, que se
convierten en aliados para jugar. Es representativo encontrar que aungque
algunos nifos y NiNas expresen NO jugar con sus padres, estos involucran
en sus dibujos el juego con sus companeros de edad similar. Dentro de los
juegos que los ninos y las nifas manifiestan jugar con sus pares se encuen-
tran las escondidas, cantar canciones que implican movimientos, juegos
simbdlicos y aquellos en los que los padres hacen cosquillas.




Autor: Emanuel, 4 aiios
Observacion hecha por: Equipo de Rionegro
Rionegro, Antioquia

“(...) YO no juego con mi mama ni con
mi papa, con Carolina si, ella es mi
hermanita, estamos jugando escondrijo.

Ella esta en el arbol y yo estoy debajo de
la cama”.

' ~ Autor: Maria Camila Licona Romero, 4 afios
' Observacion hecha por: Equipo de Lorica
i Lorica, Cordoba

! “(...) Es una nifia huérfana de padres v
actualmente vive con su bisabuela vy
. unos primitos. Ella dibujd 1o que mas le
. Qusta jugar con su primita Johana:

" -Estoy jugando con Johana a las
munecas en el cuarto”.

Las conversaciones entabladas con los ninos vy las ninas a partir de sus
dibujos se convierten en una oportunidad para poder expresar sus senti-
mientos y preocupaciones. En los diferentes ejercicios referenciados en la
sistematizacion se puede observar que los nifios v las nifas dicen que se
sienten felices al jugar con sus padres, que les dan besos, que hay caricias
y apuestas donde o corporal que implica el juego hace parte de manifes-
taciones de afecto. De la misma manera, se encuentran gjercicios donde
los niNos expresan —ya sea desde con 1o que dicen o explican desde sus
dibujos— sentimientos de tristeza 0 ausencia que hacen parte de las rela-
ciones con sus padres.




Autor: Jefrey Cordoba Pulgarin

Observacion hecha por: Dolores Lugo
Cartagena, Bolivar

“(...) -Lindo dibujo, le die. Se sonrio.
-¢,Quiénes son’?

-Bajo la mirada como casi siempre lo
hace.

~ -Mi hermano chinito (Sadl), an, mi
: » mama y un carro

-, Quién es van?

: No me respondio

: -, Y el carro es el juguete que mas te gusta”?

: -No, no tengo juguetes, es el carro que quiero tener.

:  Me quedé muy triste, pero le die:

: -Ay qué chévere, vas tener un carro muy bonito y muy grande.

Miré el dibujo y noté un corazdn al lado de la figura de su mama,
y le pregunté:

-, Qué es?

-Un corazodn, para decirle a mi mama gue la amo mucho”.

Autora: Leidy Daniela Valero Ruiz, 4 aiios
Observacion hecha por: Equipo de Gucuta
Nodo 2 Ciicuta, Norte de Santander

" -Mi mamé no juega conmigo, sino con
el bebé Jhon y mi papito no puede jugar
. conmigo porque trabaja todo el dia.

. Se alejé nuevamente de ella sin cambiar
~ su actitud. Después de unos minutos,
el ludotecario se acerco a ella para que le
contara qué habia dibujado.

papa. No quiso decir nada mas”.

-Este es Pocoyo, esta es Eli, pato, pajaro, arbol y este es mi




A la vez, estos ejercicios permitieron la expresion de los nifos y nifias de
diversos sentimientos hacia otros que consideran importantes en sus vidas
y que hacen parte de su familia, como o son las mascotas y los animales
con los gue conviven a diario. A continuacion se presenta un ejercicio en el
gue la autora del dibujo hace varias casas. En cada una vive una persona
de su familia, y une simbdlicamente a su mascota con la casa;

~ Autora: Sara Lucia Larota
Observacion hecha por: Equipo de
Bugalagrande, Unidad 2
Bugalagrande, Valle

‘Realizo el dibujo de una casa, sumama,
Su papa, ella y su mascota, llamada
Sharol. Cada casa unida con un corazon;
los corazones son el amor. Cuenta que
CoNn sSu papa juega a las escondidas y
CON SU Mama juega a ‘mesu’, un juego de palmas.

¥

‘Me subo a la cama, rompo una botella (...)".

También intentd escribir su nombre y el nombre de su primo Juan
David, quien comparte mucho tiempo con ella.

-Me siento muy contenta de jugar, dice.

Al final dibujo la casa de afuera, pues decia que le hacia falta la
casa grande”.

El dibujo en los nifos y las nifas mas pequenos es un motivador para ex-
presarse libremente, pues encuentran en los colores herramientas para la
exploracion de sus emociones y pensamientos a través del arte. La funcion
de dibujar se convierte en una puerta para entablar conversaciones tran-
quilas y cara a cara con los niNos, quienes ven en los adultos personas
con quienes se pueden comunicar de una manera ludica, apoyando sus
palabras en los dibujos.




. Autora: Valentina Espinoza
. Observacion hecha por: Equipo de Chigorodo
{ Chigorodd, Antioquia

‘Ella es Valentina Espinoza, vive en la

- comunidad indigena de Dojura, que

pertenece a los Embera Chami. Fuimos

SO a su casa a preguntarle ¢ Qué juegas

©con tumama, tu papa vy tus hermanitas?

-Esta es mi mama que no se peina, falta Zarco (papa),
porque esta trabajando. Esta es Luzcla (Luz Clarita, la

hermana), que como es bebé la pongo pequena. Joha (la otra

hermana) juega conmigo en la casita. La casita es pequena y tiene

una puerta pero no tiene tambo porgue Luzcla se cae.

-,Y qué juegas en la casita”?

-Jugamos a que yo era la mama y Luzcla la bebé.

-,Y cuando juegan?

-Cuando mi mama se va a lavar.

- Y Joha que hace?

-Joha hace la comida, porque yo tengo que cuidar a la bebé.

- Y qué sientes cuando juegas?

-iHambre!, porque Joha se demora mucho para hacer la comida.

Para terminar nos dice:

-Mira, ya terminé, todos estan ahf: Zarco, mi mama, Joha, Luzcla

y yo. Todos guedamos despelucados porgue mi mama no nos

peina... ¢Me puedo quedar con los colores?”.
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