El futuro
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Bitacora de OJni

Un camino para vivir
la Crianza Amorosa + Juego

Herramienta pedagogica para trabajar con familias en la prevencion
de las violencias que afectan a ninas, nifos y adolescentes.
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Bienvenidas y bienvenidos a este
viaje de Crianza Amorosa + Juego.

ueremos contarte que el gobierno nacional presenta de manera

especial esta herramienta para, a través de tu trabajo como faci-

litador o facilitadora, formar a las familias en el derecho al Juego
como factor protector y desarrollo integral de ninas, nifos y adolescen-
tes. Esto con el fin de prevenir las violencias que afectan su desarrollo
integral y sus derechos.

Esta herramienta, que elaboramos bajo el liderazgo de la Consejeria
Presidencial para la Nifez y Adolescencia con el apoyo de la Corpora-
cion Juego y Ninez en el marco del convenio 197-20, estara en todo el
pais a través de las Alcaldias y Gobernaciones. La proponemos como un
referente para cambiar imaginarios, pautas y practicas de crianza y lograr
relaciones e interacciones basadas en el amor, el respeto y la proteccion
integral.
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Este kit esta proyectado para que todas las personas, sin excepcion,
puedan participar en conjunto y lo puedan replicar, innovar, ajustar o
multiplicar al usarlo en los programas de prevencion y formacion que se
llevan a cabo en los departamentos y municipios focalizados. Inicialmen-
te, lo llamaremos OJni, Objeto de Juego no identificado. La invitacion es a
que en cada territorio le den identidad, lo nombren, y asi contextualizar-
loy complementarlo a medida que lo van jugando con las familias.

EL OJni es una herramienta de motivacion para movilizar la Crianza Amo-
rosa + Juego en las familias. Partimos de un principio muy importante y
es comprender que el “mejor Juego”, mas que objetos, necesita toda la
imaginacion, tiempo de las personas adultas para jugar en serio, reglas
acordadas y respetadas en familia, y la comprension de lo que significa
ser sujeto de derechos. Cuando juegas se crean vinculos afectivos per-
manentes. El ambiente y las relaciones se transforman y se puede ir mas
alla de lo conocido hacia lo que queramos que sea posible. Por lo tanto,
th como profesional que facilita procesos con ninas, ninos y adolescen-
tes, solo necesitas querer jugary a partir de esto podras lograr que las
familias lo hagan para que sea posible una crianza mas amorosa en cada
territorio. Al ser esta bitacora parte del kit, puedes compartirla con las fa-
milias para que su contenido también sea guia para jugar y crear nuevas
formas de Crianza Amorosa.

iPensando el viaje a jugar!

Todo viaje se inicia con una historia que

se convierte en otra alin mas grande; asi
es el camino que te proponemos para
acompanar a las familias a jugar. Te
invitamos a apropiarte de este OJni. Si lo
tienes en tus manos es porque lideras o
haces parte de un proyecto o programa de
primera infancia, infancia o adolescencia
en tu departamento o municipio y has sido
elegido para emprender este viaje con una he-
rramienta que te orientara para que juegues con
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las familias. Pues bien, este camino de Juego empieza mostrandote por
qué cuando jugamos como un asunto serio, en donde ninas, ninos y ado-
lescentes se reconocen como sujetos de derechos, se favorece la Crianza
Amorosa en nuestras familias. En principio, te invitamos a conocer la ruta
y el equipaje donde encontraras todos los elementos que necesitas, para
luego ir a la primera, segunda y tercera parada de esta bitacora. En estas
podras relacionar la historia de Sara con la informacion que te comparti-
mos y también podras reflexionar sobre situaciones que hemos naturali-
zado y normalizado tanto en la crianza como en el Juego y que necesitan
ser transformadas.

iPlaneando la ruta y preparando el equipaje!

a familia debe ser el primery principal entorno de proteccion de ninas,

ninosy adolescentes; sin embargo, en muchas ocasiones, madres, pa-

dres, tias, tios, abuelas, abuelos y las personas cuidadoras no han tenido
la oportunidad de reflexionar sobre ciertas situaciones que se dan en la vida
cotidiana del hogar que son acciones violentas contra la ninez y la adolescen-
cia. Incluso algunas de ellas se dan en el Juego y parecen normales.

Para acompanar esta reflexion con las familias
encontraras en OJni una gran herramienta
que puedes enriquecer y transformar,
segln las realidades de tu territorio.
Para lograrlo te proponemos que
emprendas este viaje trazando la
siguiente ruta que podras seguir
como parte de los programas
que adelantas con las familias en
tu municipio:

1. Socializa el objetivo de OJni
con las personas del municipio que
lideren temas de infancia y adoles-
cencia para que hagan parte del proceso
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y articulen acciones que ya vienen desarrollando, aprendan de esta herra-
mienta y la usen con las familias.

2. Define en conjunto con estos actores del municipio o departamento, como
incluir OJni en el proyecto o programa que lideras o del que haces parte;

es decir, de qué manera lo implementarian y cual es el lugar que tendria.
Recomendamos hacerlo por un tiempo de minimo seis meses con las mismas
familias.

3. Focaliza las familias con las que vas a emprender este viaje. Procura que
haya diversidad y enfoque diferencial en esta focalizacion. Por ejemplo, debes
tener en cuenta familias del sector urbano y rural, reconocer su pertenencia
étnica, reconocer si existen diversidades funcionales, posibilitar la participa-
cion igualitaria de ninas, ninos; mujeres y hombres mayores de edad.

4. Planea al menos un encuentro mensual para que sea un proceso de
minimo seis meses en que te encuentres con las familias para favorecer sus
comprensiones y transformaciones respecto a una Crianza Amorosa y Juego.
En ese plan define tiempos, recursos, espacios, metas, todo esto en coordina-
cion con otros actores y entidades que pueden aportar a este proceso.

5. Convoca a esas familias o a sus representantes explicandoles que son
invitados a emprender este viaje de Crianza Amorosa + Juego, y motivando-
los a través de estrategias creativas en los primeros encuentros.

6. Desarrolla los encuentros programados con las familias que aceptaron
la invitacion. Tu acompanamiento sera fundamental para que las personas
adultas comprendan que ellas y ellos son los responsables del cuidado y
crianza de ninas, ninos y adolescentes. Como se menciono anteriormente,
este acompanamiento puedes desarrollarlo durante un periodo de seis me-
sesy ejecutarlo a partir de la siguiente propuesta:

O Durante los primeros encuentros la invitacion es solo a que participen
las personas adultas de las familias focalizadas para que les presentes el
OJni'y puedan profundizar sobre los conceptos nuevos. Invita a madres,
padres o cuidadores y sera un espacio para sensibilizar, dar a conocer el
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objetivo de este proceso e iniciar la reflexion de lo que significa Crianza casa. Esta sera la manera para que sepan que sigues presente en el viaje que
Amorosa + Juego. Para esto, en la primera, segunda y tercera parada como familia aceptaron emprender. Ademas, te permite saber como avanzan
de la bitacora encontraras informacion que te brindara herramientas en el propésito de hacer de casa un entorno protector. Puedes implementar
para comprender el Juego como derecho y a qué nos referimos cuando diversas herramientas como lo seran los seguimientos telefonicos, encuen-

hablamos de la Crianza Amorosa. Esta bitacora puedes socializarla con g : " .
. - . . tros periodicos, incluso nuevos encuentros de Juegos donde puedas identifi-
las familias y en tu acompanamiento motivar a que sean ellas quienes -
car los avances de las familias.

realicen la lectura de las paradas, de esa manera promueves la construc-
cion colectiva. También podras consultar mas informacion sobre esta

tematica en la pagina www.juegoyninez.org. 8. Evalila el proceso con los demas actores que intervinieron y en especial

con las familias, para esto sera fundamental escuchar la voz de ninas, ninos

O Los siguientes dos encuentros puedes continuarlos con las personas y adolescentes.
adultas para que conozcan el OJni, lo empiecen a jugar, comprendan su
sentido y descubran juntos las reflexiones y las nuevas preguntas que 9. Ajusta e inicia un nuevo viaje de nuevas historias con otras familias. Re-
surjan a partir de casos que quiza compartan durante el encuentro. portale a info@juegoyninez.org sus logros, dudas e inquietudes.

Motiva a las familias a que comiencen el diseno y la construccion de su
propio OJni, se preparen para los siguientes encuentros con ninas, ninos
y adolescentes y continuen el Juego en casa. Recuerda que puedes usar

materiales que aporten las mismas familias, que tenga el programay Ten en cuenta en esta ruta
puedes también gestionar otros materiales.

En los Gltimos encuentros ya deberan estar presentes nifias, nifos y ebes conocer el equipaje con el que

adolescentes de las familias focalizadas para promover el Juego como cuentas para este viaje de Juego.

factor protector a partir de las nuevas compresiones que tengan. El La idea fundamental que inspira

objetivo es que se diviertan construyendo y dandole sentido a su OJni e esta herramienta es que, a partir de

incluso dandole un nombre propio. Aqui la creatividad de cada persona la reflexion, el goce, el disfrute y la

sera muy importante, pues tendra la posibilidad de darle a su OJni la experiencia misma de jugar logremos -
identidad de la familia. Esta construccion sera un espacio creativo, en el ampliar, profundizar, problematizar

que cada persona hara su aporte al equipo, y también sera un momento nuestras practicas y relaciones coti-

para reflexionar y disfrutar, a través del Juego, lo que significa ser fami- dianas con nifias, nifios y adolescentes

lia. Para estos encuentros puedes promover una sesion por familia en la

. . I durante los momentos que vivimos en
que jueguen con el kit y con los 28 boletos que aqui estan incluidos.

familia y en especial en el Juego.

O De igual manera te proponemos que se organicen nuevos encuentros

para mantener el proceso, sigan jugando con las 28 opciones que hay en Por lo tanto, OJni (’Ot.)jeto de Juego no iden- )
las tarjetas y creen nuevas. tificado) ofrece maltiples posibilidades, la mas

importante es la de construir con las familias nuevas

formas para el Juego y para relacionarse, lo cual les da la posibilidad
7. Haz seguimiento. Es muy importante acompanar a las familias partici- de recorrer nuevos caminos y descubrir que en el hogar es posible una
pantes en el desarrollo de sus encuentros de Crianza Amorosa + Juego en Crianza Amorosa.
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EL OJni tiene, ademas de esta bitacora, cinco
elementos que te permitiran ampliar el Juego:

La caja para el viaje de Juego: en su interior
encontraras la bitacora y los demas elementos
que describiremos mas adelante. Esta caja invita
a descubrir en su interior la magia que tiene
guardar, proteger, enriquecer y, en especial,
cuidar aquello que nos es propio. Esta hecha en
carton, es armable y desarmable y en la parte
superior muestra el camino al que te invitamos
a recorrer con los boletos de viaje. La caja que ti tienes es un modelo para
que les muestres a las familias y ellas puedan crear una propia y llenarla con
mas objetos que resulten de las ideas creativas y el trabajo conjunto en cada
oportunidad de Juego.

La bitacora de Juego: es este texto que
estas leyendo como guia en tu labor. La
informacion que hemos escrito aqui espera-
mos que te ayude para recordar y reflexionar
sobre tu propia crianza, y a partir de esto

y del trabajo que realices con las familias,

contribuyas a transformar esas practicas vio- Bitécg';?mggaglm
lentas que se dan en el Juego y en la crianza (LG +Juego
de ninas, ninos y adolescentes.
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Veintiocho boletos del viaje de Juego: +Hveg® ./
estos boletos representan el universo de
ideas y posibilidades que ti tienes para motivar a la familia a disfrutar
cada experiencia de manera particular y libre. Cada boleto es el pase
para entrar a un nuevo Juego; para esto, en cada uno podras ver dos
cosas: una imagen que a la vez es una provocacion para hacer una acti-
vidad especifica y un texto que da la indicacion de la actividad de Juego
y unas preguntas de reflexion sobre lo que es una Crianza Amorosa. Una
de estas cartas invita a conectarse con el mundo de la tecnologia, por lo
tanto los llevara a la plataforma web de la Corporacion Juego y Ninez para

Cricmza
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interactuar con el mundo virtual y conti-
nuar explorando este espacio en familia.
Al ser un boleto de cada lugar del viaje,
las imagenes muestran diversos simbolos,
paisajes de la cultura colombiana y tipos
de familias. Estos boletos, si los volteas
por el lado reverso se convierten en un
Juego de domind, un Juego que en todo el
pais se juega y se disfruta.

Los colores que trazan los
caminos: en muchos momen-
tos del Juego, estos colores de
manera real y a la vez meta-
forica te permitiran encontrar =<
el valor de la diversidad, del
color, de la pluralidad; pues
asi como en una caja de colores ninguno es igual y a la vez
todos tienen el comin de la luz y la sombra, en los hoga-

res cada nina, nino o adolescente y cada persona adulta

es (nica, diversa y sus variadas caracteristicas y horizontes
comunes son lo que los constituye como familia.

Las hojas que recogen los trazos y seiiales:
son hojas que durante el Juego van cobrando un
lugar, ya que varios de los Juegos propuestos en
los boletos son invitaciones a realizarse con hojas
de papel. En ellas las familias van a
escribir, apuntar, pintar, doblar, narrar,
acordar. Descubre con ellas como una
hoja en blanco puede ser una motiva-
cion para crear la mas grande obra de
arte o el mejor juguete.

Stickers para sonar: invita a las familias a decorar la caja
de OJni con estas imagenes.
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¢Como jugar con OJni?

Seguramente has jugado muchas veces en casa con
tu familia y sabes que jugar es la mejor mane-
ra de encontrarse con todas las personas que
hacen parte de nuestra vida. En estos encuentros
las jerarquias, las edades, los roles familiares y
sociales desaparecen, todas y todos pasamos a
cumplir el tnico y diverso rol de ser jugador. Al
jugar, asumimos y construimos nuevas reglas para
enriquecer el Juego. Reconocemos a la companera o
companero de Juego como un par, un aliado. Nos incor-
poramos a un ambiente diferente al real, nos introducimos en
un mundo imaginario, abstracto e incluso fantastico.

Con OJni los simbolos, las imagenes, las emociones, las ideas, los sentidos,
los recursos cobran un lugar protagonico. Es desde ahi la invitacion para que
t0 y las familias pongan en el centro a ninas, ninos y adolescentes.

Desde la historia que vas a compartir en el primer encuentro con las familias
se inicia el Juego. En el segundo encuentro empezaras a jugar con los boletos
y esta propuesta de viaje de Juego puede programarse para 28 dias, 28 sema-
nas o todo el ano. Pero también, si asi lo decide cada familia, en un dia pue-

den jugarse todos los boletos, o cada dia acordar cuantos boletos jugaran. Ti
como facilitador debes mostrar todas las posibilidades para cuando jueguen
contigo y luego para que lo repliquen en sus casas.

Los boletos del viaje estaran dispuestos en la caja del Juego. Una persona de
la familia saca un boleto al azar, pues lo importante es que todas las activida-
des se realicen disfrutando de la incertidumbre o sorpresa que cada boleto
ofrece.

El boleto N° 28 es la carta de cierre del Juego, por lo tanto, se dejara para el
finaly la debes sacar de la baraja. Aunque como ya te indicamos, las familias
pueden volver a jugar cuantas veces quieran e incluso pueden disefar mas
tarjetas para enriquecer el viaje.

Cricmza
-Huegn

BITACORA DE OJni (Objeto de Juego no identificado)

Con los colores y las hojas de papel podran realizar varias de las actividades
propuestas en los boletos.

Si la propuesta del boleto de viaje seleccionado invita a conformar equipos,
es importante que queden muy bien distribuidas personas adultas con ninas,
ninosy adolescentes. Debes considerar con anterioridad si se encuentran
personas con alguna limitacion visual o de movilidad para adecuar de la
mejor manera el espacio.

Es necesario explicar y reforzar que ganar y perder es parte del Juego. Que las
penitencias no son opciones para vivir la experiencia de jugar en familia, ya
que no fomentan el valor de la empatia y establecen relaciones desiguales.

Ahora, lo mas importante es que empieces a planear tus encuentros para
jugar con las familias y explicarles como hacerlo en casa. Queremos que

cada momento que vivan juntos sea parte de una Crianza Amorosa, que nos
recuerda a todas y a todos que si es posible un pais en el que cada nifia, nino,
adolescente y su familia tenga una vida jcuidada, alegre, amorosa y feliz!

iGracias por emprender este viaje de Juego con las familias!

Primera
parada

Las historias viajan a través del
tiempo y del espacio, hoy queremos
compartirte la historia de varios jo-
venes que viven en la misma cuadra
en un municipio de Colombia. Un dia
como hoy amanecio con sol luego
de varios dias de lluvia.
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ara y Pablo son hermanos, viven con su madre, su abuela y su tio. El

dia de nuestra historia parecia como cualquier otro. En la mafiana

se levantaron, el tio les preparé el desayuno y al poco tiempo esta-
ban listos para ir al colegio, pero algo pasé: su mama recibié una llamada
en la que le dijeron que durante la semana no habia clase. Entonces les
dijo que no podian salir del barrio por dos dias. Nadie podia hacerlo. No
se sabia qué sucedia.

La directora de curso le comunicé a la mama que Pablo estaba atrasado
con talleres de matematicas y Sara debia adelantar un escrito para su
clase de espariol: una historia que debia construir con sus compaiieros,
pero debia empezar respondiendo la pregunta: ;Qué es lo que mas te gus-
ta de ser nifia o nino? No pudo salir de la casa muy lejos, pero por fortuna
sus amigas y amigos viven en la misma calle.

Sara se senté en la sala y pensé en todas las cosas que le gusta hacer.
Decidié tomar un cuaderno y hacer una lista. Escribi6 que no le gusta que
le prohiban salir, sabe que tiene derecho a divertirse y record6 que en
una clase le explicaron el “Derecho a jugar’, pero, ;qué significa eso? La
pregunta se convirtio en otra pregunta. Investigé y encontro lo siguiente:

Ninas, nifnos y adolescentes son sujetos de derechos

grandes guerras mundiales, establecio la Declaracion de los Derechos

Humanos. Era la primera vez que el mundo tenia un Gnico documento
en el que senalaba que todos los seres humanos eran libres e iguales sin
importar su identidad, sexo, creencias, etnia, religion u otras caracteristicas.

En 1948 la Asamblea General de las Naciones Unidas, después de dos

La situacion para ninas, ninos y adolescentes, ademas, era bastante
dificil. Anteriormente trabajaban masy ganaban menos que una persona
adulta, sufrian extenuantes horas de trabajo y no tenian salud. Tampoco
podian asistir al colegio y mucho menos jugar.

Crianza
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En ese momento, la Organizacion de Naciones
Unidas comenzo a trabajar por su proteccion,

y establecio la Declaracion Universal de los
Derechos del Nino con diez puntos que incluian
el derecho a la igualdad, a la vivienda, a la pro-
teccion y a la recreacion.

Pero habia un problema... esta Declaracion no
era obligatoria para ningn estado. Tras un
gran trabajo de organizaciones y personas que
defendian los derechos humanos de la ninezy
adolescencia, se establecio en 1989 la Con-
vencion sobre los Derechos del Nifo, la cual
contiene 54 articulos con los derechos sociales,
econémicos, civiles, culturales y politicos de
cualquier persona menor de 18 anos como una
prioridad para la sociedad y una responsabi-
lidad del estado en su garantia y proteccion; y
un dato muy importante es que dentro de esos
derechos esta el derecho a jugar.

P-S

~

En la Convencion de los
Derechos del Nifio, del
1989, en su articulo 31 dice:

“Los Estados Partes reco-
nocen el derecho del nifio
y la nina al descanso y al
esparcimiento, al Juegoy a
las actividades recreativas
propias desuedadya
participar libremente en la
vida culturaly en las artes”.

“Mis papas me educan por medio de valores, me corrigen
cuando hago las cosas mal... me dedican tiempo ayudandome
en las tareas, me llaman de carifo ‘el principe de la casa.

Me gusta compartir en familia en el campo y jugar con los
terneros. Salimos a caminar y aprovechamos para jugar en
medio de la naturaleza. Todos los fines de semana montamos
bicicleta; jugamos fiitbol en el patio de la casa. También nos
gustan los Juegos de mesa”.

Julian Camilo Ramos Narvaez,
11 anos, Ubaté - Cundinamarca
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“En los tiempos de antes nuestra crianza fue diferente. Cuando las
personas grandes (nuestros adultos), estaban reunidos conversan-
do nosotros, los menores, no podiamos estar entre ellos. Con solo
una mirada de parte de ellos sabiamos que ese no era nuestro
lugar y era una de las formas que nos mostraban nuestros padres
para educarnos... Nos decian que teniamos que portarnos bien,
que hiciéramos las cosas correctas, que nos querian mucho y todo

tuviera que trabajar, si no pudiera estar en su casa y, mucho menos, ;si
no pudiera jugar! Tomé su cuaderno de notas, escribio todo lo que pasé
en 1989y llamo a Jacinta, su mejor amiga, para saber si conocia esa historia.

] Sara quedoé sorprendida con esa historia!, no se imaginaba su vida si

Jacinta ya la habia leido, pero no sabia que el Juego era tan importante como
la comida. Se preguntaron las dos: ;como se divertirian si no tuvieran tiempo
para jugar, como pasaba antes? i
el esfuerzo de ellos es por nuestro bienestar.”
Jacinta llamé a su primo Julian, que vive en el : :
campo, y cuando colgé corrié a contarle a Sara: “En los tiempos libres con nuestros padres nuestros Juegos eran
“Yo le pregunté que a qué jugaba y me dijo que los mas bonitos porque escuchabamos sus historias y los cuentos

con terneras y a fiitbol. A mi no me gustan las de toda la familia. Eran ratos lindos".

ot terneras, ;como podemos ser familiares si somos
s tan diferentes?” Pero entendi6 que cada persona Elvira, 55 afios. Valledupar - Cesar
msmﬂ f $ALVD ‘ tiene derecho a serlo. Que ningtin jJuego se
) Am“"”(\ A LSy deberia clasificar. Luego pensoé que queria tener
AU"‘%{"&E@ N a un campo verde, subir a los arboles y jugar con . . O A PR
itk A balones como lo hacen muchos nifios. Con esa ;Que entendemos por igualdad y no discriminacion?

pregunta, Jacinta empezo a investigar y le conto

P Si todos los seres humanos somos iguales, el respeto y la proteccion
a Sara lo que encontro:

debe brindarse de igual forma sin importar la edad, la cultura, las tradi-

'''''''''''''''''''''''''''''''' : ciones, las creencias religiosas, los rasgos fisicos y la identidad de géne-
ro, es decir, si es hombre o mujer, nina o nino. El trato justo y equitativo

Tenemos derecho a construir nuestra identi- hace parte de la igualdad.

dad desde el respeto y la valoracion de la . ) ) o

diversidad Las familias y las comunidades pueden haber sufrido algun tipo de

discriminacion por su identidad y condiciones culturales e historicas,

En Colombia, se han establecido varias leyes y o también si algiin miembro presenta una discapacidad. Cada persona,

normas que buscan garantizar todos los derechos cada familia es un mundo Gnico y de acuerdo con estas condiciones debe
de la Declaracion de 1989, para que la sociedad los brindarseles una atencion adecuada, integral y equitativa para proteger
conozca, los respete y permita su cumplimiento. sus derechos desde esta valoracion diferencial.

Sin embargo, las situaciones en eLterritorio | iiiiiiiieeeeceeeeencacatencacaiantatatataneataianantataeansatatanaasnannn
nacional son diversas, las condiciones familiares,

los origenes, los conflictos y las afectaciones ara terminé la llamada. Escribié en una carta lo que aprendio con Jacinta
econdmicas pueden llegar a impedir el real y fue adonde su vecina Clara para pedirle que la acompanara a continuar
desarrollo de sus derechos. con la tareaq, eso si antes le pidio permiso a su mama para dejarle la carta.
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Clara se emocioné al verla, pero le pidio que entrara rapido a su casa. Alli
estaba su hermano con quien habia discutido toda la mafiana, porque él no
la dejaba jugar con los carros que la tia le compré. Cuando Sara se fue el her-
mano le dijo: “Este no es un juguete de nifas”. A Clara se le aguaron los ojos,
le grité, corrié y se encerr6 en su habitacion con mucha rabia. Se recosto en
la cama, miré la carta, ley6 las palabras “derechos” y “nifios”, y se pregunto:
“:Acaso las nifias no tenemos derecho a jugar con los carros?”

¢Como entendemos las diferencias en-
tre ninas y nifos?

cQue significa ser una nina en tu comu-
nidad?

¢Las ninas y los nifos pueden jugar
y divertirse en los mismos espacios y
Juegos?

Para promover la igualdad, debemos
reconocer como en el aprendizaje de
la cultura, aln existen creencias que se
establecieron como superiores a otras, y han
sido transmitidas de generacion en generacion
con tanta fuerza que parecieran ser naturales. Una
de ellas es el significado de ser nina o nino, pues desde la

infancia hasta la adolescencia, suelen ser vistos como menores, se les niega su
VOz, emociones y propuestas.

También encontramos asi los imaginarios de ser hombre o mujer. A los ninos y
jovenes se asocian con valores “superiores” como el honor, el podery la agre-
sion, mientras que las ninas o lo considerado femenino, pareciera ser inferior
y se asocia a la tranquilidad, cuidado y debilidad. Cuando reforzamos estos
modelos, los nifos pueden entrar mas facil en escenarios violentos para reafir-
mar ese “ser nino” y les negamos la expresion de sus emociones y afectos, por
el contrario, las ninas pueden sentir que deben ser débiles y permitir cualquier
agresion. Como ves, hoy en dia es preciso cambiar estas ideas pues todas las
personas tenemos derecho a construir una identidad sin estas diferencias.
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lara tomé la carta de Sara y escribio lo que pasoé en casa. Ni su

abuelo ni su papa le dieron otros juguetes, ella no queria dejar su

muieca ni su lazo, sélo queria aprender a armar el carro como su
hermano y compartir con él, no la escucharon... El hermano le dijo que no
llorara porque no le hicieron nada, se sintio tranquila porque su papa no
le pego, pero recordé algunas amigas que por cosas parecidas han sido
maltratadas por sus familias.

¢Cuando aparece el maltrato?

Infortunadamente en algunas instituciones y familias se ha permitido
el maltrato y la exclusion como acciones correctivas en la crianza para
formar a ninas, ninos y adolescentes.

El maltrato se define como “toda forma de prejuicio o castigo fisico, psi-
cologico, sexual o trato negligente hacia un nino, nina o adolescente por
parte de padres, madres, cuidadores o cualquier persona”, se encuentra
en relaciones desiguales donde no se reconoce al otro y niega su iden-
tidad. Se presenta a través del rechazo a la ninez y adolescencia por la
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edad, identidad de género o por su cultura y el fin es generar un dafo en
la otra persona. Esto afecta de diversas formas la integridad de las ninas
y los ninos en su desarrollo y en adolescentes en su crecimiento.

Ninas y mujeres adultas han sido rechazadas por su género, no pueden
jugar o estudiar ya que deben cumplir con labores de casay en su ado-
lescencia pueden ser mas agredidas. A muchos nifos y hombres adultos
se les ha prohibido llorar, porque si lo hacen se les considera débiles o
cobardes, esto también es una forma de maltrato ya que no se les permi-
te expresar sus sentimientos y emociones.

¢Cuales son las formas de violencias?

O Violencia psicologica: esta se manifiesta en gritos, insultos, humi-
llaciones o castigos que ocasionan dafno en la salud emocional y en
la autoestima. Puede darse con comentarios y descalificativos sobre
el cuerpo o los comportamientos y capacidades que deberian tener
hombres y mujeres.

O Violencia fisica: se manifiesta con el uso indebido y dafiino de la
fuerza en el cuerpo de la otra persona con golpes, pellizcos, empujo-
nes, jalones, cachetadas, punos, zarandeo. Ninguna agresion fisica es
menor.

Violencia sexual: cualquier contacto fisico o verbal sexualizado con
el uso de la fuerza, la manipulacion y la intimidacion. Hoy en dia
también se presentan estas situaciones de forma virtual a través de
las redes sociales o en el ambito comunitario.

O Negligencia: es la falta de proteccion y cuidado hacia una nifia, nifio
o adolescente por parte sus progenitores o cuidadores. Se presenta
cuando no hay atencion ante cualquier peligro que ponga en riesgo
su integridad, ni garantia de la satisfaccion de sus necesidades basi-
cas, sean fisicas o psicologicas.
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lara termino de escribir la carta, y fue a la casa de

su vecino Diego a entregdrsela. El estaba en el

patio jugando con barro junto a su hermana
menor que siempre lo acompaiia. Con el tratamiento
que tiene Diego ahora, aiin no puede leer bien, asi
que su hermana leyo la carta en voz alta. Con esa
historia, recordaron las nifas, nifios y adolescentes
que no tienen atencion ni comprension en casa y
viven violencias, Diego le dice a su hermana: ‘;Tii crees
que hay otras formas de ser abuelo, tio, papa o mamaz?”

Promover el cambio hacia la igualdad, el respeto desde las

diversidades, la creacion colectiva y el desarrollo de la ninez y adolescencia
desde una construccion familiar que propicie escenarios no violentos, puede
guiarse con preguntas como la de Diego hacia formas mas amorosas de
crianza.

“Cuando era nino, la mayor parte del tiempo me cuidaba mi hermana
mayor, ella y mi mama siempre me inculcaron el respeto y el amor con
buena comunicacion. Mi familia me llamaba de carifio ‘Caliche’ y me
demostraban ese carifio. Lo que mas me gustaba jugar era la Gallina
ciega, también jugaba guerra con barro, aunque a veces lo jugabamos
con estiércol de ganado. Jugaba fiitbol descalzo con mis hermanosy :
primos. Me gustaba mucho tocar maracas. Con mi familia organizamos ™|
un grupo de musica que lo llamamos ‘Los patisucios del folclor llanero’.

Mi infancia estuvo marcada porque vivia en zona roja y siempre habia

enfrentamientos del Ejército con la guerrilla. Recuerdo que la guerrilla

llegaba cerca a la escuelita y nos sacaba el Ejército por unas zanjas para

protegernos. Sin embargo, la crianza de mi mama y mi familia, el amory

el saber hacer las cosas del bien, hacen la persona que soy hoy en dia".

Carlos Nieto, 35 aros, El Retorno - Guaviare.




El fé.lturod Consejeria Presidencial BITACORA DE OJni (Objeto de Juego no identificado)
es de todos para la Nifiez y Adolescencia

Segunda
Parada

:Qué entendemos por crianza?

Es un proceso en construccion
donde una persona adulta, mujer
u hombre, en su rol de madre,
padre, tio o tia, abuela o abuelo, se
relaciona con nifnas, ninos y/o adolescentes, genera vinculos afectivos,
acompana su desarrollo en los distintos momentos de vida y responde a
sus necesidades biologicas, fisicas, emocionales y materiales (Corpora-
cion Juego y Nifiez, 2020a). :Qué es Crianza Amorosa?

La Crianza Amorosa es “aquella en la cual el adulto comprende que la base
fundamental para un desarrollo integral es el respeto y el amor con el cual
nifas, nifios y adolescentes deben orientar su vida y su desarrollo” (Corpora-
cion Juego y Nifiez, 2020b). Construir esta forma de crianza implica reconocer
las maltiples posibilidades que representa y su beneficio para cada integran-
te de la familia, por lo que la Crianza Amorosa es:

No existe una Gnica forma de establecer esa crianza, por el contrario, se
presentan maltiples maneras y se transforma segin el contexto cultural,
social y economico en el que se encuentren las familias. Sin embargo,
hay pautas y relaciones que pueden promoverse teniendo como prin-
cipios fundamentales el respeto, la igualdad, el cuidado y el reconoci-
miento de la ninez y adolescencia como titulares de derechos y agentes
de su propio desarrollo. Con ello se promueve su crecimiento integral, se

previene su vulneracion y se reestablecen sus derechos. O Elcompromisoy la responsabilidad de las personas adultas de criary

educar con un lenguaje de respeto y afecto, garantizando el cuidado y el

- .. . amor diario.
Para acompanar esta construccion de realidades, se han aceptado como

formas normales de crianza la comunicacion a través de practicas violen-
tas, que se dan tanto en los contextos rurales como urbanos, y a esto se
le ha llamado disciplina.

o

Reconocer y respetar a ninas, ninos y adolescentes como actores validos.

O  Nojuzgar, ni excluir las opiniones y los comportamientos de ninas, ninos y

adolescentes.
Sin embargo, para establecer limites, guiar la conducta de una nina, nino O Reconocer, elogiar y celebrar sus pequefios y grandes logros y acompanar
o adolescente y ensenar cuando se han cometido errores, es innecesario con amor a superar los fracasos.

el uso de estas violencias. El castigo no educa ni acompana el proceso de o
formacion, senala que se ha cometido un error, pero no hay un aprendi-
zaje asociado y tiene consecuencias fisicas y emocionales muchas veces
irreparables. O  Poner limites y normas claras en el hogar acogiendo sus ideas.

No compararlos con otras nifias u otros ninos o adolescentes de la misma
familia o de otras familias.
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O  Darles participacion en las decisiones de la casa e informarles con respeto
y amor de las decisiones que se han tomado en el hogar. iego comenzo a sofiar con muchas historias donde nifias, nifios y adoles-
O Sersiempre un adulto ejemplar, hay que recordar que desde la infancia a Centes tenian una mejor relacnon' con su familia, hay un vigje y él debe em-
la adolescencia, el aprendizaje surge de su entorno y de las personas que pacar todas las cosas que necesita. Toma una maleta que llena de ropa,
los rodean a través del ejemplo. Juegos y comida. Tiene un amuleto de la suerte que siempre lleva en su bolsillo.

O Garantizarles el alimento, la salud, la educacion, la recreacion y el hogar
para que ellas y ellos sean felices.

Orientar con sabiduria y cuidado. En el contexto actual existen situaciones y realidades tanto dentro como
fuera de los hogares, que pueden representar riesgos para ninas, ninos y
adolescentes. Sin embargo, la comunicacion constante y especialmente

o

O Protegerles de maltratos y abusos contra su integridad.

O Acogerlos con abrazos y caricias afectuosas en vez de golpes, pellizcos o el Juego permiten que los vinculos familiares se fortalezcan. Claro est, si
chancletazos, manteniendo un trato amoroso y respetuoso hacia ellas y se tiene como premisa fundamental el respeto por las particularidades e
ellos. intereses de cada miembro de la familia. Si se propicia su expresion natural,

la apertura de los sentimientos y emociones y se da a cada uno un lugar. La
madre, el padre o la persona adulta que sea cuidadora puede propiciar esos
O Noobligarlos a decir cosas que van en contra de sus ideas o sentimientos, espacios de conversacion y dialogo para compartir y construir con su hija,

como por ejemplo pedirles que mientan. hijo, nieta o nieto desde sus gustos y formas de ver el mundo. Esto es lo que
constituye una Crianza Amorosa.

o

No ridiculizarlos, ni humillarlos y valorar sus diferencias.

O  Elegir el momento adecuado para corregir.
O Incorporar habitos de vida saludable en familia.
O Jugar permanentemente con ellas y ellos mostrandoles que el espacio de

Juego es un espacio para la familia. “Mis papas me dicen qué debo hacer,

O Permitirles equivocarse y ayudarlos a encontrar aprendizajes para su vida como mis tareas, ayudar con mi hermanito,
cuando lo hacen. organizar la ropa. Ellos me llaman ‘mi
] o amor’ de carino y ‘pa’. También me dan
O Dejar que ellas y gllos hagan las cosas por si mismos para que desarrollen carifio con abrazos y caricias. Me cogen
sus propias habilidades. los cachetes, juegan y comparten tiempo

conmigo. Me gusta mucho leer cuentos
con mi abuelita. Mi mama juega conmigo
haciéndome cosquillas. Juego fltbol con

O Respetar sus espacios de Juego y favorecer que lo vivan con otras nifas y
otros ninos y adolescentes.

O Eliminar penitencias en el Juego, no dar premios ni castigos, ni golpes, ni mi papa y también montamos bicicleta.
empujones que hacen dano. Me divierto mucho saltando lazo”.

O  Estar presentes en los diferentes momentos de su vida con amor, respeto y Tomas Vargas Uribe, 8 aios,
cuidado. Montenegro - Quindio.

O  Educar en principios democraticos, de igualdad y no discriminacion.
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Tercera
parada

Juguetes, espacios
y ambientes para jugar

iego penso en lo que habia
D escrito Sara. Se pregunto por

los Juegos que aiin no conoce
y por los adolescentes que como él
Se preocupan por sus amigas y amigos. Con su hermana hizo un plan. Quieren
que en su familia hablen mas, jueguen mas, cocinen mas. Tomaron un cua-
derno, un color e imaginaron muchos planes para la semana y para el vigje.
Crearon un cuento en el que visitan muchos lugares del pais para buscar los
Juegos que ellos no conocen, las historias de nifias, nifios y adolescentes que
quieren jugar y las personas adultas que quieren acompanar. Se preguntaron
;Como hacerlo?, ;Hay suficientes materiales y juguetes?, ;Dénde jugar, mas
ahora que no pueden salir? ;Qué Juegos pueden compartir nifias y nifios?

Es ahi donde el espacio fisico se transforma en un ambiente relacional,
emotivo, afectivo, imaginario y real. Es un espacio flexible, transformacio-
naly simbélico que cambia segln las necesidades de quien juega.

Cuando la familia juega en casa, se crea un orden diferente, un orden sin
limite que se impulsa por el deseo y la necesidad de explorar, trans-
formar, usar, cambiar y acomodar; lo cual propicia que cada uno de los
integrantes desarrolle su potencial creativo desde la espontaneidad y la
libertad del Juego.

Cualquier espacio es un espacio de Juego, puesto que al jugar se trans-
forma en un ambiente diferente y dispuesto para esta accion. No se
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necesita un gran espacio, lo importante es disponer cada lugar de la casa
para hacerlo: la cocina, el dormitorio o el patio pueden ser los mas signi-
ficativos escenarios de Juego.

Por otra parte, los juguetes son los elementos que se usan para jugar. Un
papel puede ser un juguete, como lo es una piedra, un poco de arena, el
vestido de la mama, la ruana del abuelo, el sombrero del tio, los zapatos
de la hermana. Todo puede ser un juguete, pues sirve como objeto que
ayuda a crear esas escenas y personajes que el Juego exige.

Al jugar en familia, los juguetes no son el fin ni el objetivo; el fin es jugar
juntos como parte de una Crianza Amorosa y los materiales que sirven

de juguetes son el medio a travées del cual se vinculan las personas con
ese mundo de alegria, de disfrute y de encuentro que es el Juego. Los
juguetes tienen la virtud de adaptarse a los tipos de Juegos (Corporacion
Juego y Nifez, 2014), es decir, estos se transforman a partir de lo que se
proponga: una pelota puede ser un muneco; un titere, un totem y una olla
puede ser un casco, un recipiente de sorpresas o un mezclador de fichas.
Los juguetes pueden construirse en familia e incluso ese momento puede
ser el mejor para estrechar los lazos afectivos. De esa forma se muestra
que no importa con que se juega sino con quienes se juega.
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vencia de Clara y las ideas que tuvo con su hermana. Sara se encuentra
muy emocionada, y junto a Diego quieren ir al periodico del colegio y
contar su historia. Deciden llamar a Clara y Jacinta y les cuentan su plan, y
en equipo crean muchos Juegos para que puedan ser compartidos en familia
cada dia.

D iego llama a Sara para contarle todo lo que pasé con su carta, la vi-
A este Juego y estas cartas decidieron llamarlas Ojni.

Hemos llegado al final de esta bitacora, pero el viaje apenas empieza,
este es el punto de partida para continuar el viaje hacia una Crianza
Amorosa + Juego. Te animamos para que desde tu liderazgo puedas
acompanar a muchas familias en tu municipio, institucion, barrio,
vereda o comunidad en la que acompaiias procesos para transformar
de manera positiva la vida de ninas, nifios y adolescentes.

Esta también es una invitacion para darle un lugar al Juego en tu
familia. Comienza en tu hogar. Seguramente vas a lograr que vivas
momentos muy significativos, de aprendizaje y de reflexion. El Juego
sera el lenguaje comiin que los acercara desde un lugar en el cual es
posible la alegria, la creatividad, el asombro, la creacion y especial-
mente el respeto, base fundamental para construir nuevas relaciones
consigo mismo, con otras personasy con el entorno.

Ya tienes el equipaje que necesitas, ahora emprende el viaje y
compartenos las historias que vas encontrando y construyendo con
las familias desde tu territorio, eso nos ayudara a visibilizar que la
Crianza Amorosa + Juego es un camino para hacer de Colombia un
pais que protege a la ninez
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Recuerda que a nivel nacional se han establecido rutas de atencion ante
cualquier hecho de violencia. Si requieres orientacion puedes acudir a los
siguientes canales:

Linea de proteccion a niios, nifas y adolescentes 141:
@ Linea gratuita nacional para denuncia, emergencia
y orientacion 24 horas.

'°“ Linea gratuita nacional ICBF 01 8000 91 80 80:
U . ia nac . .
Linea gratuita nacional para denuncia, emergencia

BIENESTAR v orientacion, disponible las 24 horas.
FAMILIAR

WhatsApp:
320 239 1685 — 320 865 5450 - 320 239 1320

Q D Canales de atencion en linea:
W ]

www.icbf.gov.co

Correo de atencion a la ciudadania:
atencionalciudadano@icbf.gov.co

3 Linea 155:
Atencion a mujeres victimas de violencias las 24 horas.

€ www.deceroasiempre.gov.co consejerianinez  Yff @ConsejeriaNinez o ConsejeriaNinezyAdolescencia

@ WWW.Juegoyninez.org Juegoyninez ’ @Juegoyninez o Corporacion Juego y Ninez
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