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Brijula

L\

Exprés 2020
Un homenaje
a ninas, ninos
vy adolescentes
desde casa

Presentacion

Vivimos tiempos cambiantes
y nuestros hogares, como
espacios fisicos y lugares de
refugio, han cobrado gran
relevancia. Presentamos
esta Brijula Exprés para
que las nifas, los nifios y los
adolescentes en sus municipios,
celebren el Dia de la Nifez
en casa, en compania de sus
familiares y cuidadores y siempre

con el juego como protagonista.

BRUJUA Z@Z@

Proponemos unas actividades
sencillas y divertidas, que son
una herramienta perfecta para
fomentar la unién, el buen trato y
el respeto, y con ello fortalecer la
crianza y la educacién amorosas.

Estamos convencidos que
debemos persistir en extender
con impetu nuestro mensaje
de cero tolerancia a la violencia
hacia nuestras nifias, nifios y
adolescentes, queremos que
se arraigue en los corazones de
padres y cuidadores y estamos



seguros que, con el liderazgo de
las autoridades locales, llegaremos
a muchos hogares que requieren
con urgencia volver a ser entornos
protectores.

Los invitamos a disfrutar de esta
Brdjula Exprés para que el Dia de
la Nifez, les regale a las familias
en todo el territorio nacional,
momentos inolvidables de alegria
y sana convivencia, .

Carolina Salgado Lozano
Consejera Presidencial para
la Nifiez y Adolescencia




La situacion

sta Brujula Exprés

complementa y

modifica algunos de los
planteamientos de la Brijula 2020
dada la coyuntura sanitaria que
vive el mundo y el pais debido al
COVID-19. Esta es una iniciativa
de los actores departamentales
y de algunas ciudades capitales
que lideran las acciones de politica
social en sus territorios, los cuales
han expresado la necesidad de
contar con nuevas orientaciones
para el homenaje del Dia de
la Nifiez, en el marco de la ley
724 de 2001. Por esta razén la
Corporacién Juego y Nifiez y la
Consejeria Presidencial para la
Nifiez y Adolescencia les presentan
este documento que da alcance a
la Brdjula 2020 entregada a todos
los municipios del pais desde el
mes de enero.

Como no podran realizarse las
actividades masivas previstas por
los municipios ni podré realizarse
la simultanea de VillaJuego, la
conclusién a la que llegamos
después de haber consultado
con los territorios es hacer la gran
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movilizacién nacional desde las
casas, desde cada hogar, en cada
corregimiento, barrio, cuadra 'y
vecindad de todo el territorio
nacional. Convertir los espacios
cotidianos en verdaderos entornos
protectores, tal como deben sery
asi aprovechar este gran homenaje
a la nifiez para prevenir las violencias
que afectan a miles de nifios, nifias
y adolescentes en nuestro pais,
manteniendo el lineamiento para
este afo: Juégale ya a una crianza
amorosa... por una Colombia mejor,
el cual puede adaptarsee segin el
territorio: por una Antioquia mejor,
por un Chocd mejor, etc.

Para planear nuestra
celebracion en las nuevas
circunstancias, hemos tenido en
cuenta algunos escenarios a partir
de los cambios en las rutinas en
la vida diaria de las personas
los que, debido a las medidas
excepcionales, determinaréan las
acciones propuestas:

e Cierre de planteles educativos.

e Padresy madres en teletrabajo.



Nifas, nifos y adolescentes en
casa con los adultos cercanos.

Mas gente estara en la casa, en
el barrio, en el conjunto, en la
cuadra, en los parques.

Mas tiempo libre para
compartir en familia.

Mas consumo de

medios informativos y de
entretenimiento: TV, radio,
digital, celular.

Recomendaciones sanitarias
que piden nuevos protocolos
sociales de saludo y despedida,
y de convivencia.

Estos escenarios implican

riesgos, retos y oportunidades
sobre los que debemos
reflexionar:

Estudios publicados por el
Ministerio de Salud, ICBF, la
Alianza por la Nifiez y Nifiez
Ya, entre otros, muestran la
incidencia cotidiana de la
violencia intrafamiliar en la vida
de nifias, nifios y adolescentes
(NNA).

Los NNA pueden estar
expuestos a situaciones de
riesgo en su entorno familiar y
barrial préximo.

e Durante la estancia en casa
puede darse més controversias
[pOr acceso a recursos,
espacios, aparatos, parques,
juguetes.

e Pueden generarse nuevas
emociones por sufrir
aislamiento, soledad,
depresién, ansiedad, miedo.

iCuales necesidades se le pueden
generar a las familias durante la
estancia en casa?

® Saber qué hacer en esos
momentos y circunstancias.

® Entender como vivir
experiencias significativas en
familia y en grupo.

e Conocer qué actividades hacer
en familia que antes no se
hacian.

® Saber cémo comportarse
en situaciones especiales y
comunales.

e \olver a la quietud y calma.

{Qué oportunidades presenta
esta nueva situacién para la crianza
amorosa?

* Mas tiempo para jugar,
compartir, reir.

0 juseo
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Encontrar oportunidades sobre
juegos y crianza en linea.

Convertir los espacios familiares
en entornos protectores.

Valorar la importancia de estar
juntos, compartir, aprender,
inventar, crear.

Aprovechar la ocasion para la
generacién de experiencias
de cuidado y autocuidado y la
formacion en habitos de vida
saludable.

Mas tiempo y espacios de
juego para lograr mayor
desarrollo de las habilidades
socio-emocionales, ciudadanas
y creativas a través del juego.

Hay que decirle a las familias
gue tengan en cuenta como
postura prioritaria: Los nifos,
nifias y adolescentes son seres
auténomos, inteligentes,
activos, propositivos y uno de
sus derechos es ser escuchados
y a participar; ellos pueden ser
los mejores expertos en juego,
y lo ideal sera que los adultos
estén abiertos a seguirles en
los juegos y tener en cuenta
las ideas que ellas y ellos
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propongan y desde el ejemplo
ensenarles la escucha activa,
respeto por el otro, acuerdos
que se cumplen, tenemos una
gran oportunidad de conversar
de manera asertiva, pero
dando ejemplo.




Foto de Astrid Pereira‘en Pixabay




1.1 ;,Como
desarrollar “El
Dia de la Nifiez
2020” durante
la coyuntura
sanitaria?

La ley 724 plantea que los
adultos debemos hacer un
homenaje a las nifas, nifios y
adolescentes en Colombia,
reconociéndolos como sujetos de
derecho, activos en la construccién
de su propio desarrollo, libres
de expresarse, avanzar en sus
habilidades y potencialidades
desde sus intereses, aspiraciones
y talentos y esto se hace en el pais
desde hace 20 afios.

Es asi que cada afio, durante
el mes de abril, miles y cientos
de miles de nifas, nifnos y
adolescentes de Colombia junto
con sus familias y comunidades
son convocados a jugar, a disfrutar
y celebrar este dia en el marco
de sus derechos. Este afio los
convocamos para hacerlo PERO
SERA en sus casas, en los hogares,
en cada corregimiento, barrio,
cuadra y vecindad en todo el
territorio nacional porque asi lo
exigen las nuevas condiciones
sanitarias acogiendo el llamado al
cuidado y autocuidado en casa.

Desde el pasado 7 de febrero
nos hemos reunido con los
enlaces municipales convocados
por cada gobernacién en cada
capital y los hemos sensibilizado

Dia de la Nifiez 2019: nifias, nifios y adolescentes de todo el pais comparten con
representantes del Gobierno Nacional en cabeza del Presidente Ivan Duque
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Dia de la Nifiez 2019: nifias, nifios y adolescentes de todo el pais comparten con
representantes del Gobierno Nacional en cabeza del Presidente Ivan Duque

en pautas de crianza y educacion
amorosa desde el juego; logrando
movilizar con los lineamientos
de la Brujula 2020 cerca de

1.200 personas de mas de 500
municipios dando respuesta al
mandato de la Ley 724 de 2001.
Continuando este esfuerzoy
dado que la situacién respecto

a la crisis sanitaria que vive el
pais y el mundo, la Corporacion
Juego y Nifiez en alianza con la
Consejeria Presidencial para la
Nifiez y Adolescencia, hoy les
proponen celebrar el dia de la
Nifiez para honrar a las nifas,
nifios y adolescentes de nuestro
pais, con un homenaje en casa

desde su cuidado y respeto y

que movilicen a las familias por
una crianza y cuidado sensible y
amoroso con nuestras ninas, ninos
y adolescentes, para poner en la
agenda publica la importancia de
reflexionar sobre lo que significa la
casa como un verdadero entorno
protector.

Esta Brujula Exprés busca que
para el dia de la nifiez del 25 de
abril y ojalé todo el mes, a partir de
la coyuntura sanitaria que vive el
mundo y el pais por el COVID-19,
animemos a nuestras familias
a organizarse y disponer de al
menos dos horas diarias de juego

[Q




en casa durante el tiempo libre
para que reconozcan las pautas
culturales de crianza amorosa de
Colombia y reflexionen sobre el
compromiso y responsabilidad de
los adultos de criar y educar desde
el respeto, cuidado y amor diario
con los nifios, nifas y adolescentes
de cada casa, barrio, cuadra

y corregimiento en nuestros
territorios.

Con esta Brdjula Exprés
queremos ratificar que es muy
importante el homenaje del 25 de
abril en el pais, pero ahora con
las nuevas condiciones que nos
genera el COVID-19, podemos
encontrar una gran oportunidad
para promover y divulgar précticas
de crianza y educacién amorosa
que contribuyan a que en nuestros
territorios disminuyan todas las
formas de violencias contra nifias,
nifios y adolescentes en el entorno
familiar, aprovechando que es en
la casa donde por estos meses
transcurrird por mas tiempo la vida
de ellas y ellos.

En este mismo sentido, el Dia
de la Nifiez, ratifica que el juego
es un asunto transcendental para
el aprendizaje y desarrollo integral
de las nifas, nifios y adolescentes

BRAJUIA Z@Z@

y en todo el curso de vida. Este dia
y los demés dias del afo deben
ser la ocasién para que las familias
y comunidades desde su casa
suefien y se preparen con el mejor
cuidado para hablarle a las nifias,
nifos y adolescentes con respeto y
en su lenguaje, (JUGANDO!

Cabe precisar que si algun
territorio quiere hacer eventos
masivos despUes de abril-si las
instituciones sanitarias lo permiten-
pueden agendar acciones de
juego para el final de mayo pues el
28 ITLA celebra el Dia Mundial del
Juego. Puede consultar en https://
bit.ly/3aah9%jy

1.2 Problematica
que abordar:
violencia contra
ninas, ninos y
adolescentes

Como lo explicamos en la
Brdjula 2020, en Colombia las
ultimas investigaciones sobre
violencias nos ratifican que el
entorno familiar necesita ser
intervenido propositivamente pues
sigue siendo el escenario en el
cual los nifios y las nifas tienen los


https://bit.ly/3aah9jy
https://bit.ly/3aah9jy

mayores riesgos. Los adultos de
las familias requieren comprender
y adquirir nuevas pautas de
crianza y educacion de nifas,
nifos y adolescentes; para ello

es preciso romper los esquemas
tradicionales de crianza desde los
cuales practicas como el castigo
fisico son aceptados. Es preciso
romper paradigmas formando a las
familias para que comprendan que
nifias, nifos y adolescentes no son
su propiedad y que su cuidado,
proteccion y educacién se debe
dar desde el respeto y el afecto.

Al analizar la situacion desde
la perspectiva de los agresores,
el informe de Alianza por la
Nifiez Colombiana establece
que, desafortunadamente, “los
principales agresores siguen
siendo los padres, luego las
madres, familiares cercanos, tios
y tias, padrastros y madrastras,
cuidadores, abuelos, suegros
y hasta cufiados”. Es decir, en
muchos casos los abusadores
estan al interior de los hogares,
hacen parte del nicleo familiar y
es claro que alli existe una relacién
de dominio y sometimiento de
los mayores hacia los menores de
edad. El mundo.com (2020)

Los indices de maltrato fisico y
abuso sexual siguen en aumento y
se ha identificado como uno de los
mayores porcentajes en los tipos
de violencia que hoy dia afecta
a nifias, nifios y adolescentes
en nuestro pais. Esto muestra la
necesidad inminente de plantear
estrategias pedagdgicas y
educativas con los padres, madres
y cuidadores para promover
précticas de crianza positiva,
amorosa y protectora.

En este sentido, la Politica de
Infancia y Adolescencia 2018-
2030 propone “fortalecer el
papel de la familia como garante
fundamental de la proteccién,
el afecto y los derechos de los
nifos, la superacién de la violencia
infantil y las vulneraciones de sus
derechos, en cuyo diagnéstico
se identificd que uno de los
fendmenos presentes en las
familias colombianas, es la soledad
infantil después de ir al colegio y
sus cuidadores expresan que esto
ocurre por sus responsabilidades
sociales y laborales, sin embargo,
es una problematica que es
urgente atender desde la
corresponsabilidad de todos”.
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En este mismo orden, en el
marco de la ley 724 de 2001 y
desde los objetivos de la Alianza
Nacional Contra la Violencia hacia
Nifas, Nifios y Adolescentes se
pone en el centro de las acciones
la formaciéon y acompafiamiento a
las familias para que comprendan
la importancia de una crianza y
educacién amorosa y porqué el
juego es un factor protector para
las infancias pues favorece los
vinculos de afecto y respeto y se
genera confianza que muchas
veces los adultos no saben cémo
lograrla.

Esta propuesta rechaza
practicas de crianza, como las
siguientes, que NO favorecen
el desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes y que generan
consecuencias irreparables en su
vida presente y a lo largo de su
curso de vida:

1. Elregafio maltratador cuando
ellas y ellos piden atencién
e incluso los insultos con
palabras soeces.

2. Los castigos con golpes
usando la mano, la correa, la
chancleta o cualquier objeto.

3. Los pellizcos, empujones y
jalén de orejas que vulneran
el cuerpo de nifias, nifios y
adolescentes.
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4. Las comparaciones entre los
mismos nifios y nifas de la
familia o del entorno cercano.

5. Usar anifas, nifios y
adolescentes para mentir.

Muchas de estas situaciones
ocurren porque los adultos
sostienen relaciones de
desigualdad con las nifias, nifios
y adolescentes en donde ellos y
ellas son subvalorados y no son
reconocidos como sujetos de
derecho, reproducen las normas
culturales que justifican y recrean
las violencias contra la nifiez y la
adolescencia, utilizan patrones
de socializacion en donde la
autoridad esté basada en el uso
de la violencia, pierden el control
de sus emociones, no saben
cdmo poner limites y simplemente
porque creen que estas son
formas aceptables de educar a sus
hijas e hijos.

Frente a esto, la invitacidon
es que ustedes y sus equipos
en gobernaciones y alcaldias se
organicen para producir materiales
virtuales muy pedagdgicos
aborden en sus departamentos
situaciones como las anteriores
las cuales pueden cambiarse por
practicas basadas en el respeto, el
cuidado, la confianza, poniendo



en el centro y de primero la
atencion integral para nifas, nifios
y adolescentes.

1.3. ;cuando
hablamos de
crianza y educacion
amorosa de qué
hablamos?

Entendemos la crianza
amorosa como “la manera en
la cual los adultos y en especial
las madres y padres de familia
se relacionan y vinculan con sus
hijos e hijas, orientan su vida, su
formacién como seres humanos
que hacen parte de una familia
y una sociedad y atienden sus
necesidades y demandas de
cuidado y proteccién hacia su
desarrollo” (Brajula 2020, p. 60).

La crianza amorosa es una
crianza que comprende el ritmo
de cada nifa, cada nifio, cada
adolescente con sus sentimientos
y personalidad, superando
aquella visién en la cual se los
concibe como seres incapaces
de comprender, proponer y sacar
sus propias conclusiones sobre

las circunstancias de la vida.

Esta crianza se fundamenta en
comprender a las nifas y a los
nifios como sujetos de derecho,
actores validos y conscientes de su
propio desarrollo, quienes aportan
desde sus propias potencialidades
en la construccion de una sociedad
mas justa, equitativa y amorosa.

Sin embargo, para actuar de
la manera mas coherente con la
crianza y la educacién amorosa,
se debe adoptar nuevas maneras
de relacionamiento con ellas y
ellos, nuevas formas que implique
respetar sus tiempos y sus
emociones, respetar sus tiempos
y emociones, transformando el
hogar en un verdadero entorno
protector; para esto, algunos
elementos a considerar son los
siguientes:

1. Sersiempre un adulto
ejemplar: hay que recordar
que los nifios como las ninas
aprenden de su entorno
y de las personas que los
rodean. Su mas cercano y
mejor modelo son sus padres,
madres y cuidadores. Esto
implica que en todos los
espacios que compartimos
con los nifos, las nifas

I jucso
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y adolescentes, incluido

el juego, debemos tener
conciencia de que ellos y ellas
nos observan y aprenden de
nosotros tanto los aspectos
positivos como las cosas
negativas.

Reconocer y respetar a
nuestros hijos e hijas como
actores validos: ellos y ellas
tienen muchas cosas que
ensefar y muchas cosas

que decir; no siempre los
adultos tenemos la razén y el
mundo nos ensefia que no
existen visiones Unicas, por el
contrario, el mundo es abierto
y entre méas conversamos y
aprendemos encontramos
diversidad de posibilidades
frente a las cosas y situaciones
que enfrentamos dia a dia.

No juzgar ni excluir las
opiniones y comportamientos
de nifas, nifos y adolescentes:
recuerde que si critica a los
hijos o hijas afectaras su
autoestima y lo primero que
aprenderé es de prejuicios y

a encontrar razones para no
ceder o aprender cosas nuevas
y para justificar sus propias
debilidades.
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4.

5.

6.

Reconocer, elogiar y celebrar
los pequefios y grandes
logros de nifas, nifos y
adolescentes: se reconocen
sus logros (por ejemplo: en
el juego, cuando encuentran
la solucion de una prueba o
logran vencer una dificultad,
anotar un punto o pasar un
nivel) ella o él aprenderé a
valorar lo que hace y siempre
se esforzard mas y tratara de
dar siempre lo mejor de si en
cada tarea que se proponga.

Mantener un trato amoroso y
respetuoso: al relacionarnos
con nifias, nifios y adolescentes
debemos aprender a corregir
y orientar con firmeza y
determinacién, pero siempre
en un tono respetuoso,
escuchando sus razones y
puntos de vista, asi aunque
padres, madres y adultos no
compartamos sus opiniones o
pensemos diferente.

La violencia no es el camino
:Qué ocurre si se muestra
hostilidad a la nifia o al nifo?

El o ella aprendera a pelear y

la violencia seréd su modo de
resolver las distintas situaciones.



Jamés ridiculizar: si esto se
hace, la nifia o el nifo crece
como una persona timida,
introvertida, insegura de

si misma y con una baja
autoestima. Sile ayuda a
confiar en si mismo o en si
misma aprenderd a confiar en
los demas.

Usar un lenguaje respetuoso
y con afecto siempre: cuando
se anima a nifas, ninos y
adolescentes, se tratan con
respeto, prima el didlogo y

la conversacién respetuosa,
verds en ella o él cambios
positivos; se propicia que vea
que sus ideas y opiniones
son aceptadas y con ello
conseguimos que se relacione
con las demas personas

con un lenguaje cordial y
respetuoso.

Demostrarles amor y afecto
siempre: tener mucho
cuidado en la forma de
relacionamiento con ellos y
ellas. Si el nifo o la nifia viven
en una atmdsfera donde se
sienten cuidados, integrados,
amados y respetados,
aprenderd a encontrar

10.

amor en el mundo. Si el
adulto descarga los malos
momentos contra nifas, NiNos
y adolescentes, pensaran que
ellos o ellas son la causa de
los problemas y se afectara
su desarrollo arménico.

Elegir el momento
adecuado para corregir:
nunca actuar bajo la ira o
impulsivamente, centrarse
en la conducta negativa,
explicarles el porqué de las
cosas y las consecuencias.
No atemorizarlos, hablarles
con respeto y claramente,
argumentando el llamado de
atencion. Si se ha decidido
llamar la atencion e imponer
una sancion o exigir al

nifio o la nifa acciones de
resarcimiento frente a sus
actos no se debe dar marcha
atras actuando con firmeza
pero dejando que explique
las razones de sus actos
ayudandole a reconocer sus
errores.

La crianza y la educacién
amorosa es un proceso de
aprendizaje y transformacién

continua, a medida que vamos
cambiando nuestras actitudes,

0 juseo
(3 ninez




ampliando y afianzando nuestros
horizontes de vida vamos creciendo
como seres humanos y ganando

en confianza; elemento central

para ser agentes de proteccién. Es
necesario recordar que los adultos
también nos estamos construyendo
y formando dia a dia, y entre més
nos concienticemos y pongamos
en practica estas pautas de crianza
amorosa, las nifas, los nifios y los
adolescentes encontrarén que su
familia es un verdadero entorno
protector.

1.4. Actividades
para el cuidado
y crianza de
ninas, ninos y
adolescentes en el
hogar, en tiempos
de coronavirus

La situacion sanitaria del
pais nos llama a permanecer en
nuestros hogares, disfrutando y
protegiendo a todos los miembros
de la familia por igual, pero con
mayor énfasis en las nifias, nifos,
adolescentes, mujeres gestantes y
adultos mayores.

BRAJUIA Z@ZD

Este llamando a aguardarnos en
el hogar nos desafia a encontrar
nuevas maneras de promocionar
la crianza y educacién amorosa
en las familias donde se deben
reducir el nUmero de interacciones
con personas distintas a las que
permanecen en el hogar, se
suspenden las clases, cambian los
horarios y las tareas de las familias,
las nifias, niflos y adolescentes
permanecen mas tiempo en sus
hogares, los padres y madres de
familia deben continuar con sus
actividades productivas, pero
siempre promocionando practicas
de cuidado y autocuidado,
manteniendo habitos saludables
y de limpieza, generando
experiencias significativas basadas
en el respeto y cuidado.

Por ello, esta Brdjula Exprés
ademéas de brindar herramientas
a los departamentos y municipios
para la Celebracion del Dia de la
Nifiez, propone actividades para
promocionar el cuidado y crianza
de nifias, nifos y adolescentes en
el hogar.

Es importante que todos los
enlaces o profesionales encargados
del despliegue de acciones,
programas y estrategias en pro de la
nifez y la adolescencia, construyan



virtualmente con sus equipos (sobre
todo con los de comunicaciones),
herramientas para promocionar la
crianza y educacién amorosa de los
nifos, nifias y adolescentes en los
tiempos de asilamiento preventivo,
a través de diferentes medios de
comunicacion.

Los medios que puede tener en

cuenta son:

Mensajes de texto

Llamadas telefénicas
(al fijo o al celular)

Radios comunitarias
Radios en linea
Televisién nacional

Prensa

* Blogs
e (Otros medios locales.

Estos mensajes entorno a la
crianza y educacién amorosa
para la prevencién de violencias
pueden comunicarse en diferentes
formatos:

e Capsulas para la television
regional y radio comunitaria,
cuentos escritos en revistas y
periddicos locales, mensajes de
texto con tips sobre cuidado y
crianza, mensajes de voz con
cuentos y pautas de crianza
amorosa, videos en medios
digitales, pautas escritas en
redes sociales, entre muchos
otros formatos.




Para la construccién de estos
mensajes, se sugiere contar con
una propuesta de contenidos
referentes a las realizaciones de
los nifios, las nifias y adolescentes
sugeridas en las politicas de
primera infancia, e infancia 'y
adolescencias y difundir por dia.
Lo anterior debe tener en cuenta
los momentos vitales de las nifas,
los nifios y adolescentes y sus

gustos. Para el disefio y emision de

estos mensajes tenga en cuenta:

Cursos de vida:

De la concepcidn, el nacimiento
a la exploracion del mundo:
gestacion a 5 anos.

De la exploracién a la conquista
del mundo: 6 a 9 afios.

De la conquista del mundo a la
bisqueda de la identidad y el auto
reconocimiento: 10 a 13 anos.

De la busqueda de la identidad
y el auto reconocimiento al
ejercicio de la autonomia y de las
libertades: 14 a 18 afios.

Es importante definir un plan de trabajo de comunicaciones como el
que encuentra en el siguiente cuadro y en el que encuentra un ejemplo
de despliegue para todos los dias de la semana con un alcance inicial de
5 semanas (tiempo sugerido en el asilamiento preventivo):

¢ De la conquista del mundo a la busqueda de la identidad y el auto

reconocimiento: 10 a 13 afios.

Ludoteca San Andrés. 2019.
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Para la construccién de estos
mensajes, en el formato y medio
de comunicacién elegido por
ustedes, se sugiere hacer uso
de los documentos técnicos
y pedagdgicos publicados
por las entidades del estado
y del gobierno o previamente
construidos por ustedes mismos
o ustedes mismas. Puede
consultar los links del final de esta
documento.

Adicional a ello, es fundamental
que sus equipos les brinden
herramientas a las madres,
padres y personas cuidadoras
para organizar sus dias, mientras
cumplen con sus obligaciones y
disfrutan de sus hijos o hijas en el
hogar, que les permita contar con
una rutina concertada entre todos
los miembros del hogar.

Para ello, se sugiere crear
capsulas o mensajes audiovisuales
o escritos para los diferentes
medios de comunicacién sobre
cdmo concertar actividades
dentro del hogary la construccién
conjuntamente de un cronograma
para el hogar en donde se
equilibre: la hora de despertarse
y acostarse, las horas de comida
nutritiva y saludable, el tiempo
para aprender cosas nuevas, el
tiempo para jugar y el ocio, el
tiempo para compartir en familia,
el tiempo para arreglar la casa
y sus espacios, el tiempo para
hacer uso de las redes sociales,
el tiempo para lavarse las manos,
entre otras posibles actividades
dentro del hogar. Consulte al
final del documento los enlaces
con documentos y herramientas
pedagdgicas que pueden ser
ayuda a gobernaciones y alcaldias
para construir mensajes.

Y/ /A A/






eniendo conciencia

que las nifias, nifios

y adolescentes son
prioridad en Colombia, los
actores corresponsables nos
comprometemos a generar las
condiciones necesarias para
garantizar el ejercicio de sus
derechos contribuyendo a su
desarrollo integral; por ello, esta
situacion sanitaria que vivimos por
la pandemia COVID-19 nos obliga
a prepararnos de maneras distintas
para que el homenaje que los
adultos deben realizar a la nifiez
de nuestro pais en el mes de abril
se ratifique y se realice en todos
los hogares de nuestro territorio
colombiano.

La invitacién a cada gobernacion
y alcaldia es para que de manera
creativa le propongan a cada familia,
en cada hogar en donde viven
las nifias, nifios y adolescentes a
disfrutar una simultanea de juego en
casa desde el cuidado, la educacién
y la crianza amorosa, dandoles el
mensaje de que ellas y ellos son
muy importantes en la familia y la
comunidad y que por esta razén la
casa se dispone para hacerles un
gran homenaje jugando juntos.

Desde cada gobernaciony
alcaldia pueden prepararse para
que inviten a las familias para
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que esa simultéanea que se iba a
realizar en un lugar publico ahora
la transformen y preparen en su
casa, de tal manera que transforme
ese lugar en un gran espacio de
juego. Sugieran ideas para que
desde antes preparen con mucho
carifio esa celebracién o ese
homenaje por ser su dia, el Dia de
la Nifiez de nuestro pais. Las ideas
recogidas en cada gobernacion

y alcaldia enriqueceran esta gran
celebracion y les agradecemos nos
las compartan para la Brdjula 2021.

¢Cuando hacerlo?: proponemos
que esta simultédnea de juego en
casa sea el sdbado 25 de abril, de
10 a.m. a 12 m., pero es posible
como gobernacién o alcaldia
proponer otra hora, lo importante
es que se movilicen los medios
de comunicacién para que se
comprometan a animar a las
familias para que a esa hora sigan
las propuestas de la gobernacién
o alcaldia.

¢Por qué desde el juego?:
Expliqueles a los adultos, a
través de diferentes medios, que
el juego es el lenguaje natural
de nifias, nifos y adolescentes,
que es un factor fundamental
en su desarrollo y que favorece



experiencias significativas para

el desarrollo de las capacidades,
habilidades y potencialidades de
las nifas, nifos y adolescentes,
contribuyendo a transformacién de
su realidad tanto individual como
social.

Recordemos que la convencién
de los derechos del nifio
reconoce el derecho que tienen
las nifias, nifios y adolescentes
al sano esparcimiento y al juego.
Especificamente en el ARTICULO
31, los Estados Partes reconocen
el derecho del nifio al descanso y
el esparcimiento, al juego y a las
actividades recreativas propias de
su edad y a participar libremente
en la vida cultural y en las artes.

El Juego es un derecho y por lo
tanto un asunto serio que facilita
el ejercicio de otros derechos en el
desarrollo de la primera infancia,
infancia y adolescencia.

¢Cuales son los componentes
a desarrollar?: a partir de lo
propuesto en la Brijula exprés
2020 los invitamos a desarrollar los
componentes Comunicando ando
y Jugando ando de la siguiente
manera:

21 COMUNICANDO
ando

Este componente propuesto de
plan para la celebracion del Dia de
la Nifiez 2020-2013 cobra mucha
importancia en esta coyuntura pues
la comunicacion con las familias
por los diferentes medios seré
determinante a la hora de llegar
con el mensaje oportuno y claro
para lograr movilizar a las familias
del pais. Un mensaje contundente y
comun sera:

Ahora nifias, nifios y adolescentes
estan en casa tienes la gran
oportunidad de aprovechar el
tiempo con ellas y ellos, de celebrar
su dia jugando, de inventar cosas
con ellos, de leer juntos un libro,
de conversar sobre los temas de su
interés y de escuchar atentamente lo
que nos quieren decir.

{Qué pasos seguir?: una vez
haya definido qué decirle a las
familias, qué juegos invitar a
desarrollar, defina con su area de
comunicaciones, cual es la mejor
manera de decirlo y qué medios
usar. Algunas ideas pueden ser:

1. Proponga acciones con los
medios comunitarios como

? juiego
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carteleras de juntas de
accién comunal, campanas o
perifoneo barriales.

Aliese con la tv, radio o
medios de comunicacién para
ofrecer informacion con un
lenguaje sencillo y amigable.

Haga sonar canciones, flautas,
pitos, tamboras a la hora
definida para la simultanea e
invite a los medios masivos a
que lo repliquen.

Las redes sociales pueden ser
una gran herramienta para
transmitir ideas de cémo y

a qué jugar y los mensajes
sobre crianza amorosa que se
quiera divulgar.

Use e invite a usar el
#SumanteJugando subiendo
mensajes, fotos e imagenes
de las familias celebrando

en casa el 25 de abiril,
principalmente de los adultos,
pues debemos cuidar no
divulgar informacién que
ponga en riesgo a sus hijos
por redes sociales.

Resalte siempre el juego'y
las metodologias ludicas
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para movilizar las familias
dentro de sus hogares para
que ratifiquen, expresen,
escriban, canten, dibujen, lo
que significa ser cuidadores
y responsables en la garantia
de los derechos de la
primera infancia, infancia y
adolescencia, que expliquen
qué es para ellos cuidar y
respetar con amor.

2.2 JUGANDO, ando

Como lo explicamos en la
Brdjula 2020, este componente del
plan de celebracion propone que
las familias tomen conciencia de
la importancia del desarrollo de la
nifiez con lenguajes como el juego
déndole un lugar a la literatura,

a las narraciones propias, a las
manifestaciones culturales, a la
musica, a la pintura, entre muchas
otras expresiones artisticas en la
que nifas, nifos y adolescentes
encuentran la mejor forma de
expresion.

Es un llamado a los padres,
madres, tios, abuelos, docentes,
vecinos, entre otros, a encontrar
en el juego la posibilidad de
establecer relaciones vinculares



2.

maés afectivas con sus hijos e hijas,
basadas en la confianza, el respecto
y el amor. CJN, 2020 pag. 30.

Recuerde querido
representante de alcaldias o
gobernaciones, las siguientes
claves pueden servir para todos
los territorios. Analice cuéles
puede desarrollar y propdngalas
a las familias de su territorio.
Nosotros queremos inspirarlos y
por ello a continuaciéon ofrecemos
algunos temas para jugar en casa
que se pueden compartir con las
familias para que en cada hogar
los hijos y seres queridos tengan
las mejores experiencias de juego
y con esto refuercen las pautas
sobre la crianza amorosa que
hemos recomendado. Construyan
mas en su gobernacién y alcaldia y
movilice sus familias.

3.

1. Adecuaryambientar el
lugar escogido para jugar.
El espacio del juego es
muy importante y para ello
debemos asegurarnos de
que esté en las mejores
condiciones de limpieza,
seguridad, garantizando no
correr riesgos, especialmente
los nifios y adultos mayores.

4.

Ambientar el espacio para
la celebracién en casa con
los elementos con los que
disponga la familia para
llamar la atencién de nifas,
nifios y adolescentes y para
que les ofrezca un mensaje
tacito de reconocerlos y
darles la importancia que
tienen.

Los juegos que podemos
proponer no deben implicar
costos para la familia, pero si
la disposicion de los adultos
con todas sus destrezas
manuales como cortar,
pegar, escribir, trazar, decorar
(en algunos casos) para
garantizar que contaremos
con los elementos necesarios
para jugar y para que
disfrutemos de experiencias
inolvidables de juego en
familia. Estas actividades
también se pueden realizar
con el apoyo de nifas,

nifios y adolescentes, ellas

y ellos disfrutan de este

tipo de actividades y la sola
preparacién de cada juego
puede ser un momento para
poner en précticas la crianza
y educacién amorosa.

Es importante que los
adultos se preparen para
dedicar el tiempo y el

? juiego
ninez




espacio necesarios para el
juego, sin afanes, mostrando
total interés y estando “aqui
y ahora”, preferiblemente
con los celulares apagados,
sin cosas pendientes que nos
puedan distraer y dedicando
tiempo de calidad para las
nifias, nifios y adolescentes.

Estar cémodos, con ropa
adecuada, sin objetos que
impidan los movimientos al
jugar.

Acoger las recomendaciones
de autocuidado por la
situacién de emergencia
frente al COVID-19:
hidratarse, lavarse las
manos antes y después de
jugar. Cuidar a las personas
que estéan con alguna
complicacién médicay
utilizar los elementos de
autocuidado si es necesario
(tapabocas, bufandas, etc.).

Retar a los padres y madres
a que entre ellos conversen,
lean y se enteren sobre las
formas de crianza pues los
tiempos han cambiado y
difieren en muchos casos de
las recibidas en nuestra nifiez.

11.
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Explicarle a las familias que es el
momento de cambiar practicas
de crianza que se naturalizan
pero son violentas y afectan el
desarrollo presente y futuro de
sus hijos e hijas

Use e invite a usar el
#SumanteJugando, subiendo
mensajes, fotos e imagenes
de las familias celebrando

en casa el 25 de abril,
principalmente de los adultos
pues debemos cuidar no
divulgar informacién que
ponga en riesgo a sus hijos
por redes sociales.

Use los gifts que les
presentamos como
contraportada en la Brijula
2020 ya enviada en fisico

y que también encuentran
digitalmente en nuestra web
y que puede descargar de
aca https://juegoyninez.org/
celebracion/2020

Al finalizar el juego, sentarse
juntos para conversar sobre
como se sintieron, qué
disfrutaron y qué propuestas
hacen para un nuevo
encuentro de juego en familia.

Es importante tener
en cuenta que ninas,
nifios y adolescentes, de


https://juegoyninez.org/celebracion/2020
https://juegoyninez.org/celebracion/2020

acuerdo con su proceso

de desarrollo, juegan de
maneras distintas; por lo
tanto observarlos, aprender
de ellas y ellos y seguirles
el juego puede ser la mejor
estrategia para compartir
juntos. Si bien las edades
no determinan el tipo de
juegos, el momento de
desarrollo si determina los
intereses en el juego, por
lo que se puede tener en
cuenta lo siguiente:

En las primeras edades los
gestos, las onomatopeyas,
los juegos de sombras, los
juegos con agua, los juegos
de manos, las escondidas
de objetos, pueden ser
muy buenas opciones para
compartir juntos.

En un momento de
desarrollo més avanzado el
inventar cuentos, los titeres,
los roles, el origami, saltar
cuerda, cantar, pintar, entre
otras actividades pueden
resultar muy atractivas y
divertidas.

Posteriormente, los juegos de
mimica, los rompecabezas,

los cuentos inventados, las
adivinanzas, los trabalenguas,
las obras de teatro en
familia, son inspiradores y
llamativos para ninas, nifios
y adolescentes. Una obra de
teatro o de titeres construida
conjuntamente, puede ser
un gran juego que vincula a
toda la familia; su magia estéa
en escribir el libreto juntos,
buscar los materiales y la
indumentaria en los badles
o closet del hogar, buscar la
musica de fondo, preparar
el escenario y finalmente
presentar la obra puede ser
toda una experiencia para la
familia completa.

Para los adolescentes

los retos, los juegos de
estrategia, los juegos con

el uso de tecnologia, los
experimentos cientificos, los
juegos que exigen memoria
y reto a sus habilidades son
los de su mayor interés.

D jiiggo
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2.2 Propuestas
de juegos para
la familia
intencionados
a una crianzay

educacion amorosa

Como les hemos dicho,
queremos inspirarlos para que
produzcan y flexibilicen estas
jornadas con las familias y por ello
les compartimos tres actividades
lidicas que pueden ser ejemplo
o modelo para que ustedes en
gobernaciones y alcaldias las
promuevan con las familias, pero
también propongan nuevas.

Estas actividades ludicas, estan
pensadas especialmente para el
25 de abril, para la gran simultanea
de juego en casa, pero tenga

en cuenta que desde ya puede
movilizar a las familias por todos
los medios de comunicacion
cercanos a las familias. Recuerde
que ludotecarios, recreadores,
pedagogos, artistas, cuidadores,
lideres culturales, pueden preparar
audios, textos para WhatsApp,
videos caseros y material web en
donde hayan piezas pedagdgicas
desde el juego para que las
familias disfruten en casa:

BRAJUIA Z@ZD

2.2.1. Juego para la
primera infancia:

Me gusta/No me gusta. Fortalezca
Su Crianza Amorosa JUGANDO.

Objetivo del juego:

“Me gusta/No me gusta” es un
juego de titeres y figuras para
comunicarse y expresarse con
los nifios y nifias de primera
infancia, es muy divertido y apto
para jugar en familia. Lo puede
desarrollar la mamé, el pap3, el
abuelo o la abuela, los hermanos
mayores o cualquier miembro de
la familia. Su desarrollo practico
invita a representar y a recrear
preguntas para que los nifios y las
ninas compartan sus emociones y
sentimientos y asi, de este modo,
conocer més sobre sus gustos,
preferencias, intereses y miedos
que, eventualmente, nos invitan a
interactuar con ellos y ellas de una
manera muy sencilla y vivencial.

Su sentido pedagdgico ayuda a:

a. Compartir en familia y pasar
tiempo de calidad con los nifos
y nifias de la primera infancia
en nuestros hogares.



b. Conocer més a nuestras
nifias y nifios para orientar las
practicas de crianza hacia las
necesidades e intereses de los
nifos y las nifas.

c. Desarrollar a partir del juego la
comunicacion y la expresién de
las nifias y niflos de la familia

d. Brindar herramientas préacticas
para que los padres, madres y
familiares interactden con sus
hijos desde la crianza amorosa.

e. Propicia que las nifias y los
nifios sean reconocidos y que
sus ideas y opiniones sean
siempre aceptadas.

Participantes: Pueden jugar
los papas, mamas, abuelos,
cuidadores y todos los nifios, nifias
de primera infancia, especialmente
las nifias y los niflos de 2 a 5 afios.

Materiales: se debe tenerala
mano los siguientes materiales a
mano:

e Cartulina de colores y/o papel iris
e 1lapiz
® Tijeras

e Colbdn o pegante en barra

Varios calcetines viejos,
preferiblemente de colores o
titeres que ya se encuentren en
los hogares.

e Telas de colores (sdbanas)
e Lanas de color
e Hiloy agujas

® Llibreta o cuaderno para
apuntes.

Estos son los pasos que debes
de seguir para hacer el juego:

Paso 1. Con los calcetines viejos
se hacen los titeres. Es muy facil y
divertido. Cada titere es especial y
posee cualidades Unicas, pueden
ser personas, objetos o animales
(aqui se puede tener en cuenta
las preferencias de las nifias y
nifios con lo cual ayudas a que se
familiaricen con los personajes que
crees).

Pasos para hacer los titeres:

1. Buscar un calcetin, que ya
no se use, suficientemente
largo para cubrir tu brazo,

y asegurarse de que esté
limpio. Entre més peludos y
de colores mucho mejor.

2. Colocarse el calcetin en la
mano haciendo la forma de la
boca con tus dedos entre la
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punta y el talén del calcetin,
imitando una “C" grande.

3. Marcar dos puntos con un
marcador donde iran los ojos
del titere. También se puede
marcar donde ird la nariz.

4. Extender el calcetin sobre una
mesa y coser los ojos y la nariz
en donde se marcaron los
puntos, para ello utilice el hilo
y la aguja, los ojos los puede
modelar con pedazos de tela,
ojos de pléstico o botones, se
puede pintarles pestafias con
marcador o coser hilos de lana
déndoles la forma de cejas
y pestanas, la nariz puede
realizarse con tela.

5. Elpelo de los titeres puede
hacerse con hilos de lana de
colores, los cuales se coseran
en la parte superior del titere
con hilo. Se puede afadir
decoraciones adicionales
(a tus titeres telas, mofos,
botones, accesorios, etc.)
para personalizarlos y
caracterizarlos de acuerdo a
las preferencias de los nifios y
ninas.

La idea es lograr hacer al menos
3 titeres para variar el juego.
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Nota: Si en casa existen al
menos 3 titeres, puede saltar este
pasd y continuar al siguiente.

Paso 2. Trazar circulos con
un molde redondo (un plato
pequenio). Recortar circulos
de cartulina de colores y para
hacerlas ain mejor se puede
cortar circulos de igual tamano en
papel iris y pegar en los circulos
de cartulina para que queden mas
gruesos y de color mas vivido. Se
pintan caritas en los circulos que
reflejen aprobacion y disgusto,
como emoticones, para esta
parte usamos los marcadores.
Dependiendo el nimero de nifios
se deben hacer dos caritas para
cada uno.

VY (> <

\— RN

b N



Paso 3. Se adecUa un telén para
la presentacién de los titeres. Este
telén se puede hacer con una tela
o sdbana de la casa, asegurandose
de que esté limpia. Se puede
utilizar una cuerda o un hilo
grande para amarrar las puntas y
templar el escenario. Se puede
usar un mueble alto y cubrirlo
con la tela o sdbana. La idea es
que los titeres se presenten en un
escenario adecuado para que las
nifas y los nifos fantaseen con los
personajes, pero se recomienda
que sea una estructura facil de

instalar y facil de quitar.

Paso 4. En la libreta de apuntes
se debe anotar las preguntas
que los personajes haran a los
nifos y las nifias. Estas se deben
preparar con tiempo y revisar para
que cada personaje cuente con
un repertorio amplio. Involucre
siempre los aportes de nifias y
nifos, aprende de ellas y ellos.

iCon esto se tiene todo lo
necesario para jugary para que
nuestras nifias y nifios disfruten
con nosotros unas jornadas
maravillosas donde podrén
expresarse y comunicarnos sus
pensamientos!

Cémo jugar Me gusta/No
me gusta. Fortalezca Su Crianza
Amorosa JUGANDO.

Para los nifios y las nifias de la
primera infancia jugar con titeres
les parece fantastico, a ellas y ellos
les encantan los personajes y los
sienten como seres reales. Por su
parte, los adultos pueden actuar,
imaginar, recrear voces, gesticular
y divertirnos mientras se exponen
situaciones que los espectadores-
participantes, en este caso las
nifias y los nifos, experimentan y
disfrutan con mucha emocion.
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Reglas:

® Primero se dispone del espacio
comodamente, se pueden
usar un lugar cémodo como la
sala o un cuarto para que los
pequefios se sientan relajados.
Antes de empezar se requiere
que las nifias y los nifios ya
hayan comido y descansado y
que estén dispuestos a jugar asi
que cada familia sabe cuando
es el mejor momento. En
primera infancia es importante
saber que las actividades
no pueden prolongarse por
tiempos largos, asi que se
tendra que jugar con ellas 'y
ellos por periodos cortos.

~ . .~ .~
l D — * Ubicar a las nifias y los nifios

Y para que queden frente

del escenario y a una altura
prudente, es importante que
queden en posicién de poder
interlocutar con los personajes.
Es necesario asegurarse de
que cada nifio y nifia tengan las
dos caritas, una para aprobary
otra para desaprobar.

e Cada personaje recrea una
situacién y, a medida que actua,
interactla con las nifias y los
nifios haciéndoles las preguntas
que tiene preparadas:




Ejemplo 1:

-Habla el Tigre: jA mi me gustan
muchos los parques porque hay
muchos juegos para estar con mis
amiguitos!

-Ninas/nifos ;a ustedes les
gustan los parques?

Se anima a las nifias y los nifios
a que utilicen las caritas y den sus
respuestas. Entretanto, el personaje
habla y profundiza con las nifias y
los nifios, los llama por su nombre,
les pregunta si la respuesta fue
positiva jpor qué te gustan los
parques? Y si la respuesta fue
negativa indagar sobre ello. El
Tigre también puede preguntar
alas nifias y los nifios ;qué
podemos hacer cuando una cosa
no nos gusta? Y ;a quién podemos
pedirle ayuda? El sentido de las
preguntas nos ayuda a profundizar
sobre lo que sienten y piensan las
nifas y los nifios.

Ejemplo 2:

Dos personajes o mas pueden
interactuar entre ellas y ellos y
recrear situaciones para que las
nifias y los nifios  puedan expresar
su opinidn y punto de vista.

-Habla el Gato: jA mi me gusta
jugar en el parque sélo y no me
gusta la compania de ningun nifio!

-Habla el Tigre: pero si eso es
muy aburrido, a mi me gusta el
pargue porgue alli me encuentro
con mis amiguitos.

-El Gato empuja al Tigre y lo
echa del parque, el Tigre se pone
allorar...

-Llega el Mono: ;por qué lloras
tigre?

-El Tigre: porque el gato no
me deja jugar en el parque y yo
extrafio a mis amiguitos.

El Mono: Tranquilo Tigre, voy a
hablar con el Gato para que nos
deje jugar en el parque

En este caso, el Mono puede
preguntar a las nifias y los nifios
que jsi les gusta lo que hace el
Gato? ;Ustedes piensan que lo
que el Gato hace esté bien?. Las
nifas y los niflos votan con sus
caritas y el personaje les pide
que mencionen el porqué de sus
respuestas, si lo desean. A medida
gue avanzan los didlogos con las
nifas y los niflos vamos sabiendo
también qué podemos preguntar
y sobre qué aspectos podemos
profundizar o no.

Asi sucesivamente se puede
recrear situaciones con los
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personajes que sean de interés de  historias para las nifas y los nifios
los nifos y las nifas. desde dichas tematicas:

En todos los casos, las palabras Me gusta/No me gusta:
y los guifos de las nifias y los 1. ;Te gustan las verduras?
nifios son lo mas importante,
probablemente a algunos nifios
se les facilite mas usar las caritas,
a otros les guste mas hablar,

el sentido del juego es poder
generar las condiciones para
que ellos y ellas expresen sus
sentimientos y pensamientos.

2. ;Te gusta estar con tus
abuelos?

3. ;Site empujan, le cuentas a
tus padres?

i Te gustan las sorpresas?
: Te gustan los abrazos?
: Te gusta jugar?

i Te gustan los besos?

® N e oo e

i Te gusta ir al mercado/
supermercado con tu papé o
mama?

9. Te gustan los acuerdos que
hacemos, cuando tu o yo nos
equivocamos?

10. ,Te gusta prestar tus
juguetes?

11. jTe gusta la leche?
12. ;Te gustan las frutas?

13. ¢ Te sientes seguro en tu casa?

14. ;Te gusta jugar con tu papéy

mama?
A continuacién ponemos a
disposicion preguntas que se 15. (Te gustair al jardin?
podrian realizar con las nifias y los 16. ;Si tienes rabia o te empujan,
nifos las preguntas son orientadoras te gusta conversar de esto
y si las adoptan podran recrear con tus padres?

BRAJUIA Z@Z@




17. ;Te gustan los cuentos?

18. ;Te gusta la musica? ;Te gusta
bailar?

19. ;Te gustan las peliculas?
20. ;Te gusta jugar en el parque?

21. ;Te gusta que te lean cuentos
antes de ir a dormir?

22. ;Te gusta bafiarte y lavar tus
manos todos los dias?

23. ;Si estas triste o asustado le
contarias a papa o mama?

24. ;Sitienes alglin problema le
pides ayuda a mama o papa?

Paso seguido, se deben realizar
las preguntas que permita conocer
el por qué de sus respuestas
desde la emociéon y desde la
espontaneidad. Este juego teatral
es una alternativa para conocer a
las nifias y los niflos y posibilitar
una real comunicacion con ellas
y ellos, crear un vinculo sélido y
duradero con nuestras hijas e hijos,
supone comunicarse de manera
amorosa y respetuosa, haciéndoles
sentir que sus palabras y opiniones
son importantes y que seran
tenidas en cuenta.

La crianza amorosa es la
realizacion de actos cotidianos

en los que se tiene en cuenta los
sentimientos y necesidades del
otro. El amor en la crianza es un
poderoso formador de valores y un
factor de desarrollo para que los
nifos crezcan con fuertes raices de
autoconfianza y seguridad.

iDisfruta de las conversaciones
con tus hijos y te invitamos a jugar
con ellos!

2.2.2 Juego para
infancia:

Concéntrese para que en su hogar
se fortalezca la crianza amorosa,
JUGANDO.

Objetivo del juego:

Concéntrese es un juego de
agilidad mental y memoria muy
divertido, apto para jugar en
familia y compartir momentos
inolvidables. Su sentido practico
es conformar dos equipos y lograr
identificar el mayor nimero de
parejas de imagenes, el equipo
que identifique mayor nimero de
parejas es el ganador.

Su sentido pedagdgico es
mucho mas amplio:
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a. Compartir en familia y pasar
tiempo de calidad.

b. Promover el juego y las
actividades ludicas en el hogar
para generar lazos de confianza
y vinculo afectivo entre los
miembros de la familia.

c. A partir de la tematica
expuesta en los mensajes e
imagenes del juego, poder
abordar y aprender sobre
pautas de crianza con amor,
aprender consejos para ser
cada vez mejores padres
de familia y mejores hijos,
ademas aprender sobre valores
familiares ya que hoy, en
nuestras sociedades, constituye
un reto y una necesidad (Los
contenidos pedagdgicos
podran ampliarse en el cuadro
1 sobre aprendizajes del juego
concéntrese).

d. Disfrutar del tiempo en familia
de manera sana y pedagdgica
para fortalecer los lazos en el
hogar y promover relaciones de
equidad e igualdad entre los
adultos y los nifos.

Participantes:

e. Pueden jugar todos los
miembros de la familia: papas,
mamas, abuelos, tios, tias,
primos, amigos, vecinos y todos

2RUJUIA Z@Z@

los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, de 5 afos en adelante.

Materiales:

Disposicién a jugar en familia y
preparar esto como un homenaje
a la nifiez. Entonces jPreparado
para poner a prueba tu mente?
Crea junto a tus hijos y demas
miembros de tu familia tu propio
juego de memoria con piezas de
cartulina o papel reciclado y reta
a tu familia y amigos. Inventa las
tarjetas, construye con ellos las
parejas y dibuja con nifias, nifios y
adolescentes las variaciones.

Sélo debes tener los siguientes
materiales a mano

e Cartulina o papel iris

* 1Regla
e 1 Llapiz
e Tijeras

® Pegante en barra
e Cinta pegante

e Puedes imprimir las imégenes
que te sugerimos para recrear
las ldminas del juego o puedes
crear tus propias imagenes
con ilustraciones de revistas,
periddicos, fotografias, entre
otros.

Estos son los pasos que debes
de seguir para hacer el juego:



Paso 1. Para las piezas de
cartulina o papel iris, debemos
utilizar la regla y recortar
cuadraditos de 20cmx10cm (o
lo que equivale en cortar una
hoja tamafio carta en dos partes
iguales). En total debemos tener
30 piezas.

Paso 2. Hacemos impresion
de las imagenes o también las
podemos dibujar, 2 unidades por
cada imagen para hacer parejas,
como son 15 imagenes en total
son 30. Cada imagen contiene
aprendizajes y consejos de crianza
amorosa para que aprendas con
tus hijos y familiares.

Paso 3. Una vez impresas las
iméagenes, recortalas y pégalas en
las piezas de cartulina o papel iris
de manera centrada y estética. Por
el lado contrario de la cartulina
o el papel iris, puedes enumerar
las piezas del 1 al 30, teniendo en
cuenta que las imadgenes queden
revueltas para que sea mas dificil
adivinar las parejas, esto le pone
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emocién al juego. Si quieres con
tus hijos o hijas, puedes colorear
las iméagenes.

iSi seguiste los tres pasos
correctamente, vas muy bien!

Coémo jugar concéntrese para
que en tu hogar siempre se de una
crianza amorosa:

Este es un juego muy divertido
y para nada complicado,
seguramente ustedes ya lo han
jugado antes.

Reglas:

® Primero ubica un espacio en tu
casa, puede ser en la salaoen
el comedor, preferiblemente se
puede utilizar una pared para
que todos los participantes,
grandes y chicos, puedan ver
claramente el tablero donde se
ubicaran las fichas de juego:

BRAJUIA Z@Z«)

Si utilizas la pared, pega todas
las fichas con la imagen de
cara al muro, de modo tal

que de frente veamos las
fichas organizadas en orden
numérico. Si no tienes cinta
para pegarlas en la pared
puedes ubicarlas en el piso. El
orden serd de 1 a 30, haciendo
filas de 5 fichas:

Si utilizas una mesa o superficie,
las imé&genes de las fichas
quedaran ubicadas de modo
gue no se vean, en sentido
boca abajo. De modo tal que al
respaldo de las mismas se vera
la enumeracion de las fichas

en el mismo orden del 1 al 30
respectivamente haciendo filas
de a 5 fichas, como se sugiere
en la foto:




¢ Si hay mas de dos personas,
se conforman equipos con
igual nimero de participantes,
teniendo como regla que en
cada equipo haya igualdad de
adultos, nifios y nifias para jugar.

e Cada equipo tendra una
opcién por turno. Por cada
turno se levantan dos fichas,
si son iguales el equipo suma
1 punto, y cada grupo toma
|las fichas acertadas como
soporte de su puntuacion.
Cada participante o equipo
lee la tarjeta en voz alta y si
hay alguna pregunta sobre el
sentido o las situaciones que
se ejemplifican en cada tarjeta,

los papas, mamas, adultos o los
nifos y nifias pueden ampliar
sus comprensiones con todas
las personas.

Si en el turno jugado las fichas
destapadas son diferentes se
vuelven a poner boca abajo y
se pasa el turno al siguiente
jugador del equipo contrario.
El equipo o el jugador que
consiga mas parejas sera el
ganador. En caso de empate,
se puede jugar otra partida

y solamente se revuelve el
orden numérico. Es ideal dar la
revancha y volver a jugar para
ponerle mas emocion al juego.

Imagenes y textos de parejas del concéntrese para imprimir.

Me gusta jugar, me
hace vivir con felicidad.

Me gusta que juegues,
lo respeto y soy feliz
viéndote ser feliz
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Compartir el juego Compartir lo aprendo
y los juguetes, te hace de ti cuando compartes
ganar amigos tu vida conmigo

ar contigo m

), hijo, reconozco que
ivoqué, jdisculpc
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Cocinar yjugar JUNTOS,
me hace feliz.

. SE B

Todos somos diferentes
y nos respetamos.

Pido la palabra para tener
turno cuando juego.

%0

>
Yo
1= R

Cocinar yjugar JUNTOS,
me une a ti.

0

L SE B

Tu eres diferente a mi, pero
me gusta aprender de eso.

Cuando respetas el turno
oljugar, me ensefnas a respetar
el turno en cualquier lugar.
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Los nifias y los nifos
son igual de importantes.

Las niflas pueden jugar
con carros.

0
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Las niRas y los nifios
somos igual de capaces.
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premmTage =
Los nifios pueden jugar
con muiecaos.




Yo te respeto Cuando tu me respetas
porque te valoro. aprendo a respetar.




La tele y los videojuegos
tienen sus tiempos como
todo lo demas

Lo tele y los videojuegos
me ensefian NUevas cosas

.f“ 3\‘
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Juntos nos cuidamos, Cuando nos cuidamos juntos,
nos lavamos las manos NOSs uNiMos MAs
y hacemos ejercicio. Y crecemos sanos.

iMucha suerte! Recuerda que lo méas importante del juego es
divertirse, compartir y aprender que asi como nos comportemos en el
juego, estaremos ensefiando a nuestros nifas, ninos y adolescentes.




Material Anexo:

Cuadro 1: Aprendizajes a partir del juego Concéntrese:

Pautas de crianza con amor Consejos para padres Valores familiares
Es la capacidad de
reconocer, apreciar
y valorar a los otros
; ; teniendo en cuenta
Valora y anima Saca espacio
1. Dale ; que todos somos
4 las cosas que : para compartir 3
1. Estimula la :) tiempo a tus 2 iguales y tenemos los
: hacen tus hijos o 3 en familiay -
autoestima de 7 hijos o hijas El Respeto. mismos derechos.
B 2 e hijas para que comprende ;
tu hijo o hija. 3 ¥ y respeta sus Requiere de
conffen en s 4 que todo es un Fadet
3 ritmos. reciprocidad, lo que
mismos. proceso. Y
implica derechos y
deberes para todos
los miembros de la
familia.
Es un valor familiar
que induce al
Felicitalos y bienestar de sus
celebra con Demuéstrales tu miembros, tanto los
2. Reconoce 2.No
ellos y ellas amor con actos padres como los
las buenas escondas tu El Amor. e ;
? sus grandes % y palabras de hijos, hijas y demas
acciones. 5 carifio.
y pequefios afecto. personas que la
logros. componen, es la base
y la mayor fuerza de la
familia.
Es un valor que nos
ayuda a realizarmos
" como personas. La
Corrigeles El respeto parte ¥ .
3. Establece 9 3.Creaun RESR: libertad individual se
cd con amory ; de compartir,
limites y se : ambiente : enmarca dentro de lo
explicales las hablary La Libertad. : e
coherente con la N de amory : social. Esta dindmica
red consecuencias expresarse sin g
disciplina. respeto. esta intimamente

de sus acciones.

temor.

relacionada con
el respetoy la
responsabilidad.




Pautas de crianza con amor Consejos para padres Valores familiares
Es el valor que
concede dignidad,
RoZbet libertad y diversidad
s Juega con tus en una sociedad,
4. Dedica = 4 sus logros y :
; hijos e hijas 4. Aprovecha : asumiendo que todos
tiempo a tus animales a que | a 4
hijos, hijasy y comparte cada lucheny logren La Tolerancia. | somos diferentes.
2 tiempo con ellos | oportunidad. ) En la familia se
familia. sus suefios y
y ellas. L traduce en el respeto
: y la aceptacion de
nuestras diferencias
como seres humanos.
Es tratar a todos por
igual, independiente
de su clase social,
Comparte raza, sexo o religién.
i La equidad es un valor
El didlogo como cuentos e d
6Hazdela kMg fundamental para
oy | base del respeto | 6.Lee contus | historias con :
comunicacion p A * . La Equidad. | reforzar el respeto
i y la buena hijos e hijas. tus hijos e hijas, g
una prioridad. s , ; alas caracteristicas
comunicacion. inventay sé :
poceis particulares de cada
: individuo y dar un
sentido mas profundo
a la justicia como
derecho fundamental.
Es un valor que busca
formas superiores
de convivencia.
Es un ideal que
G evita la hostilidad
7. Se flexible ) A sin violencia y Tt s
o Es mejor educar | 7. Disciplinalos | reflexiona con generan conflictos
Zda Fiartu estilo | CON@mory conamory ellos y ellas sobre La Paz. innecesarios. La paz
de §ianza respeto. paciencia. las consecuencias es la base para la
: dte sUsactospard armonia consigo
otros ara sl. .

B mismo y con los
demaés para tener una
vida serena y tranquila
agradeciendo la
existencia.




Pautas de crianza con amor

Consejos para padres

Valores familiares

Tus acciones

Es un valor social
que genera
acciones de
beneficio comin
ysereflejaen la
congruencia entre
lo que se piensa

y lo que se hace.

e La honestidad
Hazles saber i propicia un
que siempre 5 il ambiente de
8. Demuestra S 8. Ensénales palabras. Tus B iste
que tu amor es e contu hijos e hijas La Honestidad. et
Pl o contigo sin ey TR a sincerida
incondicional. ? | ejemplo. imitaran tu
importar lo que S para uno y para
pase. los demés. La
tanto lo bueno f
como lo malo. < lieely
: credibilidad que
la honestidad
genera ayuda a la
construccion de
una sociedad que
valora la verdad,
sin engafos ni
trampas.
Significa asumir
las consecuencias
de nuestros
actos y cumplir
con nuestros
compromisos y
obligaciones ante
Déjales vivir ez le
9. ) y responsabilidad
. que asuman
Concientizate | Los padres M e como valor nos
de tus propias | y madres 9.No los T La hace conscientes
: 3 d decisiones y e
necesidades también nos sobreprotejas. A, Responsabilidad sobre las
limitaciones equivocamos. ’ implicaciones,
crianza que les
como padre. el dadcl los alcances y los

aspectos criticos
que conllevan
nuestras acciones
y decisiones
formandonos

en seres mas
maduros y mas
éticos.




Pautas de crianza con amor Consejos para padres Valores familiares

Es un valor que
se relaciona con

Mantén siempre la formacién de

Congela los ;
una buena 9 caracter. Para la
o 10.Crea momentos O
relacion con 3 i familia significa
A memorias, através de ;
10.Respeta tus hijos e A ) la confianza y el
) o guérdalas y fotografias, 5
siempre a tu hijas desde el ; ; ] La Lealtad amor que se tiene
o compartelas videos, escritos y 1
nifio/nifia. respetoy el % en las acciones y
conellosy compartelas con

didlogo, nunca comportamientos

ellas. tus hijos, hijas y

les ofendas ni g individuales
H familiares. 2
les lastimes. y sociales de
cada uno de los
miembros.

del lenguaje no verbal, utilizando
destrezas histridnicas sin permitirse
hablar o escribir, tan sdlo su
expresién corporal.

2.2.3. Juego para
adolescencia:

Descubro Contigo Pautas de

Convivencia Con Amor, JUGANDO. Este juego requiere poca

preparacion, mucha imaginacién,
disposicién, expresion de todos

Objetivo del juego:
los talentos y mucho calor humano

"Descubro Contigo” es un
juego apto para todas las edades”,
pero especialmente, dirigidos a
los adolescentes y jévenes para
que disfruten y compartan con sus
familias.

Es un juego divertido de
representacion y mimica en
el que las y los jugadores en
general, deben representar alguna
palabra: profesiones, talentos,
sentimientos, competencias
ciudadanas, crianza y cuidado
amoroso, entre otros; a través
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y familiar, es ideal para estar
todos en estos momentos donde
debemos permanecer en casa.

En el sentido pedagdgico el
juego ayuda a:

a. Compartir tiempo de calidad
con adolescentes, a quienes a
veces no invitamos a jugar.

b. Descubrir, reconocer y disfrutar
los talentos de los miembros
del hogar fortaleciendo la
autoestima y confianza con las
hijas y los hijos.



c. Mejorar las relaciones entre padres estén disponibles en la casa:

e hijos desde el juego y la lidica. celulares, teléfonos, controles
de televisién, cepillos del
pelo, juguetes, escobas, libros,
cubiertos, etc.).

d. Generar relaciones de
horizontalidad entre las y los
adolescentes y los adultos.

e Cémara fotografica o celular

e. Fortalecer la comunicacién en el opcional (para capturar los
hogar. momentos inolvidables de
estas maravillosas jornadas de

f. Respetary reconocer a los
distintos miembros de la familia
desde su sery su singularidad. Estos son los pasos a sequir

para preparar el juego:

juego).

g. Fortalecer la crianza amorosa en

log-Hiogares a;travesisiE e Paso 1: Cortar muchas tiritas de

papel para escribir las palabras y
Participantes: frases del juego.

Pueden jugar los papas, mamas,
abuelos, primos, tios, tias, vecinos,
amigos y todos los nifios, nifias y
adolescentes.

Materiales:

Para disfrutar este juego se
necesita:

¢ Papel Paso 2: Hacer listado de palabras
y frase de acuerdo a las siguientes

e Lapicero o marcadores punta 2
categorias:

delgada

® Una caja pequefa o un
recipiente que no sea
transparente

e Accesorios (bufandas, mantas,
gafas, sombreros, gorras,
bastones, etc.) y objetos (que




¢ Talentos
® Profesiones u oficios
e Crianza y educacién amorosa
e Sentimientos
e Canciones

Competencias Ciudadanas
Miembros de la familia (primos,
primas, tias, abuelos, etc., de
manera personalizada).

Ejemplos de palabras por categoria, sin embargo, cada familia puede
armar su propia lista conservado las categorias:

Miembros
: b Dela Competen- Crianza
Profesiones A Sentimien- ‘o s =X
Talentos U Oficios Canciones o Familia(con | ciasCiuda- | educacién
nombres danas amorosa
reales)
Cocinar Actor/Actriz | Segun el Amor Primos Ciudadania Habilidades
Sembrar | Arquedlo- gusto de Fe Primas Convivencia | de negocia-
Tocar Gui- | 99/a participantes | cojicidad Tios Escolar -
tarra Arquitecto/a Velerie Te Ng a I.a,discri- Auto c.ontrol
Leer Payaso/a Euforia Abuelos r|‘3n|naC|:n | i:gﬂira:oen
Hacer Entrenador/a Entusiasmo Abuelas | ereltc:i Za < e
Cuentas [ Cocinero/a ; ; IUZEH Flogice
Alegria Papas . ima
Arreglar oot s, ; Participa- e
Cesn 7 SRR Optimismo Mamas ciénen la reconocer
gl Bailarin/a Satisfaccion | Hermanos sociedad los propios
Basquetbol Dentista Agrado Hermanas Paz sentimientos
et Director/a Tranquilidad | Suegros Convivencia | scuchar
iof 4 5 atentamente
Bailar Salsa Disefiador/a Serenidad Suegras Mediador en
a4 : i expresar
N Médico/a Sosiego NisEs conflictos i;gjas Zin
Narrar Conduct.or/a Gratitud Yernos tggj;:setas ETERE
Tocar El peononita Respeto Cufiados Mecani reconocer los
Piano Electricista Lealtad Cufiadas d SCaNISMOS | entimientos
- Ingeniero/a Fidelidad € ParticiPa™ e los demss
Disefiar Iaell cion
Pensgmiento grarirljjll;cgr/a Solidaridad e esiek Zir‘slc;]%ac;?n
Logico 9 5 ; Altruismo expresion s 9
Corter Veloz- | Bombero/a Esperanza Valorar la dul‘ ag
mente Cazador/a - diversidad e
4 TS Comprension ambiente
Conducir Periodista (i Dar argu- Pt
3 aternida
Imltarf’erso- Juez/a mentos responsable
najes Abogado/A Derechos de
Trotar la Nifiez
ESC”?"’ Derechos de
Poesias las Familias
Dibujar
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Miembros

Compe-
q A De La Fa- g 3 o
Talent Profesiones Canciiies Sentimien- R 3 aon tencias Crianza y educacién
U Oficios tos Ciudada- amorosa
nombres -
reales)
Jugar | Mago/a Seguin el Empatia Conversar | Uso responsable de
Futbol | cartero/a gusto de Caiithe sin agredir | las TICs
Manejar | Mecénico/A. participan- Uso creativo del tiempo
tes Goce libre
S Modelo. Amistad Amor
Compu- v
tadores | Monje/a. Respeto Didlogo constante
Hablar en | Musico/a. N e Hogar protector
publico | Presidente/a Bleuics Confianza
Manejar | Cura Ansiedad glictlo
carro Pro g Educacién amorosa
Compu- | 4 Yniversi- Deprsich Autonomia
tadores aad Colera Normas acordadas
Habla}r en | programa- Odio Apoyo familiar
pablico | 4 s s Acuerdos
Psiquiatra Dolor Cuidado
Investiga- Ira AT St
dor/a Rabi Salud Mental
Matnao/a e Tiempo de calidad
Rencor juntos
Vendedor/a Remordi- Establecer limites
Cientifico/a miento Motivar
Cantante Culpabilidad Responder a las necesi-
- £ dades del adolescente
Deportista Envidia e s
i Comunicacién empatica
Azafata Avaricia Eschenann
Cirujano/a Egoismo Reconocer los logros
Camarero/a Venganza Redistribucion de las
De Bar Serariiid ;areas de hcngar
Camarero/a 5 romover el juego
De Restau- Cogpazel Promover las artes
rante Esperanza Gozar de la cultura
ESeitor Gratitud Explorar talentos
Bondad Explorar habilidades

Respetar mi cuerpo
Reconocer mis derechos
Respeto
Responsabilidad
Libertad
Equidad
Paz
Honestidad
Voluntad




Coémo jugar Descubro Contigo
Pautas de Convivencia Con Amor,
JUGANDO.

Los adolescentes estan
pasando por unos procesos de
cambios importantes para su vida y
estan afianzando su personalidad
e identidad, por tanto es una
etapa compleja tanto para ellos y
ellas como para los padres, madres
y personas cuidadoras. El juego
es una gran oportunidad para que
los papas y las mamas y la familia
en general algunas pautas de
crianza para con ellos y ellas y
fomentar acciones responsables
de autocuidado y convivencia
familiar.

Reglas:

Regla 1: si son méas de dos
jugadores se divide a las personas
en dos equipos con igual nimero
de participantes, teniendo en
cuenta que en cada equipo haya
igual nimero de adultos y de
nifios, nifias y adolescentes.

Variante 1: en cada turno cada
equipo escoge a una persona para
representarlos durante el turno. El
equipo puede ponerse de acuerdo
en el orden de los participantes.
Esta persona deberé sacar una
tira de papel con una palabra al
azar del recipiente. El jugador o
jugadora debera representar la
palabra y su equipo descubrirla.
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Variante 2: si no juegan en
equipos, se escoge a una persona
dentro del grupo familiar, este
jugador o jugadora debera
actuar la frase que le haya salido



y los demés miembros actuaran
independientemente intentando
descubrir la palabra.

Regla 2: los equipos deberan
estar en lados opuestos. Las
palabras que se han escrito estaran
todas en un recipiente y ningin
equipo podré sacar o mirar las
palabras.

Regla 3: para “Descubro contigo”,
las 7 categorias propuestas
permiten abordar aspectos de
los nifios, nifias y adolescentes
que estan relacionadas con la
construccion de su identidad,
intereses, talentos y practicas de
cuidado y educacién amorosa.

En el caso de la categoria
"Miembros de la familia” se
sugiere que se usen los nombres
propios de familiares y amigos,
para que los jugadores los
imiten y descubran cémo los

ven sus familiares de manera
divertida. En el caso de la
categoria “Profesiones y oficios”,
los jugadores podran conocer

y representar las distintas
opciones, se sugiere que al final
del juego, los adultos conversen
con sus hijos e hijas frente a las
distintas alternativas que mas

les llamaron la atencién, al igual
que, las habilidades que se
pueden descubrir en la categoria
"Talentos”.

Regla 4: se recomienda usar
lenguaje sencillo y conocido
para todos, preferiblemente en
espafiol para no generar dudas
o altercados entre quienes estan
jugando por el sentido de una
palabra.

Regla 5: quienes estéan jugando
podréan tomar los objetos o los
accesorios a disposicion para
caracterizar sus representaciones.




Regla 6: cada ronda puede tener
un limite de tiempo, esto ayuda a
que el juego sea més emocionante
y a que el marcador se mueva.

Se recomienda en cada ronda 1
minuto, sin embargo, en comun
acuerdo los equipos pueden
definir su propio tiempo. Para la
verificacién se puede utilizar un
cronémetro o un reloj.

Regla 7: los equipos pueden
acordar penalizaciones para el
equipo en el que uno de sus
miembros hable cuando no puede
hacerlo o incumpla alguna de las
reglas establecidas. Puede ser
quitar un punto al equipo o perder
un turno.

Empezar a jugar:

1. Sesortealasalida de los
equipos. El equipo que
gand en el lanzamiento de la
moneda o un dado empieza
y deberan asignar un jugador
para que actle la primera
frase o palabra.

Todos los jugadores o
jugadoras de un equipo deben
actuar por lo menos una vez
antes de que alguien pueda
tener un segundo turno.

Si no se deciden por quién

empieza primero pueden
hacerlo a través de la suerte
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4.

o jugando entre dos posibles
alternativas piedra, papel y
tijeras.

Dar a conocer a cada equipo
cuando deben adivinar la
categoria y el nimero de
palabras en una frase es una
buena pista para enfocar sus
descubrimientos.

Actuar hasta que el equipo
descubra la palabra o frase,
o hasta que se acabe el
tiempo. Cuantas mas pistas
se dé con los gestos, més
probabilidades tendran de
descubrir la palabra.

Si el equipo no adivina la
respuesta y se le acaba el
tiempo, pasa el turno sin
obtener ninguin punto. Luego,
le toca al otro equipo.

El juego se termina cuando
se acaben las tiras de papel

o hasta que haya un claro
ganador, pero si se estan
divirtiendo, no es necesario
que dejen de jugar cuando
se acaben las tiras, se
pueden hacer nuevas y seguir
jugando.



Tips para ganar puntos:

1.

Acordar gestos comunes
para expresar las categorias,
por ejemplo, tocarse el
corazdn cuando se refieren a
“Sentimientos.” O las rodillas
para referirse a “Familiares”.

Acercar al equipo al
descubrimiento de la palabra.
Por ejemplo, cuando estén
cerca de adivinar sonreir o
hacer un guifio con la mirada.
Igual, para advertir que estan
lejos o se esta alejando mover
la cabeza como negacion.

3.Practicar en cada turnoy
mejorar el desempefio, no
dejar de actuar, el tiempo
estd en contra. Cuando mas
rapido se pueda hacer los
gestos, mas rapido el equipo
podré adivinar la palabra o la
frase.

Jugar “Descubro Contigo”
es divertido porque juegan
todos los miembros de la familia,
pasando un rato diferente lleno
de risas, generando confianza y
fortaleciendo los lazos familiares a
través de la crianza amorosa.

Esta familia ensaya Descubro Contigo con su hijo que no es adolescente y le va muy bien! Animese.
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n el siguiente cuadro encontrara en resaltado los criterios y las

evidencias que han cambiado a partir de nuevas circunstancias

que vive el pais. El reto se mantiene y es sumar 1.000 puntos los
cuales se logran a partir de los siguientes criterios. Tenga presente que
siempre para calificar se tiene en cuenta las diferencias segun el territorio
y alcance de cobertura y de acuerdo a la categoria de los municipios por
las implicaciones que esto tiene en la gestidn que cada gobernador o
alcalde debe realizar.

Fuentes de
verificacién que

Criterios R L Fecha limite Puntaje
fechas acordadas
Criterio 1. Queda igual La misma descrita en 30 de mayo de 2020 400 puntos

asi:

Incluir en su Plan de
Desarrollo Territorial
el plan propuesto

en la pasada Brujula
2020 dentro de alguna
linea relacionada con
NINEZ, JUEGO Y
PARTICIPACION

Brdjula 2020 la cual es:

Plan territorial
aprobado en
asamblea o concejo
con evidencia del
mismo subido en

la plataforma que
ha dispuesto la
Corporacién en
Brujula 2020 para
subir evidencias del
concurso

En los territorios
donde ain no haya
sido aprobado el PDT
tendran hasta el 10 de
junio para cargar la
evidencia.

Si hay cambio de
plazos en el pafs,
también haremos esos
ajustes.
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Fuentes de
verificacién que

Criterios : Fecha limite Puntaje
deben subir en
fechas acordadas
Criterio 2. Semodificaasi: | Gobernaciones Hasta 30 de mayo de 300 puntos

Gobernaciones:

Realizar simultanea
departamental
VIRTUAL movilizando
mayor cantidad de
municipios para que
movilicen familias
para desarrollar el
homenaje de los
adultos a las nifias, los
nifios y los adolescentes
el 25 de abiril.

Subir fotografias

o video casero

de 10" en el
#SumateJugando el
25 de abril, mostrando
el homenaje que

le hacen en casa a

las nifias, nifos y
adolescentes desde
el juego para una
crianza y educacion
amorosa (al menos el
50% de municipios. Si
son dos, pues el 50%
es 1y sison 100, pues
seran 50) .

Tenga presente

que son videos
principalmente de los
adultos haciendo el
homenaje porque hay
que cuidar no publicar
en redes fotos e
informacién de nifas,
nifios y adolescentes
sin el debido permiso
de sus padres.

1. Informe de
sistematizacion en pdf
de méximo 3 paginas
con gréficas que
recopilen pantallazos
de fotos o videos de
10" subidos en el
#SumateJugando del
25 de abril, mostrando
cémo las familias

de sus diferentes
municipios comparten
el homenaje que

le hacen en casa a

sus nifias, nifos y
adolescentes desde el
juego para una crianza
amorosa.

2. Video casero de
méaximo dos minutos
que narre cémo el
gobernador moviliza
la simultanea de su
departamento.

2020

Tenga en cuenta: debe
indicar a los municipios
y familias que deben
escribir en el texto de
la foto o del video, el
nombre del municipio
y departamento para
que luego sea posible
sistematizar sus
pantallazos de fotos.

Por ejemplo:

#SumateJugando
concéntrese en
#Medellin #Antioquia
con toda mi familia,
hicimos las fichas,
aprendimos a respetar
el turnoy nos
divertimos mucho.




Fuentes de
verificacién que

Criterios B Fecha limite Puntaje
fechas acordadas
Alcaldias (todaslas Alcaldias (todas las Hasta 30 de mayo de 300 puntos
categorias) categorias) 2020

Realizar simulténea
municipal VIRTUAL
movilizando mayor
cantidad de familias
al estar en casa
haciendo el homenaje
de los adultos a las
nifas, los nifos y los
adolescentes.

Subir fotografias o
video casero de 10" en
el #SumateJugando el
25 de abril, el homenaje
que estan haciendo
los adultos alas nifias,
nifios y adolescentes
desde el juego para
una crianza y educacion
amorosa (en barrios,
corregimientos,
cuadras, etc.) -el mayor
numero de familias-
proporcional en cada
municipio que hace
homenaje jugando para
una crianza y educacion
amorosa.

Tenga presente que son
videos principalmente
de los adultos haciendo
el homenaje porque
hay que cuidar no
publicar en redes fotos
e informacién de nifias,
nifios y adolescentes sin
el debido permiso de
sus padres.

1. Informe de
sistematizacion en pdf
de méximo 3 paginas
con gréficas que
recopilen pantallazos
de fotos o videos de
10" subidos en el
#SumateJugando el
25 de abril mostrando
cémo las familias

de sus diferentes
municipios comparten
el homenaje que

le hacen en casa a

sus nifas, nifos y
adolescentes desde el
juego para una crianza
amorosa.

2.Video casero de
maximo dos minutos
que narre cémo el
alcalde moviliza la
simultanea de su
municipio

Tenga en cuenta: debe
indicar a los municipios
y familias que deben
escribir en el texto de
la foto o del video, el
nombre del municipio
y departamento para
que luego sea posible
sistematizar sus
pantallazos de fotos.

Por ejemplo:

#SumateJugando
concéntrese en
#Medellin #Antioquia
con toda mi familia,
hicimos las fichas,
aprendimos a respetar
el turoy nos
divertimos mucho.
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Criterios

Fuentes de
verificacién que
deben subir en
fechas acordadas

Fecha limite

Puntaje

Criterio 3. Se precisa asi:
Desarrollar campana
innovadora por cada
gobernacion o alcaldia
para que haya la mayor
divulgacion para que
las familias comprendan
como hacer el homenaje
y participen de
actividades de crianza

y educacién amorosa
desde el juego en'su
casa el 25 de aboril

Informe en pfd de
méximo 2 paginas que
describa qué preparo,
qué implementd y
qué impacto tuvo en
cobertura y calidad.
Subir 5 fotos de alta
calidad que den
cuenta del anterior
informe.

Hasta 30 de mayo de
2020

150 puntos

Criterio 4 Queda igual
Haber inscrito y
finalizado el curso de
précticas de crianzay
educacion amorosa
segun indicaciones de
la Brdjula 2020. Para
los municipios con al
menos un participantes
y para gobernadores
con al menos el 50%
con excepcion de los
departamentos que
tienen menos de 10
municipios donde
debera

haberlo realizado la
totalidad de los mismos

Las mismas planteadas
en la Brajula 2020

Subir listado emitido
por la universidad
donde se evidencia
la participacion de
los representantes
de los municipios y
foto del diploma de
la universidad que
certifica el curso

Debe estar muy atento
alos enlaces de cada
gobernacién para
inicio y finalizacién del
curso.

En caso de modificar
fecha de inicio y
cierre, se ajusta la
fecha inicial. Esta
situacién que es
nueva para todos,
puede redefinir estas
metas y por lo tanto le
rogamos estar atentos
a nueva informacién
con sus enlaces de
gobernaciones.

150 puntos

Los municipios y departamentos interesados en el concurso deberan
tener en cuenta los siguientes momentos:

¢ Inscripcién: se debe realizar entre el 15 de marzo y el 18 de abril en
la plataforma que esta habilitada a partir del 1 de marzo del 2020.

https://juegoyninez.org/celebracion/2020

Esta inscripcién debera registrar los datos del municipio y dos

prerrequisitos:



https://juegoyninez.org/celebracion/2020

1.

En los campos de datos de
DATOS DE LA PERSONA
QUE HACE LA INSCRIPCION,
ingresar la informacién de la
persona que recibira todas las
alertas, avisos e informacion
del Concurso, quién podré
gestionar la participacion del
mandatario. Es ideal que esta
persona o alguien de su equipo
haya participado en el Taller
de la Brdjula 2020 realizado en
su region, pero si no se llevod

a cabo el taller, igual puede
inscribirse.

En los campos de
INFORMACION DE LA
SIMULTANEA, debe describir
tres actividades que vayan a
realizar en su territorio para
movilizar a las familias para la
simultdnea en casa, propuesta
en esta Brujula Exprés para

el homenaje de Dia de la
Nifiez en abril (qué harg,
cémo lo hard, qué espera que
suceda y qué meta de familias
impactadas se ha propuesto).

Subida de evidencias. En las
fechas descritas en el cuadro
anterior
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continuacién ponemos
a su disposicidn una
serie de paginas web

en donde podran encontrar ideas
para que gobernaciones y alcaldias
tengan herramientas pedagdgicas a
la hora de construir informacion para
las familias. También hay enlaces
que puede sugerirle a las familias.

Lo mas importante es
que ustedes como enlaces y
responsables de nifias, nifios
y adolescentes, potencien el
momento para poner la CRIANZA
Y EDUCACION AMOROSA en
casa y qué mejor que desde EL
JUEGO y lenguajes de expresién,
como lo mas cercano a la vida
cotidiana de las familias.

CORPORACION JUEGO Y NINEZ
https://juegoyninez.org/juega-con-
nosotros/

Encontrara cientos de juegos
para primera infancia, infancia y
adolescencia. En esta web también
encuentra en documentos, las
brijulas anteriores y publicaciones
recientes que le dan soporte
técnico sobre el juego.

Enlaces con documentos
y herramientas pedagégicas
que pueden ser de ayuda para
gobernaciones y municipios a la
hora de construir informacién para
familias y cuidadores
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Politica de Infanciay
adolescencia: https://www.
icbf.gov.co/sites/default/files/
politica_nacional_de_infancia_y_
adolescencia_2018_-_2030.pdf

Politica de Primera Infancia:
http://www.deceroasiempre.gov.
co/QuienesSomos/Documents/
Fundamientos-politicos-tecnicos-
gestion-de-cero-a-siempre.pdf

Derechos de los nifios y las nifias:
https://www.unicef.org/colombia/
derechos-de-los-ninos

El arte de cuidar, criar y educar en
la primera infancia: http://aprende.
colombiaaprende.edu.co/es/
primerainfancia/94139

Programa de educacién para
la sexualidad y construccién de
ciudadania: https://colombia.unfpa.
org/es/publications/programa-
de-educaci%C3%B3n-para-la-
sexualidad-y-construcci%C3%B3n-
de-ciudadan%C3%ADa

INSPIRE Siete estrategias para
poner fin ala violencia contra
los nifios y las nifias: https://
iris.paho.org/bitstream/hand
le/10665.2/33741/9789275319413-
spa.pdf?sequence=7&isAllowed=y

Practicas de cuidado y crianza:
https://redes.colombiaaprende.
edu.co/ntg/men/pdf/Practicas_de_
Cuidado.pdf


https://juegoyninez.org/juega-con-nosotros/
https://juegoyninez.org/juega-con-nosotros/
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/politica_nacional_de_infancia_y_adolescencia_2018_-_2030.pdf
http://www.deceroasiempre.gov.co/QuienesSomos/Documents/Fundamientos-politicos-tecnicos-gestion-de-cero-a-siempre.pdf
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Guia orientadora familias que
cuidan: https://www.mineducacion.
gov.co/1759/articles-394115_
recurso_2.pdf

Experiencias de cuidado y
crianza en el hogar en tiempos de
coronavirus: https://www.icbf.gov.
co/system/files/web_experiencias_
de_cuidado_y_crianza_en_el_
hogar.pdf

iTrabajando por la nifiez y
las familias ganamos TODOS!:
https://www.icbf.gov.co/
system/files/cartilla_para_
mandatarios_territoriales_del_
periodo_2020_-_2023_v3.pdf

Plegable Gripa a metros MSPS:
https://www.minsalud.gov.co/salud/
publica/PET/Paginas/infecciones-
respiratorias-agudas-ira.aspx

Para comer, los 5 sentidos
y el corazén: http://
centrodocumentacion.
deceroasiempre.gov.co/
sites/data/Categoria2/
documentoscategoria2/9%20
Para%20Comer%20Cinco%20
Sentidos%20y%20el%20
Coraz%C3%B3n.pdf

jAlharaca!: memorias del
encuentro entre nifias, nifios,
adolescentes y familias donde
proponen estrategias acordes
a los gustos e intereses de los
nifios, las nifias, y adolescentes.

Acia encontraran sugerencias
para desarrollar estrategias

en sus territorios. https://
bancodecontenidos.mincultura.
gov.co/alharaca2013/

Enlaces con documentos y
herramientas nacionales que
pueden ser de ayuda para familias y
cuidadores

Maguaré: es el portal en el que
se retinen mas de 600 contenidos
entre juegos, canciones, videos,
libros y aplicaciones para que los
nifios y nifas de primera infancia,
en compania de un adulto, puedan
explorar y divertirse a través de su
VOz, SU cuerpo, su imaginacion, sus
movimientos y todos sus sentidos.
https://maguare.gov.co/

Maguared: contenidos digitales
para padres, cuidadores y
maestros. https://maguared.gov.co

Prendo y aprendo, computadores
para educar: contenidos educativos
para usar en el computador:
e-books, multimedia, juegos,
video juegos offline. http://
contenidoseducativos.cpe.gov.
co/#/

Audiotecas del ICBF: paisajes
sonoros, cantos y relatos indigenas
para nifios y nifias. https://
audiotecadigital.icbf.gov.co/

£ jucso
24 ninez
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Plaza Sésamo: pagina de Plaza
Sésamo donde encuentran juegos,
videos, art maker, actividades y
otros temas de interés para nifas y
nifios. https://sesamo.com

Lo mejor del mundo: Este
contenido es una herramienta util
para que padres, cuidadores y
maestros inicien conversaciones
acerca del reconocimiento del
mundo de vida de los nifios y las
nifias. A través de acertijos los
nifios y nifias exploran el lenguaje
escrito y como investigadores,
descubren y se asombran
con cada juego de palabras.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=10065

Cuento viajero: Cuento Viajero
es una serie en la que un grupo de
nifos, con marcadas diferencias
culturales y que no se conocen
entre si, participan activamente y
construyen un cuento de forma
colaborativa. El eje central de
la serie es el “Cuento Viajero”,
un libro volador que recorre
Colombia en busqueda de nifios
y nifias para que escriban en sus
hojas los mas creativos relatos.
Cada episodio empieza con el
cabezote, en el que se invita a
crear, participar, imaginar, seguir

2RUJUIA Z@Z@

la historia y trabajar en equipo.

La primera frase del cuento es
leida por diferentes nifios, luego
el cuento viaja y encuentra a un
nifio o nifa para que continle la
narracion, quien lo recibe y marca
el inicio de la historia. Luego lanza
el libro y este sale a volar a otro
lugar del pais, en donde otro
nifo o nifa, con caracteristicas
sociales muy diferentes al
primero, continda la historia. Asi
el cuento se va completando

con los aportes narrativos y la
participacion de nifios y nifias en
distintas regiones de Colombia
hasta llegar a un desenlace.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=11776

Con mi cuento encanto: diSCO
compacto con piezas musicales
y cuentos, en donde a manera
de herramienta para padres y
cuidadores, se disefié una guia
que propone rutas a partir de las
metodologias utilizadas en cada
uno de los talleres realizados
en las 5 regiones participantes
en el proyecto. Uno de los
componentes innovadores lo
constituye este espacio en linea
www.conmicuentoencanto.gov.
co, en el cual se encuentran
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disponibles los contenidos, con
el fin de que sean consultados
por una mayor audiencia.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=10030

El gran dia: Este contenido
busca empoderar a nifios y nifas,
a través del reconocimiento de
sus experiencias de vida narradas
en voz propia. Es un material
que funciona muy bien para
trabajar la empatia, autoestima,
para reconocer la diferencia
y el disenso. Asi como para
valorar la cultura y tradiciones
de las diversas regiones del pafs.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=10076

Juegos pacificos: Esta serie
permite conocer diferentes
juegos tradicionales del Pacifico
Colombiano, reconociendo los
conflictos que existen durante
el trabajo en equipo y dando
especial valor a la actividad fisica
en la vida de nifios y nifas. Es
un material Gtil para explorar en
areas como la educacion fisica,
expresion corporal y convivencia.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=10078

Banda Minisénica: a través
de sonidos que cobran vida,

este proyecto ganador de Crea
Digital 2017 en la categoria de
animacién busca fomentar el
trabajo en equipo y la confianza en
los nifios y nifias de cuatro a seis
afos. https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=11925

Petroglifos: serie de television
en linea para nifias, nifios y
adolescentes para comprender la
vida. https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=11965

Garu & Ponki: serie en la que
dos primos, un conejo y un zorro
combaten una fuerza malvada.
La serie combina terror y humor,
involucra personajes muy
divertidos y hermosos escenarios
naturales. Es una historia
que trasciende lo tradicional,
potencializa el trabajo en
equipo, la tolerancia y la amistad.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=11966

Espantijos: Lania, Champy y
Rocco descubren por accidente un
ingenioso juego heredado de su
abuela llamado “Espantijos”, en el
que deben descifrar un misterioso
personaje oculto tras una serie de
acertijos. Buscando la identidad
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de este quimérico personaje
todo se pondra de cabeza
cuando un mundo completo de
espantos cobre vida, convirtiendo
todo en una cadtica aventura.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=11964

Con la ludica se fortalece
nuestra lengua KWE'SX YUWETE
MEMUKA: serie de rondas
infantiles que reflejan una herencia
milenaria desde la cotidianidad,
del sembrado, de la cosecha,
del cuidado de los animales,
su cuerpo y de las formas de
contar los nimeros e historias.
https://bancodecontenidos.
mincultura.gov.co/AppSeries/
RecursosSeries/?idSerie=12000

RTVCPLay para Niilas y niflos:
programacién de television en
linea dirigida a nifas, nifios y
adolescentes. https://www.rtvcplay.
co/ninos

RTVC Play, competencias
ciudadanas: programacién de
televisién en linea dirigida a
nifas, nifos y adolescentes sobre
competencias ciudadanas. https://
www.rtveplay.co/competencias-
ciudadanas
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Herramientas Internacionales:

Lista de 42 juegos e ideas
creativas para que los nifios y
nifas sin cole se entretengan
en casa. https://verne.elpais.
com/verne/2020/03/10/
articulo/1583860716_492064 .html

Eduzland: Programa curricular
espafol de aprendizaje que es un
videojuego y que conserva el ADN
pedagdgico de los programas de
aprendizaje AMCO. https://www.
amconews.es/eduzland/

CelebritiEdu: Plataforma para
construir con las nifias, nifios y
adolescentes juegos educativos.
Aprende jugando. https://edu.
cerebriti.com/ o

Aprende: plataforma de la
Fundacion Carlos Slim para
estudiar matemaéticas, lenguaje,
comunicacion, entre otros temas,
sin importar la edad. https://
aprende.org/tema/matematicas;
https://pruebat.org/Area/
LenguajeyComunicacion/?utm_
source=aprende.org&utm_
medium=button_espanol&utm_
campaign=aprende ;

Academons: +10.000 juegos
educativos gratis en tu tableta.
http://www.academons.com/

Biblioteca Digital Mundial:
importantes materiales
fundamentales de culturas de todo
el mundo. https://www.wdl.org/es/
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| cierre de esta Brujula Exprés realizada por La Corporacién
A Juego y Nifiez y La Consejeria Presidencial para la Nifiez y
Adolescencia, nos compartieron estas producciones que
estan editando organizaciones y entes territoriales. Esta Brdjula Exprés

seré divulgada por las redes sociales y estaré para consulta en la web de
la entidad.

Yo Me Quedo en Casa

J'ugando, qprendiendo. Protegiéndonos en familia

Durdnte la cuarentena e\rliemos el confasio del
Coronavirus, nuestros nifios se quedan en casay
que este 25 de Abril las familias estemos saludables,

listos para homenq,w la nifiez.

gmﬂ

“Opertunidad Para Todos™
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En casa estamos seguros ante el COVID-19, yo
cuido a mi familia porque los amo.

Totinnn RS @poyacs A=®a  #YOMEQUEDOENCASA

Gestora Sockal de Doyocd




N\

Pregantales

frecuentemente
camo se sienten

)

#EsEITiempoDelLosAbuelos

~

L

N4 o
iduntos prevenimos el GOVID-19!
Cddditire CJarse Qo

Casanare
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Que estos dias en casa
te acerquen mas a tu familia

: #f.midos aramos
. elcoronavirus
% Condcelo. Preparate. Actua

©) (g-santander

? juégo
eSS Ninez
-




«Una familia sana, estrategia de todos»
#YoMeQuedoEnCasa

E b S juego
ei:m obr 55 ninez
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Cvuidate y cuidanos pdrq
que este 25 de abril




World Vision l

Por los nifios

#MeQuedo EnCas,
y Juego cvn ellos

Una buena opcion son los
juegos en casa como el Stop,
tambien dibujar, mimicas,
adivinanzas o los juegos de
mesa que fortalecen su
concentracion, coordinacion
y Nos permite tener espacios
de union familiar.
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World Vision i
World Vision i
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World Vision l

Por los nifios

MeQuedoEnC,
= y juego con ellas S

BRAJUIA Z@Z«)

Al quedarnos en casa
para prevenir y por amor,
podemos compartir con
toda la familia.

Te dejamos esta sopa de
letras para que la puedas
resolver en tu hogar.



Recuer‘de brindaran respuesta oportuna a

sus interlocutores, sin importar

En la pagina web del Instituto su edad.
Colombiano de Bienestar Familiar
usted encuentra esta informacién e Ademas de activar el trabajo en
sobre la Proteccion de Nifias, Nifios red con las demas entidades
y Adolescentes y puede ser muy til del Sistema Nacional de
para las familias. Transcribimos la Bienestar Familiar, seguin el
misma. caso, y de coordinar con las

autoridades competentes el
Linea de Proteccién a Nifios, Nifias y rescate de los nifos, nifas
Adolescentes: 141 y adolescentes en peligro
inminente, los especialistas de

La Linea 141 es una linea la linea 141 brindaran asesoria
gratuita nacional que el Instituto para que se pueda identificar
Colombiano de Bienestar Familiar cualquier tipo de delito o forma
pone a disposicion de todos los de violencia contra la nifiez y
nifios, las nifias, adolescentes y determinar qué medidas tomar
adultos que necesiten reportar una al respecto.
emergencia, hacer una denuncia
o pedir orientacion sobre casos Linea gratuita nacional ICBF:
de maltrato infantil, violencia 01 8000 91 80 80
sexual, acoso escolar, trabajo
infantil o consumo de sustancias Fuente: Instituto Colombiano de
psicoactivas, entre muchas otras Bienestar Social, https://www.icbf.
situaciones que amenacen o gov.co/

afecten la vida e integridad de un
nifio, nina o adolescente.

¢ Un calificado equipo de
psicélogos, abogados,
trabajadores sociales y
especialistas en derecho de
familia, entre otras disciplinas,
atenderan las llamadas y

? juiego
ninez



https://www.icbf.gov.co/
https://www.icbf.gov.co/
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