Los programas de formacion basados en el juego no solo potencianla .~
dimension cognitiva, son claves para asumir el reto que impone el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales en log procesos ~ ~

educativos de los nifios y de los jovenes. Medir y evaluar esos procesos o
permite lograr ambientes de aprendizaje que los ayuden a ser personas |
exitosas y productivas, pero ante todo a ser mejores seres humanos. /

¢&Por qué eg posible esto a través del juego? /
¢&Qué sucede en el cerebro de un nino cuando juega?

Con ol juedo
Se o\iﬁgo\r\ en o cevebro

gn\r\o\% rqus
de aprendizaje :

Cuando el nifio reconoce Elnifio planea edmo
en el juego algo que le realizar el juego.
llama la atencion y esto

atrapa su atencion.

¢ Qué quiero hacer?
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| Cuando el nifio logra ser

desafiado, excitado e
interesado.

¢Por qué lo quiero hacer?

\______—

|
|
|
\\

Cuando un nino de
cunlguior edad o condicion

Ju&go\:

Recrea e incorpora aprendizajes sociales
y emocionales como convivir, concertar,
decidir, comunicar, comprometerse y
expresar sus sentimientos.

Incorpora valores a su vida, reflexiona mas y
. : 2 desarrolla creativamente respuestas positivas
frente a situaciones especificas.

.,

Aprende a trabajar en equipo, a cooperar, a pedir
ayuda y a ayudar a los demas, especialmente a los
mag pequenos.

Aprende a sequir instrucciones. 4

Aprende a manejar sus emociones, a autorregularse

y a entender la perspectiva de los otros.

Aprende a negarse de forma
apropiada y asertiva.

Aprende a ger eritico, a
ganar y a perder.
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Aprende a reconocer |a mentira, la trampa,
la justicia y la injusticia.

Aprende a asumir sus propias acciones
reconociendo al otro y también a ger
reconocidos.

Aprende a apreciar el valor de [a amistad.

Tndorfinas bopo\mir\o\:

M"Qfa . n As* Motiva la actividad fisica, consigue que
y los miisculos reaccionen ante el juego.
También participa en la estimulacion de

la imaginacion, la creacion de imagenes
y seres fantasticos.

Son lag encargadas de reducir
la tengi6n neuronal. E s decir,
lag que trangmiten al nifio la
calma y la felicidad, el mejor
momento para la creatividad.

Eljuego’genera’una
gran‘cantidad de'actividad
ralfde |3%cual
cerebral! dg‘ XEIER
respongable la’quimica
bidoZal trabajoquerealizan
una gerie de hormonas
durante'el proce<o del juego:

Acehlcolina: Sevotonina:

E s la sustancia que favorece la Gracias a ella se reduce el estrés.
concentracion, la memoria y el aprendizaje. También es la encargada de equilibrar
y regular el estado de animo.

de

Se sabe que los nifos que juegan mas y que habitualmente lo
hacen acompanados de sus pares y de adultos significativos,
son nifiog y ninas que aprenden mas facilmente, son mas
sengibles, mas tolerantes, mags participativos, mas auténomos,
mag activos, mas criticos y mas sequros.

(Universidad de San Buenaventura - Corporacién Dia de la Nifiez - USB-CDN, 2015-).

En Colombia el programa Ludotecas

“Lo nifos y adolescentes necesitan un Naves de Infancia y Primera Infancia
conjunto equilibrado de habilidades fomenta las habilidades socioemocionales
cognitivas, sociales y emocionales para y competencias ciudadanas de los nifos y
tener éxito en la vida moderna”. ninag a través de 37 ludotecas.

Andreag Schleicher, director en habilidades para la
educacién y uno de los portavoces de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos OECD ‘

(OECD,20154a,P ). 1L a educacion emocional se debe tener en

cuenta porque la emocién es la chispa que
prende el aprendizaje’.

Violeta Jiménez, de Escola Cambrils en Tarragona (Espaia)
experta en educacién emocional.
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juego o

Rita Florez Romero, directora del Grupo de

[nvestigacion Cognicion y Lenguaje en la Infancia
I Z de la Univergidad Nacional

Corporacion Juego y Nifez.
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