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PRESENTACION

En 2008, como resultado de una investigacidon de accidn participativa,
la Corporacidon Dia de la Nifiez realizo el primer libro donde se planteaba
la Metodologia NAVES (MN), la cual la organizacién se comprometia a
seguir para favorecer el desarrollo de la nifez por medio del lenguaje ideal
de la infancia: e/ juego.

Por esta razdén, la metodologia hace parte de sus procesos de gestidon
de conocimiento desde el afno 2012. Y en este 2014 la organizacion
hace entrega de la versidn actualizada de la Metodologia NAVES. El
conocimiento que la organizacién ha cultivado desde el afo 2008 se
presenta explicado en este libro, recogiendo las vivencias, experiencias,
reflexiones y elaboraciones que se han implementado y enriquecido de la
mano de mas de 50 mil familias del pais en mas de 100 municipios, de mas
de la mitad de los departamentos.

Este libro recoge las experiencias y los avances de los contenidos
desarrollados a partir de las posturas, los componentes y las caracteristicas
de la Metodologia Naves, la cual, como propuesta de formacién por medio
del juego, propone un saber-hacer constructivo. Este documento busca
ser una herramienta para formadores, docentes, ludotecarios, agentes
educativos y demas personas que tengan como centro de interés fortalecer
su quehacer pedagodgico y metodoldgico incorporando el juego como
necesidad vital de todos los seres humanos y como experiencia libre y
placentera, sin caer en su instrumentalizacion.

Como lo explica el siguiente grafico, la Metodologia NAVES pone en
accidn el pensamiento de la organizacion aportando valor a cada accidn
gue lidera de la mano con las comunidades del pais.




Transformar las formas de ser estar y hacer de los participantes
en lalrelacion consigo mismo, con el otro y con el entorno:
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La Metodologia NAVES promueve el juego como derecho de los nifos y las
nifas, configurando un dmbito que trasciende las voluntades individuales
Yy nos invita a pensar en las herramientas y en las construcciones sociales
gue nos situan en la estela de los derechos enfocados en el bienestar de
la infancia, reconociendo sus singularidades, su cultura, sus creaciones,
sus intereses y necesidades. En este sentido, la Metodologia NAVES
constituye un camino teodrico y practico que nos invita a pensar y a actuar
desde esta perspectiva. Esta invitacion comprende fundamentalmente
qgue nifos y niflas son agentes activos de su propio desarrollo y que




su participacion implica que los adultos propicien y generen ambientes
propicios y pertinentes.

El juego como lenguaje natural y expresion de nuestra humanidad invita a
la movilizaciéon y la participacion de todos los actores en construcciones
colectivas para el bienestar de niflos y nifas. Las relaciones horizontales,
la creacién colectiva y comunitaria, la innovacién y el trabajo articulado
impactan positivamente la vida de las familias y de sus hijos. La convivencia
gue promueve la Metodologia Naves a partir del juego transforma las
relaciones, desarrolla y despliega la socialidad propia de las comunidades
en el bienestar colectivo, y dicho bienestar es un factor potente para el
desarrollo de los territorios locales.

Esta es una invitacion a que construyamos un conocimiento y una
experiencia de formacidon que incorpore todas las dimensiones y
nociones que el juego contiene, y que a su vez, permita el encuentro
y el reconocimiento de las personas consigo mismas, con los otros y
con su entorno. La invitacion en esta lectura es a vivir una experiencia
gue transcienda nuestros sentidos, nuestro pensamiento y nuestros
paradigmas para entrar a pensar, reflexionar, experimentar y disfrutar
la experiencia del juego.

Aunque parezca un texto muy técnico, puedo asegurar que esta escrito no
solo para personal de formacion y pedagogia, sino que quienguiera que se
adentre en él comprendera facilmente las nociones de cémo transformar
nuestro ser y porqué el juego es comprendido como un derecho que
articula otros derechos.

Esta sistematizacion de conocimientos y experiencias fue posible para
cada ludotecario y profesional de la Corporacidon Dia de la Nifiez que
aportd en cada diario de campo, leccidon aprendida o comunidad de
conocimiento, su sentir y su lectura del juego en miles de horas jugadas
en Colombia en donde los niflos son respetados y valorados por su ser.

Gracias a todos.

Ruth Camelo
Directora Ejecutiva
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El ser, el hacer y el estar de la
Metodologia NAVES

La Corporacion Dia de la Niflez reafirma en este texto que el desarrollo de
su objeto social se fundamenta en la aplicacion de lo que en la organizacion
se ha denominado la Metodologia NAVES (MN), la cual ha aprehendido a
lo largo de catorce aflos de existencia de la mano de las comunidades con
las que juega a diario.

La Metodologia NAVES (niflos y nifas aprendiendo, viviendo,
experimentando y socializando) es una propuesta de formacion basada
esencialmente en la conviccion de que el juego es un elemento central en
la vida del ser humano y un derecho fundamental que debe ser garantizado
de la misma manera como se favorece el cumplimiento de todos los demas
derechos humanos. Sin embargo, la accion concreta de esta metodologia,
en los diferentes escenarios donde se desarrolla, tiene como objetivo
“transformar las formas de ser, hacer y estar de las personas en su relacion
consigo mismo, con los otros y con el entorno” (Salazar, Pernett y Diaz,
201, p. 23) y particularmente con los niflos y las nifas.

La Metodologia NAVES comprende que el ser humano se construye como
tal y como ciudadano al relacionarse con otros por medio del lenguaje, las
normas, la cultura, los ritos, los simbolos, la experiencia, el conocimiento
y especialmente el juego. Por esta razoén, cree que este “es uno de los
fendmenos fundamentales de la existencia humana” (Fink, 1995, p. 125), lo
qgue rompe el paradigma de que es una condicién propia de la infancia. El
autor afirma:

La existencia [Existenz] humana es una unidad intima entre cuerpo
y alma: a nuestro espiritu finito le pertenece esencialmente la
muerte y el trabajo, la lucha, el amor y el juego. Estos fendmenos
fundamentales de la existencia se enraizan todos también con la
corporalidad [...]




El juego es tan originario como los demas fendmenos. Impera
y gobierna de punta a cabo la entera vida humana y determina
esencialmente su modo de ser —y también el modo del comprender
humano del ser— (Fink, 1995, p. 218, 221).

Entendido asi, el juego es uno de
los elementos que constituyen la
esencia de lo humano y de su forma
de relacionarse con otros. En esa
medida, la Metodologia NAVES es una
estrategia formativa y transformativa,
creativa e innovadora; en donde
la reflexidon y el saber particular
confluyen en la construccion y el
desarrollo colectivos.

La Metodologia NAVES se propone
como una alternativa frente a la
situacidon que hoy en dia viven los
ciudadanos enfrentados a la paradoja
de realizar acciones para garantizar
a las familias, y especialmente a los
ninos y las nifas, las condiciones
suficientes y necesarias para su
desarrollo, pero que cada vez
cuentan con menos posibilidades de
interaccion y relacionamiento con
padres, hijos, hermanos, amigos.

Estas limitaciones de interaccidon que
nos demanda el mundo moderno
impactan de forma directa en la
construccion de la identidad de cada
persona incluyendo sus valores,
costumbres 'y tradiciones, pues
se limitan las oportunidades de
comunicaciéon, de conversaciéon, de
encuentro entre las personas; y en
consecuencia se presenta una ruptura
en el vinculo afectivo sobre el que se
construyen las relaciones humanas,
pues disminuyen las oportunidades
para participar en las decisiones de
interés comun y en la construcciéon de
una ética de convivencia que provea
de aptitudes para una vida en comun
solidaria, participativa y tolerante.
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A este hecho se agrega que por la misma dindmica y ritmo que
demanda la vida cotidiana, no se tiene plena conciencia de que lo
anterior esté ocurriendo y en este sentido la forma de ser, estar
y hacer con consigo mismo, con los otros y con el entorno estan
condicionadas por las demandas cotidianas de atender los asuntos
orientados a resolver las necesidades basicas: alimentacion,
salud, vivienda, entre otras, y por tanto la atencion de los asuntos
relacionados con la conversacion, el encuentro y la construccion
con la familia y el amigo se ven postergados para cuando el tiempo
lo permita (Espejo, 2012, p. 2).

Ahora bien, cambiar las demandas de la dindmica de vida presente resulta
una empresa bastante compleja. Sin embargo, es posible encontrar esas
vias que permitan tener conciencia sobre la forma de ser, estar y hacer
de cada uno, de tal forma que se pueda fortalecer el vinculo afectivo y
construir relaciones que propicien la convivencia basada en el respeto y
“en la aceptacion del otro” (Maturana, 2001, p. 21). Esta es la premisa bajo
la cual se movilizan el ser y el hacer de la Metodologia NAVES.

Al hablar de matriz bioldgica de la existencia humana, hablamos
desde y en nuestro entendimiento de la trama relacional vy
operacional de nuestro vivir humano. Los seres vivos en general,
y los seres humanos en particular, existimos como parte integral
de una matriz relacional y operacional que surge con nuestro vivir
como nuestro ambito de ser y de explicar nuestro hacer y nuestro
vivir (Maturana y Porksen, 2004, p. 7).

dComo lograr transformar las relaciones comprendiendo este entramado
relacional que plantea Maturana? Existe un principio que determina al ser
humano: la capacidad de aprender y desaprender. Bajo es este principio
es posible trabajar en un proceso de formacidon que dé lugar a una
transformacidn del comportamiento que el ser humano tiene frente a si
mismo, frente a los otros y frente a su entorno. Es decir, que cenidos a la
capacidad gue se tiene de cambiar constantemente, es posible hacer una
apuesta con unas caracteristicas especiales, orientada a transformar seres
humanos.

De acuerdo con lo anterior, la apuesta que realiza la Corporacion Dia de
la Niflez para aportar a dicha transformacion, se fundamenta en el juego y
alli la Metodologia NAVES se orienta a una dimension vital: la convivencia,
considerada como la base y cimiento de toda sociedad, en cuanto supone
la voluntad expresa y decidida de los sujetos que agencian su propio
desarrollo y aceptan vivir y disfrutar la vida con otros, reconociendo que
existe una pluralidad de sujetos diversos a los cuales se debe reconocer
y tratar con imparcialidad y respeto, entre ellos especialmente los niflos y
las nifAas.




Asi, la apuesta metodoldgica NAVES reconoce que la convivencia solo es
posible en las practicas de la vida cotidiana donde se generen relaciones
inclusivas, equitativas respetando la particularidad de cada nifio, nifa,
adolescente, joven, adulto y adulto mayor.

La existencia humana se realiza en la cotidianeidad. Esta afirmacion
parece banal y de hecho es banal. Si a pesar de eso la hago, es para
resaltar que todas nuestras actividades, sencillas o sofisticadas,
académicas o artesanales, simplemente aparecen como expresiones
de nuestra vida cotidiana, vale decir, /o Unico que las distingue de
nuestros quehaceres domésticos es que los espacios relacionales
y operacionales donde ocurren tienen caracteristicas especiales, y
perseguimos con ellos metas, fines y deseos especificos (Maturana
et al, p.12).

Es asi como la Metodologia NAVES busca que los participantes de los
procesos de formacion logren identificar para si mismos unas relaciones
solidas y constructivas con sus familiares, amigos y vecinos, en las cuales
se reconozcan y comprendan las diferencias para favorecer la promocion
y garantizar la inclusion social de todas las personas generando espacios
donde la diversidad sea acogida, propiciada y celebrada como riqueza de
una sociedad con mas y mejores ideas, experiencias, conocimientos y, por
lo tanto, con mayores posibilidades de desarrollo.

Para emprender esta tarea de transformar las formas de ser, estar y hacer
de las personas, ha sido necesario plantearse la pregunta sobre porqué
el ser humano actua como actua en diferentes escenarios y frente a
diversas situaciones. Mas que una pregunta ontoldgica, esta busca una
respuesta practica que permita construir nuevas alternativas relacionales.
Si bien al hacerse esta pregunta surgen numerosas respuestas y nuevas
problematizaciones, es imperativo encontrar que la accion de cada
persona esta intimamente relacionada en la forma como entiende la vida,
la familia y su propio desarrollo. El ser humano se muestra con sus haceres
a partir de la propia construccion de su ser, es decir, de la manera como se
ha constituido en su cultura, su lenguaje, sus costumbres, usos e inclusive
aquello que cree y en lo que confia.

En este sentido, proponemos un primer paso en la comprension de la
Metodologia NAVES, y es la comprension de rasgos de los participantes,
tales como sus formas de ver, sentir, pensar, creer, observar y vivir, entre
otras. El transformar esta forma de SER es lo que permite cambiar las
formas de estar y hacer. Los haceres del hombre estadn relacionados de
manera inminente con lo que cree, observa y piensa. Es decir, se actla en
concordancia con lo que se es. Por supuesto, en un grado de coherencia
relativamente aceptable. Por ejemplo, si se cree que el aprendizaje es
un proceso netamente memoristico, los métodos de ensefanza serdn
instructivos y repetitivos. Si se piensa que el castigo es una buena




estrategia para educar a un niflo o una nifa, evidentemente sera la primera
alternativa contemplada cuando él o ella se equivoquen o infrinjan una
norma establecida por el adulto.

Transformar el ser no es una tarea que se realice de manera inmediata
o automatica; es preciso desarrollar un proceso que integre multiples
experiencias donde el juego sea el lenguaje vital, es medio y fin al mismo
tiempo, es contexto y contenido, propicia un ambiente y es un ambiente
en si mismo, y en este lugar se establecen cuatro grandes elementos que
hacen parte de un sistema sustancial de experiencias: aprender, vivenciar,
experimentar y socializar, todas estas permeadas de manera constante por
la reflexion: esa conversacidon consigo mismo, esa capacidad de analizar,
de preguntarse, de volver a revisarse que se constituye en un elemento
vital para la transformacion de lo humano.

Aprender:

“Aprender es una necesidad y potencialidad de todos los seres humanos
que nos permite conocer, explorar, entender, apropiar, abitar y reinventar
el mundo de manera permanente”. (Salazar et al., 2011, p. 23).

En el espacio que construye la Metodologia NAVES se propician momentos
en donde el juego, por su posibilidad creativa, vincula las dimensiones
cognitiva, social, corporal, afectiva, comunicativa. Este espacio permite
construir aprendizaje con los pares, propiciando situaciones de reto
gue requieren resolver problemas de forma conjunta. Dichos problemas
pueden inspirarse en las situaciones cotidianas y en las vivencias,
tradiciones propias de cada cultura. El aprender implica generar unas
situaciones y unas interacciones, asi como estrategias que identifiquen
estos aprendizajes.

Vivenciar:

Vivenciar se refiere a la forma como las situaciones y emociones
qgue protagonizamos quedan impregnadas en la piel, el olfato, el
gusto, el oido y en el cuerpo; las vivencias son situaciones que nos
permiten acceder al mundo no solo desde la [6gica de la razdn, sino
de las emociones vy la experiencia (Salazar et al., 2011, p. 23).

Lavivenciaeslaexperiencia, es el conjunto de sensaciones que experimenta
el nifo, la nifa, el adolescente, el adulto al introducirse en el juego. Es asi
como en la Metodologia NAVES el aprendizaje se da por vivencia mas que
por instruccion. La Metodologia NAVES favorece un espacio en el cual
los participantes pueden vivir y disfrutar situaciones diferentes a las que
se enfrentan en su cotidianidad. Estas vivencias se permiten gracias a la




Pupiales - Narifio




presencia permanente del juego con la exploracidn
de su propio cuerpo, del cuerpo de los demas, del
reconocimiento de las caracteristicas de los objetos
y demas seres vivos que les rodean. Es decir, el juego
permite vivir situaciones diversas y uUnicas que los
acercan al reconocimiento de si mismos, de los otros
y de su entorno.

Experimentar:

“Cuando ensayamos, percibimos y sentimos, estamos
experimentando. Uno de los pasos esenciales en el
proceso de aprendereslaposibilidad de experimentar,
es decir, de involucrar nuestros sentidos y emociones
en la construccion de significados” (Salazar et al.,
2011, p. 23).

La Metodologia NAVES propicia un espacio que
permite a nifos, nifas y adultos reconocer su cultura
para oler, percibir, sentir, escuchar, observar las
caracteristicas de su territorio, y poder explorar
conocimientos nuevos a partir de la comprension
de su propio cuerpo y de la relacidn con objetos y
situaciones que se encuentran en su entorno y que se
proponen de manera intencionada. En este sentido,
el juego es el factor creativo e impulsor para hacer
exploracion permanente a través del cuerpo y de los
sentidos.

Socializar:

Socializar obedece a la necesidad del ser humano de
recibir atenciéon y cuidado de otros y otras para poder
convivir y crecer armodnicamente. La Metodologia
NAVES motiva la interaccion de cada participante
consigo mismo, con otros participantes y con el
entorno, creando momentos para la conversacion y
las relaciones entre pares y no pares, “en donde e/
Jjuego es el lenguaje favorecedor de intercambio de
saberes y emociones que se da entre unos y otros”
(Correa et al., 2013, p. 15).

Para concluir, es preciso decir que la Metodologia
NAVES se constituye en una propuesta de formacion
basada en el juego que busca que los adultos

Chiquinquira - Boyaca




participantes reconozcan a nifos y ninas como seres humanos activos en su
propio desarrollo y fundamentales para el desarrollo de las comunidades:
“Su objetivo es la transformacién en las formas de ser, estar y hacer de
las personas, favoreciendo el desarrollo de sus capacidades y habilidades
para convivir” (Salazar et al., 2011, p. 23).

La Metodologia NAVES es una construccion colectiva en la que la
experiencia y el conocimiento de quienes participan: nifos, niflas, padres,
madres, docentes, ludotecarios, familias y comunidades, en distintos
lugares en el territorio local y nacional, son el fundamento esencial para su
consolidacion y desarrollo.
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Posturas en la
Metodologia NAVES

La Metodologia NAVES contiene tres posturas: “tedrica, politica y
estratégica” (Camelo, Bojacd y Salazar, 2008, p.43), que son definidas
por la Corporacion Dia de la Nilez como posiciones, en sentido figurado,
de personas y grupos a partir de la conversacion y la movilizacion del
pensamiento, es decir, constituyen formas de hablar, de ver y leer lo
gue ocurre en las ludotecas Naves (Camelo et al,, 2008. p.43) o en otros
espacios de formacioén en donde hace presencia la Corporacion, sea con
ninos, ninas o adultos responsables de estos.

Las posturas ponen de presente el pensamiento de la organizacidn, la
mision y la vision que la Corporacion ha definido para contribuir con el
desarrollo integral de la infancia basdndose en el enfoque de derechos
de los nifos y las nifas, principalmente garantizar que el juego esté
presente y se asuma como un derecho vital para el desarrollo de nifios y
nifas. Esas tres posturas se conjugan con lo descrito en el capitulo uno
y hacen posible que el hacer de quienes lideran procesos de formacion
relacionados con niflez y sus adultos responsables tenga un camino para
avanzar en la garantia de los derechos de la infancia.

Laposturatedrica(Cameloetal., 2008, pp.43-63) serefierealaapropiacion
de conceptos y teorias sobre el juego como experiencia creativa y vital;
al desarrollo infantil como un proceso no lineal de avances y retrocesos
y al desarrollo humano como un proceso mediante el cual personas y
grupos humanos pueden desarrollar sus potencialidades y asi llevar una
vida creativa y productiva conforme con sus necesidades e intereses. La
postura politica (Camelo et al,, 2008, p. 65) se orienta a reconocer a los
nifos y las nifas en sus diferencias como sujetos de derechos vy el juego
como un derecho fundamental. La postura estratégica (Camelo, et al,
2008, p. 66) asume la participacion de nifos y nifas y la movilizacion
comunitaria, y promueve la articulacion para la garantia de derechos vy la
atencion integral.




2.1 POSTURA TE(:)RICA DE LA
METODOLOGIA NAVES
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A continuacion se exponen los referentes tedricos de la Metodologia
NAVES que configuran las bases y orientaciones del juego, la ludica y el
desarrollo infantil. Estos conceptos no son estaticos para la corporacion,
porgue cada dia en cada ludoteca, casa, barrio, parque, recreo, aula de
clase, centro de desarrollo, jardin, guarderia, biblioteca u otro espacio
en donde se invite al juego, cada niflo y nifa desde su ser, su cultura y
su momento vital define un nuevo concepto de juego que los adultos
debemos leer para aprender y desaprender, contribuyendo asi a adoptar
la postura que estamos abordando en este segundo capitulo.

2.1.1. Nociones sobre el juego

La Metodologia NAVES plantea el concepto de juego como “una
experiencia creativa, que permite vivir en forma placentera la interpretacion
y transformacion de la realidad. Es una zona de libertad en constante
cambio, donde tiene lugar la cultura y se desarrolla la imaginacion. Se
origina a partir de las relaciones consigo mismo, con los otros, con el
entorno, con el espacio, con el tiempo y el uso de los objetos” (Camelo,
et al, 2008, p. 45). Ademas, el juego que promueve la MN nace a partir
de la generacién de ambientes Iudicos, de confianza y de seguridad tanto
personal como colectiva. Seguridad en el sentido de suscitar y facilitar un
ambiente de encuentro, de desarrollo en armonia con los entornos vitales.
Este ambiente de confianza transita de lo singular a lo social, desde el si
mismo como experiencia personal hacia el otro como dimensidén colectiva
como expresion de las subjetividades que transversalizan los ambientes
de juego.

Para la MN el juego es inherente a los seres humanos: “pertenece
esencialmente a la condicion ontica de la existencia humana, es un
fendmeno existencial fundamental” (Fink, 1966, p. 11). En “la vida humana”
—los modos, los actos y procesos singulares del vivir— no son nunca
simplemente hechos, sino siempre y sobre todo, posibilidad de vivir. En la
Metodologia NAVES, el juego es una experiencia potenciadora de la vida
de todo ser humano, pero en especial es una necesidad vital de los nifios
y las nifas (Barrero R, Correa P, Flérez A, 2009, p. 48).

La relacidon que se establece entre el juego vy la cultura pone de manifiesto
gue la expresiéon ludica hace parte de la cultura misma en los juguetes,
los juegos, el arte, la musica, entre otros. El ser humano, en esencia, esta
permeado por la ludica como ser vivo y engendrador de cultura. En ese
sentido, el juego hace parte de su cotidianidad, pero también de su historia
personal y colectiva. Por ello, “el juego es una funcién elemental de la vida
humana, hasta el punto de que no se puede pensar en absoluto la cultura
humana sin un componente ludico” (Gadamer, 1991, p. 31).




El juego en los nifos y las nifas mas pequenos los acerca a la comprension
de su realidad y cotidianidad, los ayuda a conocer su entorno, los procesos
de simbolizacidn y representacion de personas, objetos y situaciones en el
entorno. Este ejercicio requiere del acompafamiento permanente de los
adultos, de acuerdo con su momento de desarrollo. Son ellos y ellas quienes
a su vez serdn los encargados de compartir y acompafar la construccion
de la subjetividad y la propia identidad del nifio, trasmitiéndoles su cultura
e introduciéndolos en ella cultura.
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Al jugar con la MN, el juego se convierte en el factor fundamental para
la participacién de quienes juegan, distinguiendo en todo momento las
particularidades de los nifos y las nifas. Es asi como el juego desde
temprana edad es un lenguaje que permite la expresidny el descubrimiento

de los nifios y las nifas; en él se mezclan lo simbodlico y la imaginacion
con otros elementos de su realidad, para acceder a un universo en
donde, parafraseando a Vygotsky, el juego vy la fantasia se cristalizan
creativamente (1930, p. 14), transformando el espacio en un ambiente
ludico que permite “la construccidn de un territorio simbdlico que conecte

uno a uno los elementos;~las
situaciones y los actores en el
paisaje”. (Camelo, et al., 2008,
p. M.
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Hannah Arendt expone que la dimension politica del ser humano es la
libertad expresada en un lenguaje que define su propio discurso para dar
razon a las cosas “entre los diversos” y se fija en las relaciones de estos a
través de una “participacion activa” (Arendt, 1993, pp. 46-47). En el juego
se produce sentido, sin ningun fin mas alla de su propia realizacién, con
una practica de esa participacion activa, que es a su vez la pura libertad
puesta en accioén a través de la voluntad del que juega.

A partir de esta idea, se comprende que el juego es una de las experiencias
donde los seres humanos pueden experimentar verdaderamente la
libertad. Con base en esta comprension, para la MN el juego constituye
la actividad en que quien juega (nifo, nila o adulto) experimenta y
vivencia la dimensién politica de la existencia humana como ejercicio de
su propia voluntad. En el juego se participa y actua libremente, la energia
y la motivacion fluyen sin coercién, de manera natural y con una fuerza
e intensidad que le es propia. Esto es posible si y solo si conservamos
y aceptamos el sentido ontoldgico que el juego cobra como fendmeno
fundamental de la existencia humana (Fink, 1966, p. 230).

Gadamer plantea que el juego humano tiene ciertas particularidades entre
las que se cuenta que a pesar de no estar sujeto a fines, el juego es capaz
de incluir en simismo la razdén. Es decir, que puede estar intencionado pero
no instrumentalizado, razén por la cual se mantiene como una experiencia
completamente libre.

“Pues la humanidad del juego humano reside en que, en ese juego
de movimientos, ordena y disciplina, por decirlo asi, sus propios
movimientos de juego como si tuviesen fines; por ejemplo, cuando
un nifo va contando cudntas veces bota el baldn en el suelo antes
de escaparsele” (Gadamer, 1991, p. 68).

Por ello, comprender el juego como experiencia libre y placentera permite
nuevas formas de expresion liberadas de toda pretension y cargadas de
una fuerte sublimacién del goce vy la libertad del ser. De acuerdo con lo
anterior, se comprende la relacidon fundamental que se entreteje entre
el juego como fendmeno esencial de los seres humanos y el desarrollo
de una vida plena que, a su vez, se emparenta directamente con esa
dimension politica del sujeto, en la cual se inscriben los nifos y las nifas
como sujetos de derecho. El juego constituye a su vez una experiencia
creativa y una necesidad vital de los seres humanos, caracterizada por ser
una experiencia libre y placentera, voluntaria y auténoma

a. El juego como experiencia creativa

Los juegos que los nifos y las nifas realizan dejan entrever la incorporacion
de elementos nuevos, como la creacion de diferentes roles, de nuevas
situaciones, objetos, reglas, construcciones inéditas que generan vivencias




diferentes, producto del descubrimiento de cada uno de los niflos y las
ninas. Esta experiencia esta ligada a la vez al desarrollo del pensamiento,
el cual les permite que cada vez mas experiencias les den el poder de
complejizar sus juegos y hacer uso de su capacidad creadora. Para Bruner
“el juego es una forma de usar la inteligencia. Es un banco de pruebas en
el que se experimentan formas de combinar el pensamiento, el lenguaje
vy la fantasia. Es importante estar atentos a esa experiencia que ayuda a
que se evidencien los atributos del juego, el saber hacer” (Bruner, 1986,
p. 56) y experimentar el desarrollo como algo natural, que activa sinapsis
en el cerebro, ensanchando la capacidad cognitiva y generando mayores
experiencias inherentes al juego.

En el sujeto que juega, la experiencia de juego esta en permanente relacidon
con los objetos, los demas sujetos, los ambientes y el momento vital.
Segun Dewey citado por Correa (2014, p. 32), es una interpretacion de un
hecho que provoca un acontecimiento para el ser humano. En el momento
de crear a partir del juego, los nifios y las nifas empiezan a construir desde
SuUs propias experiencias, lo que Vygotsky seflala como la “capacidad
reproductora” donde se evidencian huellas de impresiones vividas. Sin
embargo, esa capacidad creadora no se queda estancada en reproducir
lo vivido; es necesario para el ser humano generar desencadenantes.
Por ejemplo: al dar poderes a los objetos o al proyectarse a nuevas y
complejas maneras de jugar, dando solucidon a posibles problemas, se
da lugar a la “capacidad creadora o combinadora”, en donde el cerebro
no se limita a ser un érgano capaz de conservar o reproducir lo vivido,
sino que también es un 6rgano capaz de reelaborar y crear a partir de
las experiencias pasadas. En el juego, los niflos y las nifas elaboran otras
respuestas, nuevos sentidos, diversas maneras de vivir y dar soluciones a
los problemas de su mundo (Vygotsky, 1986).

La MN recoge los planteamientos de Vygotsky, para considerar aspectos
centrales en la constitucion del ambiente que el juego debe proponer para
que los nifos vy las nifas desarrollen su imaginacion:

De ahi que la primera conclusion pedagodgica sobre la necesidad
de ampliar la experiencia del nifo si queremos proporcionarle
bases suficientemente sdlidas para su actividad creadora. Cuanto
mMas vea, oiga y experimente, cuanto mas aprenda y asimile,
cuantos mas elementos reales disponga en su experiencia, tanto
mas considerable y productiva serd, a igualdad de las restantes
circunstancias, la actividad de su imaginaciéon (Vygotsky, 1986,
p. 18).

Otro aporte de Vygostky al concepto del juego se establece a partir de los
aspectosimaginativos y creativos presentes en los nifos y las nifas cuando
juegan, su capacidad de inmersion en el espacio del juego simbdlico:




Desde los primeros afos de su infancia encontramos procesos
creadores que se reflejan, sobre todo, en sus juegos. El nifo que
cabalga sobre un palo e imagina que monta a caballo, la nifa que
juega con su mufeca y se cree madre, los ninos que juegan a los
ladrones, a los soldados, a los marineros, todos ellos muestran en
sus juegos ejemplos de la mas auténtica y verdadera creacion (...),
porgue reelaboran y crean sentidos nuevos de la realidad, no la
repiten como autdématas, sino que la construyen de mil maneras
diferentes. (...) No se limitan en sus juegos a recordar experiencias
vividas, sino que las reelaboran creadoramente, combinandolas
entre si y edificando con ellas nuevas realidades acordes con sus
aficiones y necesidades (...) El arte de fabular la realidad, combinar
lo viejo con lo nuevo, sienta las bases de la creaciéon (Vygostky,
1986, pp. 11-12).
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Esto lo retoma la MN, para
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y las niflas jugando se toman el poder, ingresan al juego voluntariamente,
pues para ellos constituye su espacio y sumundo, es su lugar en el universo.
Algo caracteristico del juego es que su experiencia es azarosa, vertiginosa,
es retadora, siempre invita a traspasar los limites propios, a ir mas alld de
lo conocido cotidianamente empujando hacia lo inédito.

El juego configura una atmodsfera para la expresion de emociones,
posibilita el encuentro con el otro invitando en todo momento a la
exploraciony la socializacion. “Constituye de igual manera un espacio para
los intercambios afectivos y simbdlicos, puesto que el juego siempre es
novedad, compuesto de matices, de formas, de colores, de sentimientos,
de pasiones, de afectos; sus contenidos son en todo momento cambiantes
y transformadores de espacios reales y simbdlicos; todo ello constituye su
aspecto performativo como espacio de creacién y de invencion” (Florez,
2009, p. 4). Cuando los niflos y las nifas juegan, hay una transformacion
en sus rostros, hay picardia en sus ojos, hay risas, a veces carcajadas,
hay seriedad pero a la vez serenidad. Ello transforma los espacios y los
ambientes en contextos agradables y de confianza en si mismos y en sus
pares de juego, sean adultos u otros niflos y niAas.

En el juego, el nifno y la niAa tienen el placer de proponer, de exponer sus
ideas o imaginarios, de dar movilidad y transformar aguello gue —muchas
veces— en la vida cotidiana, el mundo adulto no le permite explorar. En
este sentido, el juego constituye una experiencia transgresora del orden de
lo cotidiano y permite que emerja una zona de libertad. Para Duvignaud:

El juego no se reduce a una actividad particular, como tampoco
se representa mediante una idea, mediante una esencia. Abre una
brecha en la continuidad real de un mundo establecido y esa brecha
desemboca en el campo vasto de las combinaciones posibles o, en
todo caso, distintas de la configuracion sugerida del orden comun.
Al desarticular el orden comun y cotidiano emergen relaciones de
horizontalidad y de auténtica participacion rimada por la voluntad y
el deseo espontdneo y genuino de dejarse sumergir en el juego, “ala
descripcion vertical y discontinua que acabamos de proponer [del
orden comun] hay que agregar las manifestaciones horizontales
gue obedecen al caracter colectivo (Duvignaud, 1982, p. 85).

Sin embargo, no hay que llegar a pensar erroneamente que por ser el
juego un acto de libertad estd desprovisto de reglas. Por el contrario,
cuando se juega, se asiste a una paradoja interna que el juego propone,
pues este constituye un enlace divergente entre libertad y reglas. Es por
ello que los niflos y las nifas son auténomos en la construccién de su
mundo vy a la vez de sus reglas; no hay juego sin reglas, y el asumirlas les
da la posibilidad de poner cierto reto a los juegos, de suponer estrategias
para jugar. La regla establece las maneras de hacer en el juego; a la vez
imprimen la diversion y generan sentimientos de igualdad, equilibran las
fuerzas y proponen niveles de compensacion.
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c. Otras manifestaciones de la dimensidn ludica

La Corporacion Dia de la Nifez se ha acercado igualmente a otras
manifestaciones de la dimensioén ludica del ser humano, en las que ademas
del placer, el goce, la diversion, el descanso, la alegria, también se incluye
la incertidumbre, la frustracion, el vértigo, la divergencia, la libertad. Estas
manifestaciones se presentan de manera espontanea y logran establecer
un lugar inmanente y permanente necesario en el desarrollo integral de
las personas. Sus definiciones estan asociadas a los tipos de valores,
creencias, perspectivas desde las cuales se abordan y muy comiunmente
se tratan como sindnimos. Sin embargo, en esta postura tedrica de la MN,
comprendemos la dimensiéon del juego y basamos nuestro hacer en el juego
como manifestacion vital del ser. Reconocemos que hoy en dia el ocio, la




recreaciony el tiempo libre han sido tratados de manera interdependiente
en los espacios académicos y especialmente en aquellos programas en
donde su diferenciacion es importante; por ejemplo, en el caso de las
ludotecas, pero sabemos que cada manifestacion tiene su valor.

El tiempo libre se ha definido como aquel en el cual se es libre para
hacer lo que cada quien quiera sin presiones de tipo laboral, econdmico,
educativo o incluso social. “Es el tiempo en el cual el hombre realiza algo
sin la necesidad externa de hacerlo o que lo impulse a ello” (Tabares, 2002,
p. 18). Esto no quiere decir que no exista necesidad de este tiempo libre,
pero no es un tiempo intrinseco de la vida misma, es creado por cada
persona dentro de su vida cotidiana.

En la educacion, el tiempo libre ha cobrado gran importancia dada la
necesidad de orientar a las personas —especialmente a los nifos, las nifas
y los adolescentes— a tomar las decisiones mas acertadas para su uso; sin
embargo esta preocupacion puede resultar riesgosa en la medida en que
se puede caer en la institucionalizacién del tiempo libre, lugar en el cual
pierde su valor para el desarrollo humano. En este sentido, el tiempo libre
solo lo es realmente cuando las personas pueden decidir por si mismas
qgué quieren hacer en ese espacio temporal, que les permita encontrarse
consigo mismos en el disfrute y el goce.

Para precisar un poco mas el concepto de tiempo libre se puede acudir
a la propuesta de caracterizacion del tiempo humano planteada de la
siguiente manera por Bela Falussy y Gyorgy Boda:

a. Tiempo de actividades socialmente obligatorias como el trabajo, el
estudio, las funciones sociales.

b. Tiempo de actividades fisioldgicas como el tiempo de dormir, comer
y descansar.

c. El tiempo de actividades libres como leer, jugar, pasear, realizar un
hobby.

Segun los autores, este uUltimo es el verdadero tiempo libre, pues no
se define por su propia condicién temporal, sino por la eleccién libre y
voluntaria de lo que puede hacerse durante este espacio de tiempo.

Una segunda manifestacién es la recreacidn, la cual ha sido definida de
diversas maneras y muchas de esas definiciones tienen que ver con el
enfoque que se le dé, e incluso con la mirada de los autores que la analizan.
Una de las mas comunes y validadas hoy en dia es la definicidn que plantea
gue la recreacion se configura como las acciones que permiten volver a
crear en un espacio potencial de desarrollo; volver a construir, mediante la
alegria y el disfrute, las relaciones humanas. Esto implica que la recreacion
estd permeada por una actividad que no necesariamente es fisica, sino
qgue también puede ser mental, comunicativa e incluso espiritual, y que
puede ser dirigida o realizada sin ningun tipo de orientacion.




Segun Kraus, “la recreacion puede incluir un amplio rango de actividades
sociales. Estas actividades pueden ser realizadas de manera esporadica o
sostenida, una sola vez o a través de la vida” (Kraus, 2000, p. 27).

Larecreaciénimplica una eleccidn de actividad placentera completamente
voluntariay propia de los deseos, la necesidad particular y las motivaciones
para hacerlo. Para una persona la actividad fisica como el deporte, las
actividades de alto riesgo o de alto movimiento fisico pueden ser la
mejor alternativa, mientras que para otro tipo de persona, una actividad
de menor compromiso fisico como ir a cine, aquietarse observando un
paisaje, leer un libro no referido al estudio o al trabajo, puede ser la mejor
forma de recrearse.

Bajo esta mirada, la recreacién es una actividad potente e integral que ayuda
a las personas a tener experiencias placenteras y positivas que les permitan
renovarse, restaurarse y reencontrarse con su capacidad de disfrute.

Una tercera manifestacion que se abordard es e/ ocio, el cual desde la
antigliedad ha ocupado un lugar relevante en la vida del ser humano y
ha sido analizado y estudiado por numerosos autores que lo relacionan
directamente con la felicidad en la medida en que su estudio lo encuentran
ligado con las experiencias placenteras y satisfactorias.

Ocio es sindbnimo de ocupacion gustosa, querida y, por consiguiente
libremente elegida. La vivencia del ocio no depende de la actividad en si
misma, ni del tiempo, ni del nivel econdmico o, en ocasiones, la formacion
gue posea el sujeto de la vivencia. Esta relacionada con el sentido que
la experiencia tiene para quien la experimenta, con “lo esperado” y “lo
guerido y deseado” (Tabares, 2003, p. 6).

Sin embargo, erréoneamente se ha considerado el ocio como aquellas
actividades no productivas e indtiles, incluso la ociosidad es vista de manera
peyorativa y denigrante; un concepto elemental del ocio es “no hacer nada”
y por lo tanto a quien estd en estado de ocio se le tiende a cuestionar por
“perder el tiempo”. Frente a esto, las nuevas concepciones e incluso aquellas
gue con base en la filosofia platénica y aristotélica encuentran en “e/ ocio un
constructo multidimensional en el cual el ser humano es relativamente libre
de las limitaciones, genera emociones y sentimientos positivos motivados
por fuerzas internas” (Edginton, 1998, p. 3), por aquella dimension ludica
propia del homo ludens que se impulsa en la libertad, en la sensacion de
bienestar y que logra estados de felicidad y calidad de vida. Es preciso
reconocer que el ocio es improductivo e inutil en el sentido materialista
de los términos, pero es totalmente util y productivo si se reflexiona en
lo que representa para el desarrollo del ser humano, especialmente en su
encuentro consigo mismo, situacion que permite la reflexion, volver a verse,
volver a encontrarse, volver a sentirse en la plenitud sin el acoso que otorga
la vida social, econdmica, educativa, etc.




Tiempo libre, recreacién y ocio estdn intimamente relacionados,
pues, asi como el juego, son necesidades fundamentales en el
desarrollo del ser humano y se presentan de manera diferenciada
en la vida cotidiana, tienen un valor propio y particular en si mismos,
pero a la vez generan valor comunitario y social. Sin embargo,
es preciso comprender que tanto el ocio y la recreacién como
el tiempo libre se presentan en un espacio de libertad individual
gue requiere un alto grado de autonomia permeada por unos
presupuestos éticos y morales que desde la subjetividad deben
favorecer la construccidn de ciudadania y la transformacién social
basada en el respeto por si mismo, por los otros y por el entorno.

2.1.2. El desarrollo infantil

“l 0os juegos infantiles no son tales juegos, sino sus mas
serias actividades”.

Michel de Montaigne




La naturaleza del ser humano es compleja y diversa, por lo cual su
desarrollo no puede entenderse como un proceso estatico, estable e
inamovible, sino mas bien dado por las particularidades de cada individuo
y las caracteristicas del entorno y la cultura en los que se desarrolla.
Por esto, la Metodologia NAVES reconoce la coexistencia de multiples
factores tanto individuales como familiares, sociales y culturales, todos
ellos relacionados de tal manera que el desarrollo de cada ser humano es
peculiar y define su postura frente a si mismo, los otros y el mundo en el
gue vive.

Enla MN se comprende que el desarrollo infantil es una nocién en continua
construccion. En su momento se entendid como una secuencia de etapas
acumulativas, con desempefos especificos para el conjunto de nifios vy
ninas. Mas recientemente, se definid a partir de una compleja interrelaciéon
de variables del individuo y del entorno circundante, que como proceso
puede variar entre los sujetos de una misma edad y un mismo contexto,
y que en ocasiones puede tener avances o retrocesos de acuerdo con
las caracteristicas particulares en las que el niflo o la nifa se encuentren.
En este sentido, se ha seflalado que el desarrollo infantil constituye un
proceso de transformacion y ampliacion de las capacidades mediante la
participacion en la vida social (Vogler, Crivello y Woodhead, 2008, p. 28).

Esta nueva mirada concibe el desarrollo infantil como un proceso de
cambios no lineal, continuo e integral, producto de la multiplicidad
de experiencias corporales, emocionales, sociales y cognitivas que
obtienen nifos y nifas al interactuar con el mundo que los rodea.
No lineal, porque no se da por etapas sucesivas en el tiempo, ya
gue comienza antes del nacimiento y se prolonga a lo largo de toda
la vida; e integral, porque los diferentes aspectos del desarrollo
estan relacionados entre si y deben ser considerados como un todo
(Ministerio de Educacion Nacional, 2009, p.18).

Por tanto, se reconoce al niflo y a la nifa en un proceso vital dindmico,
cambiante y complejo en el que suceden cosas a cada instante, en el que
despliega sus capacidades de pensamiento, sus sentidos y su cuerpo. El
desarrolloinfantil no puede comprenderse sin considerar cémo los cambios
sociales e histdricos influyen en el comportamiento y el desarrollo de los
individuos, pues este se da en la constante interaccion. Vygotsky, citado
por Del Rio y Alvarez, afirma que “/a relacién que se establece entre el
nino y el entorno que lo rodea, sobre todo /o social, es totalmente peculiar,
especifica, unica e irrepetible” (1993, p. 257).

El desarrollo infantil constituye un proceso de transformacion y ampliacion,
en el tiempo, de las capacidades de nifios y nifas, para entrar en relacion
conelmundo quelosrodea, conlos otrosy conlossignosy las herramientas
de la cultura, mediante su participacion en la vida social (Vogler, Crivello




y Woodhead citados en el informe de sistematizacion de la operacion del
proyecto de atencidn a la primera infancia y los resultados del mismo en
el marco del convenio 817/09 MEN - CDN).
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En consecuencia, nifos y niAas representan sus comprensiones vy
construcciones acerca del entorno y de si mismos en el juego, en la medida
en gue se les permita interpretar y reinterpretar el mundo que los rodea,
tener aprendizajes acerca de las dindmicas sociales y los acontecimientos
cotidianos; por lo mismo, el juego se va transformando, va evolucionando
de acuerdo con las necesidades y el momento de desarrollo en que se
encuentre cada nifo y nifa.

Si bien existe un soporte bioldgico importante, es claro que el desarrollo
infantil “esta intimamente relacionado con las interacciones que establecen
los nifos y nifas, y con el proceso especifico de apropiacion de la culturay




las practicas sociales que se dan durante la infancia” (Rogoff, 2003, p.14).
Por ello, se entiende que el desarrollo infantil no es homogéneo para todos
los nifos y las nifas, en términos de resultados y logros, sino que estos
pueden variar y plantear diversas rutas de acuerdo con las caracteristicas
propias de cada cultura, lo cual se ve reflejado en la variabilidad de los
desempefos de unos y otros niflos y niAas.

De acuerdo con lo anterior, para la Metodologia NAVES es fundamental
comprender el desarrollo infantil, reconociendo y favoreciendo las
singularidades de cada nifio o nifla que participe de los espacios de juego;
implementando ambientes enriquecidos y favorecedores de experiencias
creativas y significativas que les posibiliten vivenciar, aprender y potenciar
sus capacidades mediante la participacion activa, convirtiéndose en
protagonistas de su propio desarrollo, en seres dotados de experiencias,
aprendizajes, sensaciones e ideas que les permitan transformar el medio
en el que se encuentran inmersos, acompaniados por sus familias. Para ello
es importante:

Aprovechar las oportunidades que proveen los contextos en que
viven y favoreciendo las interacciones que se generan en ambientes
enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas, de tal forma que
se promueva su curiosidad, su deseo de descubrir como funciona
el mundo en el que se encuentran, su necesidad de comunicarse
y expresarse a través de gran variedad de lenguajes, entre otros
procesos mas (Ministerio de Educacion Nacional, 2014, p. 15).

El Ministerio de Educacion Nacional en el documento técnico de Seguimiento
al desarrollo integral de nifos y niflas en educacion inicial (2014), en relacidon
con el desarrollo como un proceso continuo y particular para cada nifo y
nifa, expone la diversidad de factores que lo modifican, asi:

e La diversidad de intereses: teniendo en cuenta que en el juego
las nifas y los niflos centran su atencién en lo que les atrae vy les
genera curiosidad movidos por sus imaginarios, gustos, necesidades,
posibilidades y saberes previos.

e La diversidad de relaciones e interacciones: en las manifestaciones
de afecto mediante el lenguaje corporal y oral que pueden establecer
con otros, ya sean pares, familiares u objetos (juguetes), cada nifio o
nifa muestra su manera de ser, sentir y hacer.

e Diversidad de ritmos de desarrollo: a partir de la comprension de que
los procesos de cada participante tiene una dinamica particular: llena
de avances, saltos, retrocesos; no va en una zona linea; es permanente
y tiene relacidon con el contexto social y cultural de nifilos y nifas.

Esta diversidad se refleja en las maneras de ser (comportamientos,
actitudes o respuestas ante las situaciones) y de hacer (el juego, la
interaccion, la exploracidn con el medio, el arte y la literatura) de nifios
y nifas. Alli el papel de los adultos es fundamental, pues, como lo afirma




Rogoff (1993), los niflos y las niflas llegan a compartir la vision del mundo
gue tiene su comunidad, a través de las actividades e interacciones en las
gue participan. Pero si en dicha interaccion se les proporciona seguridad,
confianza y afecto, los adultos son entonces puentes que posibilitan
experiencias significativas para que los niflos y las nifas conozcan el
mundo, comprendan la vida y construyan su propia identidad en medio
de las caracteristicas propias de su cultura.
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De esta manera, la Metodologia NAVES reconoce a niflos y nifas
como sujetos Unicos que en su singularidad intervienen en el medio,
desempefnando un papel activo en la construccion de sus propias vidas
y en la transformacidn de su entorno fisico y sociocultural, se entiende
gue no es un proceso lineal: es dindmico e irregular; por tanto no tiene
un principio per se ni un final. El desarrollo es un proceso dado a lo largo
de toda la vida e implica reorganizaciones constantes y periodos criticos,




dados de manera particular en cada individuo, que permiten a los niflos
construir y reconstruir su idea del mundo y de si mismos a partir de sus
propias capacidades y su relacion con el entorno “lo cual revela que
son seres diversos, con ritmos y estilos de desarrollo propio” (Comisidn
Intersectorial de Primera Infancia, 2013).

2.1.3. El desarrollo humano en la Metodologia NAVES

El desarrollo humano es el proceso mediante el cual las personas y los
grupos humanos pueden desarrollar sus potencialidades y asi llevar una
vida creativa y productiva conforme con sus necesidades e intereses
(PNUD, s.f.).

Inicialmente el desarrollo fue planteado desde la perspectiva econdmica
(Von Hayek lo aborda como un proceso espontaneo ligado al mercado)
(Manco&Diaz,2012).Sinembargo,conelpasodeltiempo,laindustrializacion
no generd lariquezay los niveles de bienestar esperados, lo que conllevd a
cierto desencanto en la ciudadania, porque las oportunidades no llegaron
a la gran mayoria (Gonzalez, 2010). Por ende, el desarrollo no es natural
y se requieren acciones concretas y decisiones que favorezcan la vida de
los otros y las otras.

En este contexto, se propone el enfoque del desarrollo humano que: “nacio,
en parte, como resultado de las crecientes criticas al enfoque de desarrollo
predominante en el decenio de 1980, el cual suponia un vinculo estrecho
entre el crecimiento econdmico nacional y la ampliacidon de las opciones
individuales del ser humano” (PNUD, 2009). Dentro de sus planteamientos
se encuentra que la satisfaccion de las necesidades de los seres humanos
no es exclusivamente instrumental. Max-Neef recuerda que el desarrollo
obedece a las personas y no a las cosas (1993), y aungue sigue mediado por
parametros economicistas, posa su mirada sobre los sujetos.

En esta perspectiva, surge el desarrollo humano centrado en los derechos
como constructores de ciudadanias, que abre la posibilidad de constituirse
colectivamente desde las nuevas singularidades que constituyen el
entramado social, mas alld de la ciudadania liberal (Gonzalez, 2010). El
juego se reconoce como un derecho de segunda generacidon, en cuanto
hace parte del conjunto de derechos econdmicos sociales y culturales
gue buscan “garantizar el bienestar econdmico, el acceso al trabajo, a la
educacidny a la cultura, de tal forma que asegure el desarrollo de los seres
humanos y de los pueblos” (Cubaencuentro, 2014). Por tanto, “el juego
Nno es una accidon meramente instrumental sino que hace parte, como un
elemento constitutivo, para una vida humana buena y feliz” (Nussbaum,
2012, p. 139).

Gonzalez (con base en las investigaciones de Amartya Sen) plantea el
desarrollo de las capacidades como:




Las habilidades que podemos desarrollar para alcanzar condiciones
de vida digna para todos y todas. Estas capacidades se fundan en
el ser y en el hacer (..) [para] lograr un desarrollo humano como
libertad (..) el verdadero desarrollo deberia ser un proceso de
“expansion de las libertades reales de que disfrutan los individuos
(...) [en donde] el crecimiento econdmico de un pais no es garantia
del ejercicio pleno de las libertades individuales; pues las libertades
también dependen de las instituciones sociales y econdmicas, de
los derechos politicos y humanos (Gonzalez, 2010, p. 8)

Dentro este enfoque se ubica el sujeto en cuanto ser bioldgico y social, que
se desarrolla de manera progresiva en un entramado de relaciones consigo
mismo, con los otros y con el entorno. Las potencialidades humanas no se
agotan en si mismas, sino que se entremezclan para reconocer un sujeto
indivisible, diverso y creativo, capaz de actuar y aportar en la construccion
de la sociedad. Siguiendo a Amartya Sen, el verdadero desarrollo es un
proceso de expansion de las libertades reales que disfrutan los individuos
(Sen, 2000, citado por Gonzalez, 2010).

Por tanto, el desarrollo es posible en la medida en que existan alternativas
y oportunidades diversas, en las que el ser humano pueda ejercitarse en
la eleccion con autonomia de opciones para si mismo. Al expandir sus
capacidades y agenciarse como sujeto protagonista de su desarrollo,
puede ser feliz al desarrollarse desde su singularidad.

a. La lidica como dimensién del desarrollo humano

En general, la ludica se aborda junto a los conceptos de juego, recreaciéony
ocio. En relacion con el desarrollo humano se enuncia: i) como necesidad,
el ocio es una necesidad universal para la que las diversas practicas actuan
como satisfactores; ii) como capacidad: el juego debe ser posibilitado por
los estados, con la creacion de escenarios adecuados para el desarrollo del
mismo; iii) en el area de los derechos, el juego y el uso adecuado del tiempo
libre forman parte de los derechos econdmicos, sociales y culturales; iv)
en la perspectiva de las capacidades, se ubica la [udica como dimensidon
constitutiva del ser humano (Cinde, 2012, p.16), aunada a la dimensidon
estética, relacion que se comprende como un acuerdo constitutivo de la
vida humana.

De esta manera, la dimensidon /ddico-estética se configura como un
componente sustancial de la vida humana (Cinde, 2012, p. 16), que
recoge el juego, pero que no se agota en el mismo, pues son multiples
las maneras y formas como los seres humanos apuestan por la diversion,
el goce y el disfrute. Parafraseando a Gustavo Bolivar, la ludica es la
dimensidon humana que se refiere a la capacidad de goce del ser humano,
gue nace con él y que desaparece con su existencia (Bolivar, 2012). Por
ende, las condiciones sociales, las relaciones y los espacios geograficos




gue circundan las acciones de cada ser humano, entre otros, determinan
las formas como se expresa la dimensidn ludica, y sus escenarios se
convierten en una posibilidad que expande el ser y favorece el desarrollo.
De acuerdo con lo anterior, el juego, el juguete y la ludica son conceptos
con significados diferentes, que se pueden englobar en el de la Iudica,
por su complementariedad y naturaleza afin. Para Gadamer “no es posible
pensar en la cultura humana sin un componente ludico” (1991, p.31). Por
ello se puede afirmar que la diversidon, el disfrute y el goce que se generan
en cada cultura y en cada contexto particular son esenciales en la vida
humana. Entonces, la dimensidén ludica esta ligada a la misma cultura, que
se despliega de manera intrinseca en cada sujeto y en cada grupo social,
y en la cual cada ser humano expresa el goce vy el placer desde su ser y
desde lo que se ha construido como parte de la especie humana.
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Nicolds Buenaventura y Adrian Pujol dan cuenta de la importancia de la
diversidn mediante el juego vy, en general, de la dimensidn ludica para
consolidar los vinculos que nos constituyen como seres humanos:

Siademas las actividades culturales, artisticas, deportivas, estéticas
y ludicas no estan ancladas en las representaciones sociales como
parte esencial de la construccion de “una vida digna”, sino que son
asumidas como actividades de ultima categoria en las cuales no se
invierte econdmicamente; esta sera una sociedad que posiblemente
alcance niveles de desarrollo econdémico (con altos niveles de
inequidad), pero no sera una sociedad en la que los integrantes
tengan la busqueda de la felicidad como un bien comun (Cinde,
2012, p.17).

Por lo anterior, para el desarrollo humano la dimension ludica tiene
importancia en la medida que hace pensar sobre la concepcidn vy la
dindmica del goce en la vida humana, sobre la calidad y la cantidad de
tiempo que se dedica a las relaciones con los demas.

b. El juego como potenciador del desarrollo humano

Algunos estudios sobre el juego lo consideran como parte de una
preparacion para el futuro, un entrenamiento previo para las labores
serias de la adultez. También se comprende que en el juego el jugador
pone en escena lo que sabe en el aqui y el ahora, se divierte y disfruta la
existencia, movilizando espacios para mejorar su calidad de vida, por lo
que, para la MN, el juego va mas alla de la simple trasmisién de actitudes
y comportamientos; su importancia radica en su cualidad magnética de
conectar a las distintas personas en un movimiento, a veces cadtico, a
veces armonico, que va de lo meramente personal a lo grupal “en tanto
potencia al individuo hacia la diversion, la imaginacion y la libre expansion
de sus capacidades, no es sélo una cuestion instrumental” (Nussbaum,
2012, p. 141). Al ser parte de la condicién vital, el juego es inherente a la
socializacidon y se constituye en experiencia placentera, que potencia la
expresion y posibilita el encuentro.

Jugar como practica existencial no escapa a las condiciones culturales
de los pueblos; un andlisis riguroso de los mismos puede posibilitar la
comprension de aspectos de su entramado social. “Los estudios de las
sociedades olvidan que sus juegos (...) son fundamentales en la manera
como podemos comprender una sociedad” (Lopez Cantos, 1992). Esto
expone la importancia de los juegos en las practicas sociales y culturales,
asi como en el desarrollo individual y colectivo.

c. Eljuego y las transformaciones sociales

La MN se ha implementado, entre otros espacios, en las ludotecas NAVES,
donde los nifos, las nifas y sus familias ejercen su derecho a jugar en




condiciones dignas. En las ludotecas “se fomenta el desarrollo desde la
imaginacion, la creatividad y la autonomia, se estimulan y desarrollan
capacidades, valores, principios y habilidades que les permitan crecer
como seres humanos responsables, solidarios, respetuosos, tolerantes y
convivientes, de la mano con los actores de infancia del lugar en donde
funcionan” (Camelo et al.,, 2008, p. 24).

Las ludotecas NAVES han ampliado su accion de los nifios, las nifas y
sus familias a la comunidad y las instituciones, ofreciendo a otros adultos
espacios de juego que se colman con los acontecimientos significativos de
su nifez. Recordar vy revivir el juego en sus vidas permite a estos adultos
comprenderlo y dimensionarlo en las vidas de los niflos y las nifas.

Se puede senalar que el juego ha tomado espacios en los que no era
considerado importante o donde no estaba presente, como las escuelas,
las carceles, los hospitales, las juntas comunales, las veredas, las alcaldias,
entre otros, suscitando algunas transformaciones sociales. Con la MN, en
las mesas municipales de infancia y los consejos municipales de politica
social, se ha sensibilizado a los adultos mediante la vivencia del juego,
facilitando la construccion de relaciones interinstitucionales para favorecer
la garantia de derechos de niflos y nifas.

La movilizacién realizada en torno al juego ha incidido en las politicas
publicas de niflez y en la inversidn local de recursos, por lo que, al analizar
los planes de desarrollo de este periodo, en mas del 50% de los municipios
abordados en un estudio realizado por la Corporacidon Dia de la Nifez,
se encontrd que han incluido el juego y las ludotecas en sus planes de
desarrollo, algunos de manera directa y otros indirecta (Cepeda, 2013,
p. 23). De la misma manera, en un estudio exploratorio, adelantado
también por la Corporacion Dia de la Niflez, se registra que “el ejercicio
de posicionamiento de la ludoteca en los ambitos regionales y municipales
lleva tras de si toda una estrategia de gestion con las administraciones
y comunidades que facilita los resultados en los diferentes territorios”
(Mufoz, 2013, p. 18).

Las ludotecas NAVES, como espacios de juego, son quizas, un
adecuado modelo de articulacién, en ocasiones tripartita, en
donde coinciden las apuestas del sector publico, el tercer sector
y la empresa privada y en donde, por supuesto, se generan
tensiones en tanto cada parte cuenta con su agenda propia,
pero que la misma dindmica, articulada a los modelos de gestion,
permite engranar de manera adecuada logrando los beneficios
del programa que incide decididamente en el desarrollo de la
comunidad (Munoz, 2013, p. 159).
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2.2. POSTURA POI,iTICA DE LA
METODOLOGIA NAVES

A lo largo de este capitulo, en el abordaje realizado a los diferentes temas,
se ha planteado la postura politica de la MN cuando se explican los aspectos
que constituyen las otras posturas, ya que las posiciones y elecciones que
se hacen en estas traen consigo una postura politica desde la cual se habla
y desde donde se asumen enfoques tedricos y estratégicos.

Esta postura aborda tres aspectos que considera fundamentales:

El nifio y la nifia son sujetos de derechos capaces de decidir, aportar,
construir, proponer, participar y hacer parte de una familia, la escuela y la
sociedad en su condicion de nifio o nifia, con lenguajes y formas propias
de expresarse, y no en la condicion del adulto.

El juego es un derecho que responde a una necesidad del ser humano, y
su garantia, al igual que la de otros derechos, permite el desarrollo integral
de nifos y nifas.

El reconocimiento de los participantes en su diversidad parte del juego
como eje movilizador de interacciones entre los seres humanos, con
particularidades y diferencias dadas por diferentes factores.

Estos aspectos requieren desarrollarse y analizarse a la luz de las
condiciones que vive la nifez en el territorio colombiano y de las politicas
de infancia que determinan la posicidon politica en las intervenciones de la
Corporacion con la Metodologia NAVES.

Los derechos de la infancia son uno de los ejes fundamentales en los que
se ha sustentado la Corporacion Dia de la Nifiez. El objetivo perseguido
es contribuir en todo el territorio nacional a que estos sean garantizados
con equidad e igualdad, con fundamento en la proteccion integral como
garantia de los derechos de todos los niflos y las nifias, y proteccidén para
aquellos que no puedan ejercer sus derechos, como lo plantea el Cédigo
de Infancia y Adolescencia.

Desde esta perspectiva, la Corporacidon considera que para asegurar el
desarrollo de los niflos y las nifas es necesario garantizar que no solo
tenganacceso aaquellos derechos que tienen que ver con su supervivencia,
como son el derecho a la alimentacidn y a la salud, sino también a los que
permiten afirmar su condicidn de ciudadanos y miembros de una familia,
una comunidad y una sociedad, como son: el derecho a un nombre, a una
nacionalidad, a una familia, al reconocimiento y al respeto de la diversidad
social y la multiculturalidad, a una educacidn, a la participaciéon en las
decisiones que les atafen y, por supuesto, a jugar.




A continuacion se presenta un desarrollo sobre los tres grandes elementos
a través de los cuales se sustenta esta postura politica

2.2.1 El nino y la niha como sujetos de derechos

La Corporacion Dia de la Nifiez, en el desarrollo de sus programas y
proyectos, ha incorporado el reconocimiento de los nifos y las nifias como
sujetos activos de sus derechos. Lo que implica para los adultos, como
corresponsables, hacer efectivo el goce de derechos y asumir a los niflos
y a las nifas como protagonistas de su propio desarrollo, seres sociales,
singulares y diversos, capaces de transformar el mundo que les rodea en
su condiciéon de ciudadanos.

La forma como los adultos establecen las relaciones con los nifios y las
nifas y su reconocimiento, se fundamenta en sus nociones de infancia, que
varian dependiendo de la cultura, el momento histérico y el contexto. Para
Casas, infancia es “aquello que la gente dice o considera que es infancia”
(1991, p. 29); es una representacion de la realidad e imagen colectivamente
compartida, gue como construccion social permea a los adultos, quienes
se comportan con los nifios y las nifias de acuerdo a como los/las perciben.

Por tanto, la infancia es una construccidon histéorica moldeada por los
imaginarios y las representaciones construidas por el grupo cultural y
simbdlicamente hegemonico en la sociedad: los adultos. Galvis (2007) lo
ha denominado adulto-centrismo, haciendo referencia a la manera como
se ve el mundo de los nifios y las nifas de forma hegemodnica y autoritaria,
desde la perspectiva de los adultos.

En este sentido, la Metodologia NAVES propone al adulto reflexionar
sobre los nifos y las nifhas como sujetos de derechos en las relaciones
cotidianas, en la forma como interrogan y se acercan al mundo infantil;
en la comprension del momento vital mas que en la interpretacion y
deduccioén de lo que dicho mundo transmite o quiere. Teniendo en cuenta
gue como sujetos de derechos que ejercen la ciudadania, los nifios vy las
nifas requieren ser considerados interlocutores validos, con capacidades
de expresar y elaborar el sentido de su propia vida, de su existencia, con
formas particulares de relacion con sus pares, los adultos, las familias y los
entornos de desarrollo (Comision Intersectorial de Primera Infancia, 2013).

Deacuerdoconloanterior,laPropuesta PedagdgicaparalaPrimeralnfancia
de la MN (2014), con el fin de acercar los planteamientos normativos vy
politicos a las practicas pedagdgicas con los nifios y las nifas plantea una
descripcion de la interlocucién con el entorno en ese momento del ciclo
vital.




Se reconoce al nifio y nifa en primera infancia como un sujeto
Unico y particular, persona con capacidades y titularidad en todos
los derechos humanos, configurador y protagonista de su vida
misma y de la vida social. Con capacidad de determinacion y de
accion frente a lo que le sucede. En este sentido se parte de la
consideracion social e individual del nifio y la nina como ser dotado
de sensibilidad, de pensamiento, de experiencia, que actua, decide
sobre lo que le rodea, se relaciona y es capaz de dar cuenta de lo
que le sucede y esta a su alrededor, es decir, se comunica y tiene
una visioén propia del mundo que le rodea.

Bejarano y otros, en la sistematizacidn del proyecto de atencidon a la
primera infancia en ludotecas CDN-MEN, identifican que “las actividades
que se proponen en los encuentros educativos constituyen escenarios de
interaccidn, donde los nifos y nifas participan con sus companeros en la
creacion, la construccion imaginaria y la resolucién de problemas en el
juego” (Bejarano, 2011, p. 138), y concluyen:

En el juego simbdlico los nifos y nifas expresan y construyen su
comprension de la realidad y de las practicas y conocimientos
socialmente compartidos por su grupo de referencia. Sumado a
esto, enlainteracciéon con otros nifos y nifas en el juego, cuestionan
su propia vision del mundo y van reflexionando sobre ella, abriendo
posibilidades de construccidon, como cuando negocian sobre las
normas vy reglas que deben seguirse (Bejarano et al., 2011).

Asi, en el juego con los nifos vy las nifas, se amplia su consideracién como
sujetos de derechos, permitiéndoles ser seres sociales, participativos
y capaces de transformar su entorno. Partiendo de la construccion de
ciudadania como un proceso simultdneo con el desarrollo infantil, que
implica el compartir, el cooperar, el respeto por el pensamiento diferente,
la lectura del contexto, el pensamiento critico y la autonomia, accediendo
a experiencias reales de participacion.

Aungue muchos adultos deciden qué es lo mejor para sus nifos y nifas
—creyendo que por su corta edad ellos y ellas no tienen la capacidad
de tomar decisiones—, se hace necesario abandonar el adulto-centrismo,
consultandolos y teniendo en cuenta sus puntos de vista:

Cuando se solicita de manera sensible las opiniones de los ninos y se
comprenden con sinceridad, pueden revelar cosas que los adultos
nunca habrian llegado a conocer de manera independiente. Pueden
cambiar de manera profunda politicas y programas, o en algunos
casos proteger a los nifos de peligros en el futuro (Unicef, 2009).

En la adaptacion realizada por Roger Hart al modelo de participacion
ciudadana basado en la “escalera de la participacion” (Arnestein, 1969,




p. 2), se evidencia como los primeros niveles estan relacionados con la
manipulacion, la decoracidon y la utilizaciéon de los niflos y las nifias como
“fachada” pueden considerarse como “falsa participacién”, por cuanto
la accion de la poblacidn no es consciente ni responde a sus intereses.
Posteriormente, los nifos y las nifas pueden involucrarse y hacer parte
sin tomar decisiones. Mas adelante comparten decisiones conjuntas entre
los adultos y los niflos y las niflas. Para llegar finalmente a una decisiéon de
los niflos y las nifas, en la que los adultos participan solo si se les solicita
(Hart, 2006, p. 43).

Zipaquira- Cundinamarc

En este sentido, la comprensidn de los lenguajes de las nifas y los nifos
requiere que se construyan y visibilicen sus discursos, para que en lo
publico se identifique y explore la mirada infantil, como actor social
relevante desde la mas temprana edad hasta la adolescencia.




La ciudadania infantil normativamente se reconoce en el Articulo 3 del
Cddigo de Infancia y Adolescencia (Congreso de la Republica, 2006), al
plantear que son sujetos titulares de derechos todas las personas menores
de 18 anos. Pero el ser ciudadano se construye a partir del acceso del nifio
o la nifa a las titularidades de derechos y de su participacion activa en
la vida publica, como una accidn politica permanente de negociacién de
sentidos.

Como lo plantea Hart, la participacidon: “son los medios por los cuales se
construye una democracia y es un estandar con el cual también debe ser
medida. La participacion es el derecho fundamental de la ciudadania”
(2006, p. 12).

Laciudadania delas nifasy los nifilos es un proceso permanente que implica
la transformacion de practicas sociales, del entramado de relaciones entre
los sujetos adultos y los nifos y las niAas, en las que se ponen en juego,
en los escenarios publico y privado, los reconocimientos, la participacion,
la autonomia, la toma de decisiones, la diversidad, la subjetividad y el ser.

La participacion es un derecho fundamental y como derecho es
el camino para consolidar una cultura democratica, que, desde
lo individual, lo grupal y lo colectivo, haga posible la confianza,
la solidaridad, la cooperacion y el respeto por la diferencia, en la
cual los nifos, las nifas y los adolescentes, puedan reconocerse
en el otro, en la familia, en la calle, en el barrio, en la vereda, en
el corregimiento, en el municipio, en el departamento y en el pais
(Jauregui y Salazar, 2010, p. 13).

Por tanto, la Metodologia NAVES requiere de los adultos coherencia entre
la practicay el discurso, para que intervengan en lo publico con las miradas
de los nifos y las niflas sobre lo que les rodea, participando con multiples
lenguajes en la construccion de significados, la expresion de intereses y la
toma de decisiones.

Para Bustelo (1998), la politica publica debe contribuir a la expansidon
de la ciudadania y al incremento de las capacidades para el ejercicio
de la libertad. Es por ello que, mediante la articulacién institucional
para la atencidon integral, se hace necesario que junto con la garantia
de los derechos se generen procesos de construccidon de ciudadania y
participacion de los nifos y las nifas como sujetos de derechos, en los
COMPOS y las mesas de infancia, en la implementacion y la evaluaciéon de
politicas publicas diseffiadas para ellos y en general en las decisiones que
les afectan.




2.2.2 El juego como derecho fundamental

La adopcidén de los derechos de infancia se dio en el siglo XX con la
Declaracion de los Derechos del Nifio por la Organizacidon de Naciones
Unidas en 1959 y en 1989, cuando la Asamblea General de la Organizacion
acogid la Convencion sobre los Derechos del Niflo. En este marco, los
estados partes desarrollaron politicas orientadas a la atencidn y la
proteccién de la infancia y a la promocion de sus derechos. Asi mismo,
planted que los derechos son indivisibles y tienen una estrecha relacion
de interdependencia, con lo cual precisaba que todos los derechos deben
ser garantizados.

Un aspecto fundamental de este pilar universal acogido por mas de
220 paises, es la declaracion de interdependencia y universalidad
de los derechos, lo que indica que no es posible garantizar solo
unos derechos a costa de otros, sino que todos tienen la misma
importancia. Razén por la cual se aborda la integralidad, pues el
desarrollo de un ser humano no se da por partes, sino que implica
una evolucidon compleja y sistémica en el tiempo (Salazar y Barrero,
2012, p. 5).

En el articulo 31 de la Convencidn se reconocio el juego como un derecho
fundamental de niflos y nifas, asi:

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio y la nifia al
descanso y al esparcimiento, al juego vy a las actividades recreativas
propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en
las artes (Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989).

Al declararlo como derecho, se reafirma que se trata de una necesidad
antropoldgica basica para el crecimiento y el desarrollo del ser humano,
individual y colectivamente. En este sentido, el acto de jugar es vital en el
proceso de desarrollo del ser humano, “es una capacidad que nos viene
dada por codigo genético y es una posibilidad natural que no se aprende
sino que es intrinseca a é/” (Borja i Solé, 2006, p. 3).

El juego se reconoce como necesidad vital, connatural al desarrollo
de un nifo o una nifa y aspecto innegociable de su dignidad
humana. De esta manera se identifican en este primer tratado
sobre los derechos de los niflos [Convencidn] cuatro aspectos: i) el
abordaje integral de los derechos, ii) el tratamiento de los niflos y
las nifas como sujetos activos y participantes de su desarrollo, iii) la
necesidad de una cogestion entre la familia, la sociedad y el Estado,
y iv) el reconocimiento del juego como derecho fundamental y
parte esencial del desarrollo pleno del nifio y la nifa (Salazar et al.,
2012, p. 6).




La ratificacion que hace Colombia de los derechos del niflo se explicita en
la Constitucion Nacional de 1991, particularmente en el articulo 44:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella,
el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran
también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en
las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia
(Republica de Colombia, 1991).

Derivada de la Constituciéon Politica y luego de un amplio y profundo
debate sobre la infancia en el pais, se promulgd en el 2006 la Ley 1098 o
Cdodigo de la Infancia y de la Adolescencia, que se fundamenta en principios
como la proteccidn integral y el interés superior del nifio y la nifia, lo que
hace prevalentes sus derechos sobre los de los demas. “En el Codigo de la
Infancia y la Adolescencia se consagra al juego como derecho fundamental
e impostergable, expresando ademas su papel en el reconocimiento de /a
identidad del nifio y la nifia como sujeto y su efecto en el crecimiento y
desarrollo vital” (Salazar et al., 2012, p. 6).

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida
cultural y en las artes. Los nifios, las nifas y los adolescentes tienen
derecho al descanso, esparcimiento, a/ juego y demas actividades
recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural
y las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca,
respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la
que pertenezcan (Ley 1098. Cédigo de la Infancia y la Adolescencia,
2006).

Si se comprenden estas disposiciones normativas como el
reconocimiento que el conjunto del Estado hace de la infancia y
sus derechos, podemos plantear que incluir el juego, no sdlo es
situar su importancia en el aprendizaje individual y social, sino en
verlo como un factor inherente y fundamental de la vida de los
ninos y las nifas y una experiencia que propicia la materializacion
de los otros derechos dada su caracteristica de interdependencia
(Carrero, Diaz, Salazar y otros, 2011, p. 14).

Este reconocimiento pone el juego en una dimensidon politica que requiere
para su garantia el concurso y la responsabilidad de las familias, los adultos
y del Estado. Segun Anthony Giddens:

Los nifos tienen derecho, no sélo a ser alimentados, vestidos
y protegidos, sino también a ser atendidos emocionalmente, a




que se les respete sus sentimientos (...) Para los nifios y las nifas,
especialmente los pequefios, que no son capaces de articular
verbalmente sus necesidades, el reclamar sus derechos es
imposible. Esto debe realizarse por medio de los adultos, en forma
de argumentacion ética (Giddens, 1992, p. 102).

Saboya - Boyaca

La corresponsabilidad en la garantia del derecho al juego nace de no
ceder a negociaciones subjetivas propuestas por los adultos, sobre el
sentido del derecho; es otorgarles el papel de mediadores, facilitadores y
acompafantes para su garantia. Ningun derecho puede ser condicionado;
su goce solo es posible en las situaciones reales, que exigen articulacion
interinstitucional, participacion comunitaria, decisidn politica, acciones de
formacidény promocion con los adultos y sus familias, entre otros aspectos.

En este sentido, la Corporacion Dia de la Nifiez con la Metodologia NAVES
plantea acciones de sensibilizacion a los actores sociales y politicos, que




tienen incidencia en la implementacién de la politica publica de infancia,
con el propdsito de que el reconocimiento del juego como derecho se
traduzca en recursos y en proyectos sostenibles que lleguen a todas las
comunidades.

Con base en argumentos como los que se presentan a continuacioén, la MN
sensibiliza y compromete a los actores politicos en la garantia del derecho
a jugar:

1. El articulo 366 de la Constitucion Politica plantea que en los planes
y presupuestos de la nacién y de las entidades territoriales se dé
prioridad al gasto publico social sobre cualquier otra asignacion,
se priorice dentro del gasto social aquél que beneficie a la infancia
(Carrero et al., 2013, p. 23).

2. El juego forma parte de los derechos fundamentales, es un atributo
humano implicito en el desarrollo de un ser humano y es una necesidad
vital en la infancia; por lo tanto, debe ser protegido, especialmente en
aquellos que por condiciones o situaciones adversas tienen afectadas
las capacidades, oportunidades y espacios para ejercerlo. Se necesita
desarrollar estrategias tanto para garantizar que se haga realidad el
derecho de todos los nifos y las niAas a jugar, como para brindarles las
oportunidades de hacerlo (Carrero et al., 2011, p. 23).

3. El juego es una importante via para educar en valores democraticos
y ciudadania, pues en su naturaleza se agencian procesos sensibles
de pensamiento e interaccion social que forman en la convivencia, el
respeto por el otro, la negociaciéon, la participacion vy la libertad. En
el juego se concierta, se realizan acuerdos, se negocia, se establecen
reglas y acciones implicadas en la construccidn de la convivencia
(Carrero et al., 2011, p. 23).

4. El desarrollo es integral y se da al tiempo en una convergencia entre
necesidades y potencialidades en los nifos y las nifas. La oferta de
servicios y programas para el goce efectivo de los derechos debe ser
integral y articulada (salud, educacidn, empleo, vivienda, educacion,
nutricidon) partiendo de una vision del conjunto de las situaciones que
rodean la vida de nifios, niflas y adolescentes en cada territorio (Carrero
et al, 2011, p. 23).

Asi mismo, en la MN se comprende que garantizar el juego como derecho
fundamental implica realizar acciones concretas, como las siguientes:

e |Implementar proyectos de juego de manera sostenible, con recursos
dispuestos para su desarrollo.

e Establecer planesinterinstitucionales articulados para que se garantice
su ejercicio en todos los sectores.




e Propiciar espacios de juego, dignos y seguros, como las ludotecas
NAVES, parques, calles, plazas, entre otros, para que los nifos vy las
nifas puedan disfrutarlos.

e Hacer de los municipios, las ciudades, los barrios y las veredas, lugares
seguros para los nifos y las nifas.

e Desarrollar estrategias de difusion y promocién entre los adultos
responsables, sobre la necesidad de implementar proyectos de juego
en los lugares donde interactlan con los nifos y las nifas.

e Incluir, en las carreras profesionales afines a la infancia, el juego como
tema central de estudio y no Unicamente como complemento de otras
materias.

e Propiciar espacios de discusion académica, politica y social sobre el
juego como elemento central del desarrollo de la infancia.

e Creareimplementar servicios con criterios de integralidad, priorizacion
y especialidad, disponibles en nimero y en las condiciones que
permitan el acceso de las nifas y los nifos, y que se adapten a sus
condiciones sociales e individuales, sin discriminacion de ninguna
naturaleza (Salazar, Carrero, Jauregui, 2013, p. 38).

e Dejar jugar a los niflos y a las nifas, dejarlos jugar en libertad vy
acompanar el juego cuando ellos lo necesiten y lo pidan, pero también
dejar que jueguen con sus pares brindando la confianza y la seguridad
para hacerlo.

Para que este derecho no se gquede solamente en palabras o buenas
intenciones, es necesario materializarlo, llevarlo a la practica, incluirlo en
los planes de desarrollo del pais, incluirlo en los planes de vida, y esto
corresponde a todos, hombres y mujeres por igual, sin distingo alguno
(Salazar et al.,, 2013, p. 38).

2.2.3. Reconocimiento de los participantes en su
diversidad

La Metodologia NAVES propone un acercamiento a las caracteristicas
individuales sociales y culturales de cada sujeto, reconociendo la edad,
el sexo, las condiciones en que vive, las relaciones, la etnia, el contexto y
las capacidades diferenciales, las diferentes cosmovisiones, entre otros
aspectos particulares de cada ser humano. Por tanto, en las practicas
que se agencian en los espacios de juego, se reconocen y expresan las
diferencias connaturales a todos los seres humanos.

Avanzar en la Vvisibilizaciédn y [el] reconocimiento de la
heterogeneidad, [la] no linealidad del desarrollo del nifio y la nifa
y de sus particularidades... tomar en consideracion la diversidad
de configuraciones de nifios, nifas y familias en razén de su
cultura, pertenencia étnica, contexto, condiciones, dimensiones
particulares o afectaciones transitorias... [permitird] que en efecto




cada nifla y cada niffio colombiano sea sujeto de una aproximacion,
un acompafamiento y una atencidon pertinente (Comision
Intersectorial de Primera Infancia, 2013).

Por ello, la MN desarrolla programas y proyectos que consideran las
caracteristicas, situaciones, intereses e interpretaciones particulares de
los participantes, de forma que se adecue la atencion a la multiplicidad de
realidades de los sujetos. En las acciones pedagdgicas se hace posible la
expresion de lo propio y el encuentro de esta singularidad con la de otros
y otras, buscando el encuentro en la diversidad.

De acuerdo con lo anterior, en la Metodologia NAVES se incorporan
estrategias para el reconocimiento del sujeto, su vida, la construcciéon de
su mundo, su historia, su lenguaje, su pensamiento, sus juegos, su edad, las
practicas de crianza familiares y de la comunidad, con el fin de estructurar
y consolidar procesos de atencidn mas articulados a la vida familiar y
social que favorezcan su desarrollo.

Reconocer lo diverso parte de reconocer la otredad, la diferencia en
primera persona, partiendo de la propia individualidad. Esto implica una
conciencia clara del formador, como sujeto con una historia social y cultural
particular que se conjuga con las particularidades de otros sujetos, en las
relaciones intersubjetivas que se establecen en el juego.

La diversidad cultural segun la Convencidon sobre la Proteccion y la
Promocion de la Diversidad de las Expresiones Culturales hace referencia
a: “la multiplicidad de formas en que se expresan las culturas de los
grupos vy las sociedades. Estas expresiones se transmiten dentro y entre
los grupos vy las sociedades” (UNESCO, 2005, p 2). En este sentido, el
juego en la MN da apertura a las expresiones propias, tendiendo puentes
para el reconocimiento entre los seres humanos, a partir de la interaccién
y la comunicacion. Mientras se juega, el lenguaje, la disposicion de los
ambientes, la provocacién de encuentro con los otros y la expresion
de la subjetividad permiten una experiencia privilegiada que propicia la
interculturalidad, la tolerancia, el didlogo y la solidaridad.

Yendo mas alla, en un horizonte mas especifico se plantea la atencidn
diferencial, que implica:

Elreconocimiento de las particularidades personales y comunitarias

de quienes histéricamente han sufrido exclusiones sociales ya sea
por su participacion o por su modo de vida, en razdn a su etnia,
sexo, ciclo vital, discapacidad, el desplazamiento por el conflicto
armado o los desastres naturales, la violencia, etc., asi como la
respuesta diferenciada que estas personas y grupos deben recibir
por parte de las instituciones del Estado y la sociedad en general
(Botero y Collazos, 2011, citados en Comisidon Intersectorial de
Primera Infancia, 2013).




De donde
eres?

Cémo te
llamas?

Esta respuesta diferenciada en el marco de NAVES orienta a conocer
y comprender a los sujetos que juegan cotidianamente en contextos
determinados, para incluir en las estrategias pedagodgicas aspectos
particulares que faciliten la expresion de las diferencias, su afirmacidon
como sujetos de derechos en el marco de la proteccidn integral. Por tanto,
la MN genera practicas concretas para avanzar en el reconocimiento de la
diversidad, a saber:

e Caracterizar a los participantes en los contextos de accidn; esto
implica generar procedimientos técnicos para acercar cada vez mas
los objetivos planteados a las realidades sociales de las comunidades
gue participan, respetando y valorando sus principios, normas, deseos,
sus modos de pensar, ser y estar en la vida.

e A partir de esta caracterizacidn, validar con los participantes las
diferencias que hacen a cada uno especial y Unico. Con comunidades
indigenas, por ejemplo, estar dispuestos aintercambiar saberesy visiones
culturales que enriquezcan esta postura politica de lo que representan
el nifo y la nina como sujeto de derechos en toda comunidad.

e Recolectar informacion y analizarla con todas las personas del
equipo para lograr una mirada integradora y humanista. El proceso
de caracterizacion no es estatico; se alimenta continuamente, pues a
medida que ocurre el encuentro y el acercamiento a los participantes
hay mayor conocimiento sobre su realidad. Por ello es importante que
se retome periddicamente la informacion para su actualizacion..




e Generar espacios de socializacidon y concertacién de las iniciativas y
estrategias para validar con los participantes utilizando mecanismos
de comunicacidn acordes con su pensamiento, su cosmovisioén y sus
modos de vida.

e Construir ambientes ludicos con elementos significativos para los
participantes, prioritariamente de su vida cotidiana.

e Integrar a los participantes en el disefio, la implementacion vy la
evaluacidon de las estrategias pedagdgicas.

e Promover la expresion de los diferentes participantes, comprendiendo
los ritmos vy las particularidades de cada uno y una.

De esta forma, NAVES se acerca a las caracteristicas de los sujetos en un
entorno que facilite su expresién y el encuentro con lo diverso.

2.3. POSTURA ES'[RATEGICA DE LA
METODOLOGIA NAVES

Como parte del aprendizaje en los anos de vida que tiene al servicio
de las comunidades, la Corporacion ha comprendido que es
indispensable articularse con entes publicos y privados, y por ello
esta postura complementa las dos anteriores. La postura estratégica

de NAVES estd constituida por los conceptos de participacion y
movilizacidon comunitaria, sumados a la articulacion de actores para la
atencion integral. Con ellos, la Corporacion le apuesta a dos ambitos de
accion fundamentales para la garantia de los derechos de los niflos y nifas.

La postura estratégica de la MN se identifica con el concepto de intencién
estratégica (IE). Hace referencia a una posicion o eleccidon importante,
gue guia el quehacer de la metodologia. Lo mas importante de la postura
estratégica esta dada por la IE de las personas que la practican, mas
gue por las herramientas que se utilizan para hacer de la participacion,
la movilizacion comunitaria y la articulaciéon interinstitucional, un hecho
cotidiano, plausible y real en los espacios ludicos y de juego que promueve
la MN.

A continuacién se exponen los planteamientos relacionados con los dos
temas principales que sustentan la postura estratégica.

2.3.1. Participacion y movilizaciéon comunitaria

«La nacion de ciudadanos encuentra su identidad no en rasgos
comunes de tipo étnico-cultural, sino en la praxis de ciudadanos que
ejercen activamente sus derechos democraticos de participacion y
comunicacion» Jirgen Habermas, 1988.




La Corporacién Dia de la Nifiez (2008) refiere que las ludotecas NAVES
son espacios de caracter publico en donde nifios, nifas y familias
interactuan, fortalecen su conocimiento y reconocimiento por el otro en
el estar presentes y ser responsables, solidarios, respetuosos, tolerantes
y convivientes. Esto, ademas de una invitacién al juego vy a la interaccion,
es también a la generacion de redes y alianzas con la comunidad para
generar ambientes propicios para el desarrollo de las comunidades y
especialmente de los nifios y las nifas.

La nocidn de participacion debe ser entendida desde la diversidad que
implican los procesos sociales, y las caracteristicas puntuales de los
territorios y quienes habitan en ellos. Sin embargo, se hace necesario
partir de un acuerdo de sentido frente a lo que es y como se desarrollan
los procesos de orden comunitario, por lo cual se parte de la acepcion
de Roger Hart, cuando afirma que: “/a participacion es la capacidad para
expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social y que
afectan a la vida propia y/0 a la vida de la comunidad en la que uno vive”
(71993, p. 5).

Porlotanto, laparticipaciénesunproceso social que trae consigounconjunto
de acciones voluntarias e intencionadas en funcion de diferentes intereses
comunes; por los que se suscitan alianzas con otros actores comunitarios,
sociales e institucionales. Desde 1990, los informes acerca del desarrollo
humano sefalan la participacidon como una estrategia imprescindible en el
abordaje de situaciones de variada indole, destacando la importancia de
los actores sociales y las tramas colectivas en la consecucion del desarrollo
llegando a la conclusion de que “el desarrollo sdlo es posible y sustentable
en la medida que la sociedad o los grupos sociales sean los disefiadores y
actores de ese proceso” (GUell, 2001, p. 78).

La participacion en las comunidades pasa por la movilizacién, como
proceso que involucra a diferentes personas que se alian con el fin de
buscar, gestionar o exigir algo en pro del bienestar comun. En términos
de la UNICEF “la movilizacidn social tiene como objetivo facilitar el
cambio por medio del accionar de diversos protagonistas de esfuerzos
interrelacionados y complementarios” (Unicef, s.f.).

Por tanto, la movilizacion comunitaria se entiende como un proceso en
el que la comunidad se organiza con el fin de desarrollar acciones por
el bienestar, de manera auténoma y en busca del progreso comunitario
y el desarrollo local. “En la implementacién de la Metodologia NAVES
se desarrollan acciones y estrategias novedosas de participacion activa
de la comunidad para hacer visibles los derechos de los niflos y nifas”
(Corredor Y, 2014, pag. 15), y generar procesos de autogestion en pro de
la misma comunidad.

Asi, en las ludotecas NAVES se han adelantado acciones de organizacion
comunitaria para mejorar la calidad de vida de los nifos y las nifas




participantes. En Soacha, Cundinamarca se generd en 2013 una
organizacién comunitaria, que logrd un espacio propio construido por y
para la comunidad, en el que se desarrollan los encuentros educativos
de la ludoteca y otros programas sociales comunitarios. Alli se consiguid
fortalecer un trabajo conjunto, olvidando la individualidad y entrando en
el bien comun para toda una comunidad (Castiblanco, 2013).

También se han gestado espacios de sensibilizacion y participacion
comunitaria para la creacion de huertas escolares, la adecuacion de
espacios de juego y espacios novedosos de juego, entre otros. En
Ciénaga, Magdalena, se identificd la necesidad de contar con espacios
de esparcimiento y juego, por lo cual a través de la movilizacién vy la
participacion comprometida de diversos actores sociales e institucionales,
se logrd adecuar un espacio de propiedad del municipio, en el que los
ninos, las nifas y sus familias juegan.

La Metodologia NAVES estimula la movilizacion comunitaria con el
fin de consolidar procesos auténomos y democraticos, con los que se
establezcan acuerdos de legitimacion frente al ejercicio de su ciudadania
y en su derecho a la asociacidn. Esto, en la medida en que el ejercicio
del derecho a la participacion forja la confianza, la solidaridad y la
cooperacion, desde lo individual, lo grupal y lo colectivo. Este ejercicio
ha permitido que los actores institucionales y comunitarios involucrados
en los procesos comprendan gue su participacion es fundamental para
fortalecer los canales y las estrategias de comunicacién, asi como la
consulta y la inclusidn de las familias participantes y las comunidades
como parte activa de las procesos, a través de:

a. Grupos de apoyo a la ludoteca
b. Rendicidn de cuentas y divulgacién
c. Periddico itinerante

Dichas estrategias estdn descritas en la cartilla de movilizacidon
comunitaria de la Corporacion Dia de la Nifez y han sido
implementadas de manera exitosa en los diferentes proyectos que
la entidad asesora y opera.

2.3.2 Articulacion de actores para la atencion integral

La garantia de derechos de los nifios y las niflas en los municipios requiere
del despliegue de las acciones y servicios del Estado, asi como de la
corresponsabilidad de las familias y la sociedad civil. En consecuencia,
la Corporacion Dia de la Niflez, como organizacidon no gubernamental,
ha asumido el papel de corresponsable, siendo un actor activo en la
construccion e implementacion de politicas publicas para la niflez,
movilizando en los territorios a los actores institucionales para activar las




rutas de atenciény reportando las situaciones que impiden el goce efectivo
de los derechos. “El ser garante de derechos implica una responsabilidad
de tener las gafas de garantes de derechos y tener una vision amplia de
todo lo que circunda la vida de los niffos y nifas desde sus cuatro areas”
(Bejarano, 2011, pag. 198)

Laatencidnintegralsecomprendecomolaformaenquelosresponsablesde
garantizar los derechos materializan la proteccidon integral, configurando y
organizando acciones en torno a cada nifo y nifla (Comision Intersectorial
de Primera Infancia, 2013, pag. 93). Por ello en los programas y proyectos
de la Corporacion se ha hecho cada vez mas relevante la necesidad
de construir relaciones con diferentes actores que tienen bajo su
responsabilidad la garantia de derechos de los nifos y las nifas y la mejora
en las condiciones para la atencion, asi como la movilizacidn comunitaria
en redes de cuidado y proteccidon para la infancia, fundamentada en la
articulacion.

Esta articulacidon en la Corporaciéon se ha comprendido como el conjunto
de acciones relacionadas e intencionadas estratégicamente que se
implementan de manera constante... con los actores institucionales, del
gobierno local y comunitario... encaminadas a la atencidén integral de los
ninos y las ninas (Pernett, 2011, p. 44).

Por otro lado, la interinstitucionalidad se entiende como alianza vy
desarrollo de opciones en las maneras de trabajar coordinadamente para
brindar servicios, potencializar experiencias y acciones y optimizar las
intervenciones, siendo: “una opcidn para hacer mas potentes los procesos
y resultados de la gestion, del trabajo social y comunitario e investigacion”.
(Granada, 2010, p. 241). Este escenario propicia la superacion del
aislamiento en el cual se encuentran las instituciones sectoriales o la
duplicacién de intervenciones parciales frente a las necesidades integrales
de las personas, dado que no se puede brindar una atencién integral
y buscar la garantia de los derechos humanos aisladamente. Para esto
se hace necesario constituir alianzas y redes, que impliquen creativas y
variadas formas de asociarse, asi como el disefo de estrategias de trabajo
conjunto, para emprender busquedas compartidas, respuestas oportunas
y servicios acordes con las necesidades de las personas.

Es importante reconocer que los complejos problemas de una
sociedad requieren también soluciones complejas, cuya respuesta
demanda la consideracion de multiplicidad de aspectos, variadas
disciplinas y enfoques, que envuelven diversidad de intereses, es
decir soluciones a partir de multiples visiones de mundo (Granada,
2010).

Por tanto, la reformulacion de estrategias para avanzar en la articulacion
ha permitido que en cada municipio se adecuen las orientaciones a las




particularidades territoriales. Por ello, en algunos casos el primer paso ha
sido hacerse conocer por los actores de la infancia, para luego si poder
participar como programa en el COMPOS o en las mesas de infancia. “ante
las dificultades para participarenel COMPOSy Mesade Infancia, se gestiond
la presentacion del programa por parte de la profesional psicosocial, con
cada uno de los actores del municipio” (Leccion Aprendida, en Nobsa,
Sogamoso, Boyaca, septiembre de 2012).

La articulacidon interinstitucional es, ante todo, la capacidad de las
instituciones para relacionarse con otras instancias con el propdsito
de coordinar acciones, intercambiar conocimientos, compartir ideas
y desarrollar actividades concertadas y exitosas. Constituye un
mecanismo que potencia los lazos de cooperacidon por sobre los lazos
de la competencia, promoviendo el accionar coordinado y solidario de
soluciones y respuestas a las mas diversas cuestiones y problematicas que
caracterizan a la sociedad actual.

Asi mismo, la articulacion se ha considerado la forma mas efectiva de
materializar las politicas publicas de infancia y adolescencia en los
municipios, definidas en el articulo 201 del Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia (Congreso de la Republica, 2006) como el conjunto de
acciones gue adelanta el Estado, con la participaciéon de la sociedad
y de la familia, para garantizar la proteccién integral de nifios, nifas vy
adolescentes.

Dada la naturaleza de las Ludotecas comprendidas como espacios
publicos de reconocimiento, promocidon e implementacion de los
derechos de los nifos y las nifas como sujetos de derechos, en
especial el derecho al juego... operan como espacios abiertos y
estratégicos que integran multiples actores publicos y privados
en pro de los derechos de infancia, y que de dichas interacciones
resultarian avances importantes para el desarrollo de la politica
publica en lo local... (Jauregui, 2010, p. 79).

Es asi que en el programa Ludotecas Naves, la Corporacioén se articula con
otros actores publicos y privados para la proteccidn integral del ejercicio
de los derechos de las nifas y los nifos que participan de dicho programa,
entendiendo a la nifa y al nino como sujetos titulares de derechos en el
marco de la atencidn integral (Padron, 2013, p. 73).

La ludoteca y sus equipos de trabajo son actores dinamizadores
participando de la ejecucidn de las politicas publicas de infancia en las
regiones donde se encuentran, porque articulan y coordinan con otros
grupos de trabajo y actores locales acciones que benefician a los niflos
y a las nifas y a sus familias. Aportando desde el ‘hacer y el saber’ que
cotidianamente construyen desde su interacciéon con las comunidades
y con otros actores e instituciones (Jauregui, 2010, p. 80).




Por tanto, las Ludotecas NAVES se han constituido en espacios para
la proteccién integral y el ejercicio de los derechos, para incidir en la
concertacion y la deliberacidon de la politica social en favor de nifas y
ninos; en la medida en que en el COMPOS vy las Mesas de Infancia se
generan acciones para la atencién integral y se expone la voz de las nifas,
los ninos y las familias (Padrén, 2013, p. 76).

La gestion interinstitucional comprendida como “la ejecucion y el
monitoreo de los mecanismos, las acciones y las medidas necesarios para
el logro de los objetivos de un grupo de instituciones o un gobierno local y
nacional en la ejecucion de la politica publica. La gestidn, por consiguiente,
implica un fuerte compromiso de los actores con la infancia y con el/los
programa(s) implementados a nivel local, pero también con los valores y
principios de eficacia y eficiencia de las acciones ejecutadas” (Jauregui,
2010, p. 50).

En este sentido, son el Consejo Municipal de Politica Social (COMPOS) y
la Mesa Técnica de Infancia, los escenarios donde, entre otras acciones, se
definen lineamientos y planes de accion frente a la atencidn de las niflas
y los nifos de los municipios. Por ello es importante adelantar acciones
como las siguientes:

e Conocer el municipio, las situaciones presentes en las vidas de los
ninos y las ninas, los recursos, las potencialidades, las fortalezas con
gue se cuenta, asi como las debilidades y los riesgos existentes.

e Reconocer las entidades, su organizacion, tiempos de reunidén y
espacios. Es importante tener claras la misién y la visidon de cada una
de las instituciones, sus objetivos, capacidades y potencialidades.
Conocerlosinteresesyexpectativasde personas, gruposeinstituciones.
Debe haber un acercamiento entre las instituciones basado en un
interés comun genuino respecto al bienestar y el desarrollo de los
Nninos y niAas.

Generar un espacio de juego para vivenciar la MN.

Presentar el programa o proyecto desde la proteccion integral de los
ninos y las ninas, para favorecer su desarrollo.

Informar sobre los avances del programa o proyecto.

Reconocer las situaciones que viven los nifos y las nifas para la garantia
de sus derechos, visibilizandolas y movilizando acciones dirigidas a la
proteccion integral del ejercicio de sus derechos.

e Conocer la ruta integral de atenciones y articularse a ella para la

remision y el seguimiento a los casos de garantia y restablecimiento

de derechos.
Es fundamental la relacién teoria-practica como problema de la
cotidianeidad.

Queremos reiterar que la articulacidn interinstitucional es un concepto
flexible que queda formalizado a través de un acuerdo o compromiso; es




un concepto dinamico que fluctua segun las dindmicas institucionales y
comunitarias en las que se inserta. Se encuentra a su vez condicionado por
los individuos responsables de su implementacion. Requiere de tiempo,
recursos vy trabajo de las personas implicadas.

La Metodologia NAVES reconoce la importancia de la articulacidon
interinstitucional. Por ello en todos los espacios donde se implementa
busca siempre sinergias, consensos y trabajo articulado que permitan
garantizar los derechos de la niflez.







CAPITULO 3



Componentes de la Metodologia
Naves

En esta parte, habiendo comprendido el ser, el hacer y las posturas que se
conjugan en la metodologia, abordaremos lo que llamamos componentes.
En la Metodologia NAVES, estos son elementos estratégicos, ejes
estructurantes desde el punto de vista pedagdgico, analitico y practico
sobre los cuales se construye la Metodologia NAVES, y hacen posible
la dinamica de juego, indican de manera precisa las condiciones para
producir un contexto de juego. Sin embargo, es importante sefalar que
componente solo cobra sentido en articulacion con las posturas de la
metodologia.

A continuacidon se explicard cudles son estos elementos y cdmo se hacen
evidentes en las aplicaciones metodoldgicas.

Posturas:
Politica
Tedrica

Estratégica

Grafico 1. Componentes de la Metodologia NAVES a partir de las posturas




3.1. ESPACIO Y AMBIENTES DE JUEGO

3.1.1. Espacio de juego

Al hablar de espacios de juego nos referimos a sus distintas dimensiones:
espacio fisico, espacio de relaciones, espacio afectivo, espacio simbdlico.
El juego como espacio fisico tiene multiples aspectos. Uno de ellas son
las ludotecas o los “espacios de juego” que distintas gestiones culturales y
sociales proponen en territorios especificos. Estos espacios son esenciales
para el juego —y ese es su mayor valor desde el punto de vista de los
ninos y las nifas, si bien también los adultos disfrutan de esos espacios,
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los visitan, los territorializan y los apropian—. Por tanto desde el punto de
vista del proceso metodoldgico con el sello NAVES, ese espacio que se
genera en lo real es condicidn primera.

En ese orden de ideas, es de vital importancia resaltar los espacios ludicos
como escenarios paraindagary conceptuar sobre el juego como generador
de escenarios amables, activos, creativos, dinamicos, comunicables,
investigativos, de aprendizaje, de recognicion y de reflexidn permanente,
es decir, espacios ludico-pedagdgicos. Estos se conciben como ambientes
sociales enriquecidos capaces de comprender las distintas expresiones de
los nifos, las nifas y demas participantes.

En segundo lugar, el juego como espacio de relaciones e interacciones,
de encuentro y, por ello mismo, una instancia que problematiza, invita a la
reflexion y al didlogo enriquecedor. En ellos se da la comunidn del tejido

de relaciones. El espacio en si mismo carece de
significado, pues son los seres humanos quienes
lo dotan de sentido a partir de las relaciones
qgue establecen en él. Cuando se relaciona con
“la propia percepcién y vivencia, con la propia
experiencia”, el espacio pasa a convertirse en
“lugar significativo” y cobra el mayor valor y
sentido para quien lo vive.

El territorio es una comprension sociopolitica
del espacio, pero desde el punto de vista de las
relaciones, el espacio del juego es el territorio
politico para nifos y nifas y para el ejercicio de su
ciudadania, pues en el juego los nifos cristalizan
una autentica participacion, ponen en él todos
sus intereses y deseos, disponen sus energias
fisicas y espirituales y extraen de él aprendizajes
y experiencias que transforman sus maneras de
ser, de estar y de hacer en el mundo.

De igual manera, en el espacio del juego los
ninos y las personas implicadas se enfrentan
a situaciones que les permiten comprender el
transito de lo particular a lo colectivo a través de
dindmicas de respeto y cooperacion: ponerse de
acuerdo, acordar turnos o simplemente seguir el
hilo de las historias jugadas es una invitacion para
concertar y realizar acuerdos. Todo esto gracias
a que “el espacio que propone el juego es un
espacio de relaciones horizontales e incluyentes”




(CDN, 2008, p. 70). Por lo mismo, es un espacio donde cada participante
es protagonista de su propia pelicula, en la cual coexisten otras historias
y otras personas. Para decirlo con mayor precision: constantemente se
pasa de lo individual a lo grupal y viceversa, en cuyo espacio se entrelazan
todos los momentos y todos los procesos.

Dicho contexto se caracteriza por la confianza y el reconocimiento de
la singularidad, lo que no necesariamente excluye el disenso, pero es un
espacio abierto a las posibilidades.

Generalmente definimos el espacio vy los territorios por los limites fisicos
gue les imponemos, pero el espacio del juego es un espacio flexible,
maleable, abierto, no se cierra a la experiencia, sino que se amplia en cada
momento, como si entre mas jugaramos, adquiriéramos mas experiencias,
mMas riguezas personales, mas aventuras y mas aprendizajes que persisten
cuando el juego termina. El espacio del juego es autopoético, infinito en
posibilidades, se autorregula, se autorreproduce y genera sus propias
normas de composicion; por eso, el espacio del juego es un espacio de
relaciones.

El juego también es un espacio afectivo, en cuanto genera y permite las
expresiones de emociones y sentimientos como la felicidad, el goce vy la
alegria. También se expresan en él| sentimientos mas complejos, como la
indecisidn, el presentir azaroso, la intriga, la expectativa; todo aquello que
desemboca en la inseguridad vy la incertidumbre por el desenlace de la
situacion del juego.

Por tanto, la problematizacidon exige que quien ingresa al espacio del
juego sea creativo, recursivo, adivine, anticipe y arriesgue en ello todo su
ser. Al referirnos al espacio que propone el juego como espacio afectivo,
aludimos a una comprension por demas muy estudiada por la literatura
académica, v es que el espacio del juego es un espacio agonistico, es
decir, es el espacio en donde se suceden las actividades mas serias para
los ninos y las nifas en relacidon consigo mismos, con los otros, las otras y
con el entorno, en dicho espacio los niflos y las nifas —y vale para todos
los seres humanos— ponemos en juego nuestra propia humanidad.

Y es que a través del juego, espacio inmanente donde se dan las acciones
del jugar, en donde los jugadores se sumergen en el juego, trascendemos
a dimensiones sociales que nos han constituido como cultura y como
especie. Alli, en él, estamos frente a los otros como somos; en el juego nos
exponemos, Nos arriesgamos, aprendiendo, y poniendo en escena todo
nuestro potencial. Podria afirmarse, como lo ha sefalado Fink, que en el
juego nos liberamos (1966, p. 204).
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El espacio simbélico del juego, fundamental para el desarrollo integral
de nifos y nifas, confiere la capacidad de simbolizar, es decir, de crear
situaciones mentales y combinar hechos reales con hechos imaginarios.
Este tipo de juegos es muy importante, debido a que el lenguaje también
estd presente en ellos. Al curar la “herida” del oso de peluche, y tratar de
aliviarlo diciéndole que todo va a estar bien, el nifo estimula su lenguaje.
Este proceso es tan importante para los jugadores, porque a través del
espacio del juego los nilos se comunican, y es a través de lo simbdlico
gue los seres humanos ingresamos y hacemos parte activa de una cultura.
Asi, “El juego nos introduce de manera original en el desarrollo y en la
construccion de la cultura” (Huizinga, 2000, p. 17).

El escenario del juego facilita el ejercicio de jugar, introduce a los jugadores
en unas dindmicas que les proponen una experiencia creadora, los reta,
los impulsa a realizar acciones y pensar de manera distinta dislocando
las seguridades de lo conocido para acceder a nuevas dimensiones
de la experiencia, propiciando cambios y avatares que le exigen la
transformacién. Por ello, se reconoce en los juegos una accién universal
y un valor cultural que provee sentidos, crea y transforma realidades
integrando las multiples dimensiones del ser humano. Dicha produccion
de sentido se puede rastrear cuando se cambian las explicaciones del




mundo, cuando en la experiencia de cada persona convergen nuevas
ideas, nuevos referentes y nuevos codigos, que afectan las maneras de
ser, hacer y estar en el mundo, “cuando se traducen en cambios en los
modos de hacer o estar, en las formas de relacionarse con otros u otras,
en las formas de aprehender el mundo, de entender y vivenciar el juego”
(CDN, 2008, p. 76).

En la Metodologia NAVES, el espacio del juego, el espacio ludico,
trasciende el espacio fisico sin excluirlo; privilegia el espacio simbdlico,
donde el juego desborda lo espacios fisicos donde habitan y conviven
los nifios y las nifias con sus familias y con sus comunidades, “lo que los
nifios y las ninas aprenden en la ludoteca jugando con otros y otras, no se
legitima soélo para la Ludoteca NAVES, se hace extensivo a su familia, a la
escuela y a la comunidad en espacios diferentes” (CDN, 2008, p. 77).

Recogiendo los diferentes ambitos del juego —fisico, afectivo, relacional y
simbodlico— se puede asegurar que todos son necesarios para el desarrollo
de la Metodologia NAVES, pues se comprende también que el lugar fisico
o visible —estéticamente dispuesto para el juego y técnicamente disefado
para que ninos y nifas ejerzan este derecho— es un espacio propicio para
esta actividad. De igual manera, dicho espacio fisico favorece el espacio
mental y simbdlico del juego como lugar imaginado por el nifo o la nifa
cuando juega. “Entonces, el espacio del juego, el espacio ludico integra
el espacio fisico y el espacio simbdlico en un nuevo espacio afectivo,
propiciando una atmosfera de confianza y de relaciones entre iguales,
atmosfera de crecimiento y de bienestar” (CDN, 2008, p. 91).

3.1.2. El ambiente del juego

En la Metodologia NAVES los «ambientes sociales enriquecidos desde
el juego» son escenarios de creacion y aprendizaje diverso, facilitadores
de una atmodsfera cuyo objetivo es generar espacios de relacion amable,
activa, creativa, habitable y comunicable; y que son enriquecidos a través
de los procesos de socializacion propios del juego, segun Malaguzzi “
los nifios siempre estan dispuestos a establecer relaciones significativas
[ademas de la madre y el padre] con otras personas”, esto constituye
un factor determinante que nos ayuda a comprender que el ambiente de
aprendizaje ideal siempre es mas potente, mas rico, mas propositivo, de
mayor calidad cuando en él participan una diversidad de singularidades en
lo que se puede agenciar colectivamente. Hay un principio fundamental y
es que en el juego el jugador expresa lo que sabe y se abre a la posibilidad
de aprender de la experiencia propia y compartida.

De acuerdo con Correa (2013, p. 11), en el juego hay implicito un deseo
de explorar y explorarse, de donde emana la motivacion del aprendizaje.
Por ello, el juego genera ambientes sociales enriquecidos, pedagdgicos,




espontdneos y naturales, fuente de conocimiento y de aprendizajes
significativos. Estos ambientes se enriguecen con las particularidades, la
diversidad de niflos y nifas, de sus intereses y su cotidianidad.

Siguiendo a Malaguzzi, “Los aprendizajes sobre los nifos y las niflas sélo
pueden surgir de los nifos y las nifas” (2011, p. 28). Por tal razdén es de
vital importancia reconocer la cotidianidad del juego infantil y su potencial
creador; saberlos escuchar atentamente y disponer de diversidad en los
juegos, en los juguetes, en la exploracidn con los lenguajes artisticos, que
propicien la expresion y la motivacidon para enriquecer las experiencias.
Entre mas variado y amplio sea el abanico de ofertas y posibilidades,
actividades y juegos para los nifos y las nifas, mas amplio serd el espectro
de acceso para las intencionalidades y acciones pedagdgicas de la
Metodologia NAVES.

3.2. JUGAR, JUEGOS Y JUGUETES

“En la playa de interminables mundos, los nifios juegan”
R. Tagore

3.2.1. El jugar

Si se observa a los nifos y las nifas en la vida cotidiana, casi siempre se
encuentran jugando, generalmente hacen movimientos curiosos, sonidos
extrafos, juegan con su voz; llevan casi siempre en sus manos un carro,
un mufeca o “algo” misterioso dentro de sus bolsillos, quieren tocar y
alcanzar objetos para jugar con ellos, jugando solos o acompafnados.
Basta con detenerse y observarlos; el jugar es inherente a la vida de los
nifos vy las nifas, “es su forma de estar en el mundo” (Tirado, 2011, p. 24).
Ese es el espacio del juego, un escenario lleno de accidon y movimiento que
Unicamente requiere la presencia del sujeto.

Ese espacio para jugar se encuentra en cualquier lado: en el bus, la playa,
la plaza, encima y debajo de la cama, en el jardin, en la ludoteca, en la
escuela, en el pequeno rincdn. Para decirlo con mayor precision, la accidon
de jugar se suscita para los nifos y las nifas en cualquier espacio. ¢De qué
depende? De que el jugador desee jugar: para jugar, solo hay que querer
jugar. Por supuesto, se puede motivar al juego, pero es realmente un acto
voluntario, sin presiones, sin instrucciones. El lugar del juego depende
Unicamente del jugador, como lo seflala Graciela Montes “un lugar y un
tiempo propicio (1999, p. 32), lo que lleva entonces a plantear el “tiempo
para jugar”. Es tan magica esta accidén que también estd mediada por el
sentir, por el momento y el brote de imaginacién y de la fantasia; en ella se
da la conjugacidn perfecta entre el lugar, el tiempo vy el deseo.




Cuando sqztmqsy las nifas juegan, el tiempo se transforma, es decir,
! '&“de la vida real, pero jugando se detlene O avanza




todo un dia de juego, pero también en un minuto un superhéroe puede ir
a muchas constelaciones, salvar los planetas y volver a la tierra a seguir su
rutina terrestre.

En el jugar, los objetos se empiezan a transformar, la mesa se convierte en
casa, las cortinas en puertas, las piedras en castillos, las hojas en comida,
jugando los objetos se distorsionan, pierden su funcionalidad inicial para
tener ahora “poderes” (Harris, 2005). Dichos poderes se encuentran
facultados por los nifios y las nifas, la cama convertida en casa, la sala que
es una oficina o una rancheria, la ponchera con agua gue es un océano, la
arena que se convierte en una torre, el oso de peluche que ruge o que de
repente se convierte en una mama... entre muchos otros significados que
hacen parte de los poderes que los nifos y las niflas les dan a los objetos
y espacios mientras se juega. El jugar genera un ambiente y posibilita
escenarios para el desarrollo de la imaginacidn, la fantasia y, por ende,
también de la creatividad.

En la Metodologia NAVES el juego es una experiencia fundamental que
contribuye a la construcciéon de la subjetividad de los menores, porque
cuando juegan se exponen como sujetos, son ellos mismos jugando, sin
otro que hable en sunombre, haga o ejecute por ellos en su representacion.
En otras palabras, el juego permite que los nifos y las nifas se expresen.
Jugar es un fin en si mismo, sin exigencias, sin la intencidon de aprender
(aunqgue es indudable que se aprende jugando). “Jugando los nifios y las
ninas pueden conquistar su autonomia, construyendo un mundo en el que
é/ o ella es protagonista y autor” (Bruner, 1984, p. 54). Pero para hacerlo,
es necesario un elemento importante aunque no indispensable, el juguete,
del cual se hablara reconociendo su valor y encontrando su sentido.

3.2.2. Los juguetes

¢Cual es tu juguete favorito?

Me gustan las mufhecas (..) dibujé una mufeca, dibujé un
corazon, un gusanito con la cola y agarré un color para pintar
aqui, aca y aca... también dibujé una mano y los dedos y un
dedo gordo.

Me gusta venir a la ludoteca para jugar, me gusta jugar con
los juguetes mios y las pelotas que estan alli, también me
gusta la cocinita, me gusta jugar a la cocinita con Angie, le
digo a mi mama que me lleve a la ludoteca a donde Puchis.

(Testimonio de usuaria de la ludoteca itinerante de
Sabanagrande, Atlantico)

Para encontrar la diferencia entre juego y juguete es necesario decir
qgue el juego es la actividad de quien juega (sujeto) y el juguete, su
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artefacto (objeto). De manera general, podemos considerar juguetes
todos los elementos con los que el individuo juega (Huizinga, 1968). Es
tan importante y necesario el juguete para la actividad de quien juega
gue se puede afirmar, junto a autores como Huizinga (1968) y Duvignaud
(1997), que el juguete ha acompanado desde siempre a la humanidad en
su desarrollo y en sus creaciones (CDN, 2010, p. 45).

A lo largo de la historia y el desarrollo de las culturas, los juguetes han
estado presentes. En la creacion de las primeras herramientas, que
permitieron la evolucion de la especie, los utensilios y demas elementos,
gue recrearon los entornos de los primeros seres humanos, estaba la
actividad creadora; y esa condicidon no ha cambiado en millones de ailos de
evolucion (Vygotsky, 2003). Por tanto, el juguete y su propia evoluciéon se
encuentran marcados por las condiciones sociales, econdmicas, politicas
y culturales de los pueblos, lo que ha determinado los tipos de juguetes
con los que las personas juegan.

Los juguetes, al no ser el fin sino el medio, tienen la virtud de adaptarse
al juego, es decir a los tipos de juegos que realiza el ser humano durante
su desarrollo, pues al ser el juguete el elemento con el cual se juega,
“el juguete solo cobra vida a través del juego de quien juega” (Ferrari,
Zbirkoba y otros citado por Pernett, Salazar y otros, 2010, p. 45). Su uso
depende de la relacidon que se establece entre el jugador y el artefacto
como herramienta de juego y como posibilidad de complejizarlo.




Es comun creer desde Melanie Klein y Winnicott que los juguetes, y por
ende la «produccidn deseante» ligada a ellos, estdn enmarcados por la
“carencia”, en lo que se ha denominado el “objeto ausente”. Sin embargo,
en el juego el deseo no es carente ni la produccién deseante; mas que
estar anclada a esa busqueda incesante e interminable como si buscara en
los objetos lo que complemente el deseo, crea lo posible, crea lo real. El
deseo que en el juego se desata es una maqguina sorprendente que no cesa
de crear a cada instante y —mas que la falta— lo que caracteriza al juego
y el jugar propiamente es /a excedencia: siempre excede, siempre va mas
all3, siempre da un paso mas, desbordando lo conocido, lo establecido.

Ubaté- Cundinamarca




Por ello, la Metodologia NAVES comprende que se puede jugar con o
sin juguetes y que todo lo que esté al alcance como materia de juego,
como artefactos, tomados de distintas fuentes (del medio ambiente, de
medios tecnoldgicos, de entornos industriales, etc.) puede ser utilizado
para jugar. Los juguetes no son determinantes para jugar, pero si son
muy importantes porque estimulan y conectan a los jugadores con esa
«frontera inddmita» que describia Graciela Montes (2002) en su analisis
sobre el juego y el papel de los adultos como agentes generadores de
espacios de juego y creatividad.

En este sentido, en la MN se propone que los juguetes pueden construirse
y complementarse con nuevos elementos que permitan al nifo y la nifa
una gran libertad de decisién, no solo por la cantidad para escoger, sino
también por las posibilidades de transformacion de los objetos. Estos
deben representar objetos cotidianos, familiares al nifo y la niAa, incluir
juguetes de la cultura, pues ello tiene un importante contenido, no solo para
el juego en si mismo, sino como mensaje social de lo que una comunidad
quiere representar y conservar con el objeto.

Criterios de seleccion de los juguetes

e Seguridad. Es un criterio basico, dadas las condiciones de nifios y nifas.
Para ello, hay que fijarse en estos aspectos: materiales empleados,
tamano de las piezas, peligros potenciales, riesgos posibles, ausencia
de aristas y bordes.

e Duracién. Es importante tener presente la duracién, pues un buen
juguete debe permanecer con el nifo y la nifa mientras crece.

e Grado de realidad y estructuracién. Cuanto mas estructurado sea un
juguete, menos permitirad el desarrollo creativo.

e Salubridad e higiene. Los juguetes deben estar hechos de materiales
faciles de limpiar e higiénicos para cuidar al nifo y la nifa de posibles
afecciones en su piel e incluso problemas serios de salud.

e Estética. El color, la forma, la presentacidén son elementos importantes.

Criterios pedagdgicos

Un juguete debe ser eminentemente divertido, debe incentivar el

juego.

e Tendra caracter global, serd polivalente, sencillo, abierto, con multiples
aplicaciones y combinaciones, permitira transformaciones con varias
posibilidades de juego.

e Estardadaptadoalasnecesidadesdelosnifiosy las nifas, respondiendo
a sus intereses, a su experiencia, y facilitando la creacion de intereses
nuevos.

e Debe posibilitar el descubrimiento, la necesidad de exploracion, la

creatividad y la socializacion, estimulando la participacidon y el contacto

con los demas.




e Su mecanismo e instrucciones deben ser comprensibles para el nifo o
la nifa.

e La forma de juego serd comprensible y suficientemente flexible para
el nifo y la nifa, siempre y cuando pueda adaptarse a cada uno en
particular.

Los juguetes son el instrumento del juego vy su uso esta sujeto a la accidn
de quien juega. Sin embargo, es un elemento importante para potenciar
la imaginaciéon, la simbolizacidon la representaciéon, la creatividad y el
encuentro con los mundos posibles en ese espacio afectivo y simbdlico.

3.2.3. Los juegos

Eneljuego, los nifosy las nifas se vinculan afectivamente, disfrutan, gozan,
encuentran placer, asombro, riesgo, incertidumbre, alegria y por supuesto
un grado de frustracion. Durante los primeros cinco afos de vida se viven
experiencias Unicas, que marcan el desarrollo y la vida misma. Este es un
periodo en el que, ademas de desarrollar su cuerpo y todas las funciones
inherentes al mismo, se acercan a aprehender su entorno inmediato, a
reconocer y a representar su familia, los demas seres y objetos que se
encuentran a su alrededor.

El bebé se construye a si mismo y reconoce a los otros, comprende el
afuera y el adentro, siendo la madre la primera interlocutora ludica que
ofrece un sentido a la experiencia espontanea del bebé (Camels, 2001).
Las acciones que se organizan alrededor del cuidado del bebé, como
sostén, aseo, alimentacion, suefo, entre otras, y que van dirigidas al
cuerpo del nifo y la nifa, dan lugar a los “juegos de crianza”. Estos juegos
se transmiten por generaciones dentro de las familias y fueron creados a
partir de la interaccion entre cuidadores y bebés.

Se pueden diferenciar tres tipos de juegos de crianza: de sostén,
de ocultamiento y de persecucion. Los juegos de sostén implican la
proximidad y el contacto entre el cuerpo del nifno o la nifa y el cuerpo del
adulto; generalmente se asocia con movimientos que generan emocion
o adrenalina en los nifos y niRas vy, por tanto, hacen que se establezcan
lazos de confianza entre el adulto y el nifio o nifa.

Los juegos de ocultamiento se dan cuando en la interaccion una de las dos
personas se esconde de la otra por un corto tiempo, desapareciendo del
campo visual para luego volver a aparecer. Se puede realizar utilizando
las manos, cobijas o cualquier elemento cotidiano. Este juego con los afios
se vuelve mas complejo y puede partir de un gesto espontdneo del bebé
en donde el adulto le ensefa a ocultarse al nifo o nifa y, a su vez, le da
un sentido a esta accion, proporcionandole un nombre y desarrollandola
como juego, en donde tanto el nifno y la nina como el adulto saben




dénde estd oculto el otro. Los juegos de persecucidon permiten que en
la interaccidon haya un perseguidor, un perseguido y un refugio. En su
desarrollo, el adulto debe darle credibilidad al «refugio» como espacio
externo que ofrece seguridad al nifio y la nifa y le permite identificarse
internamente.

La lactancia como parte importante en la cotidianidad de los niflos y las
nifnas es un espacio intimo de intercambio, comunicacién y vinculacidon
afectiva entre la madre y el niflo o la nifia, en el cual el juego actua como
propiciador del encuentro.

Los juegos simbdlicos implican la representacion de un objeto por otro.
Asi como un cubo de madera se convierte en un camion en miniatura, este
representa un camion real. El nifo y la nila empiezan a jugar y en su accion
“hacen como si”, atribuyéndole a los objetos toda clase de significados,
simulan acontecimientos imaginados interpretando escenas creibles
mediante roles y personajes ficticios o reales, y a medida que el juego
gana en complejidad, coordinan multiples roles en distintas situaciones.

Al principio en el simbolo se reproducen acciones relacionadas con sus
actividades mas cotidianas: peinar la mufieca, darle de comer, dar jarabe al
osito, entre otras. Mas adelante, el nifo y la nifa ampliaran sus imitaciones
para reproducir situaciones relacionadas con su entorno inmediato.

A medida que crecen y disponen de mas informacién, el juego
se hace mas rico en recursos; sus experiencias -cada vez mas
complejas- nutren sus acciones apareciendo nuevos personajes,
detalles mas precisos del entorno en el que se mueven; no sdlo
imitan los nuevos roles que conocen, si no que la informacidn que
han recogido les ayuda ainventarse y a imaginar nuevas situaciones.
(Marin, Peidn, Martinez, 2008, p. 66).

El juego en la vida adulta es una oportunidad para encontrar otras
posibilidades que solo se descubren jugando. Es el permiso que se
pueden dar, para atreverse a recuperar la capacidad de asombro; en el
juego se puede actuar libremente y alli no importa equivocarse porque
siempre se puede iniciar de nuevo. Jugar es una forma de descubrir las
capacidades individuales y grupales, de promover vinculos y extraer
lo mejor de si mismos. Es probable que si se disponen, “muchas de las
actividades que no consideramos juego pueden ser vividas como tal: un
viaje, una composicion musical (tanto como si nos referimos a escucharla
o crearla), un paseo, el descubrimiento del otro o de uno mismo, incluso el
trabajo mismo” (Marin, et al.,, 2008, p. 19). Los juegos canalizan vivencias
expresadas y sentidas que se manifiestan en la risa y en las diversas
expresiones que el ser humano es capaz de producir en el momento del
goce v la satisfaccion.
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3.3. PARTICIPANTES EN LA
METODOLOGIA NAVES

En la Metodologia NAVES los actores que juegan en los espacios y
ambientes se conocen como participantes. Ellos y ellas interactuan,
transforman sus relaciones y propician aprendizajes frente a la relacidon
consigo mismos, con los otros y con sus entornos (Salazar, 2012, p. 27).
Entre los participantes se encuentran los nifos y las niAas, las formadoras
y los formadores, las familias y los adultos.

3.3.1. Los nifos y las ninas como participantes en la
Metodologia NAVES

De acuerdo con lo planteado en las posturas y componentes de la
Metodologia NAVES, nifos y nifas son participantes esenciales de los
espacios de juego y ambientes enriquecidos, pues son sujetos de derechos
activos en su propio desarrollo, y como tal deben ser reconocidos,
buscando su participacidn activa en el jugar.

Es muy comun que los adultos asuman que los niflos y niAas no
estan en capacidad de participar realmente en las decisiones que
les atafien y que por esto son ellos quienes pueden decidir qué
hacer y cdmo hacer lo que consideran lo mejor para ellos. Aunque
esto pueda ser valido para la formulacion de politicas y planes a
favor de la infancia, pierde su validez si estas no se sustentan en un
conocimiento y consulta profunda de las necesidades, problemas
y soluciones que los nifios, niflas y adolescentes plantean. Carrero,
et al., 2011, p. 1.

Teniendo en cuenta que la participacion va mas alld de hacer lo que
otros proponen, para que los nifos y las nifas puedan ejercer el derecho
al juego se requiere de una participacion real en las actividades que se
les proponen y en los juegos que ellos eligen y desarrollan. Por ello es
necesario escucharlos, construir con ellos nuevas propuestas y juegos,
estar dispuestos a cambiar lo planeado si no responde a los intereses y
expectativas de estos y permitir que ellos jueguen sin la injerencia o las
imposiciones de los adultos.

El juego es una experiencia vital y esencial para los nifos y las nifas,
siendo también un lenguaje de expresion, y por lo tanto un recurso valioso
e importante para la escucha y la participacion real de niflos y nifas. La
Metodologia NAVES, al promover la participacion de los nifos y las nifas
se enriquece con el aporte, la opinidn y la accidn participativa de estos en
todos los aspectos que la componen.




De acuerdo con lo anterior y la construccion realizada con ludotecarios y
ludotecarias' respecto a la participacion en el juego de los niflos y las niflas
segun la Metodologia NAVES, se concluye lo siguiente:

e Son reconocidos como sujetos de derecho: al jugar estan ejerciendo
su derecho al juego y por consiguiente su relacion es activa consigo
mismos, con los demas y su entorno.

e Son ellos y ellas quienes construyen su espacio de juego a partir de la
libertad y de las relaciones que establecen.

e Eligen las caracteristicas de lo que desean construir, implementar o
ejercitar para satisfacer su deseo, desde el cuidado por si mismos, “por
el otro y su entorno.

e Determinan las condiciones en las gue se manejan sus relaciones
a la hora de jugar con el otro, a partir de sus deseos y maneras de
expresarse y comunicarse.

e Toman los espacios, los juguetes y los elementos dispuestos para
establecer la interrelacidon con ellos, pero son ellos o ellas quienes
desarrollan sus habilidades al generar ese vinculo conector para su
goce y disfrute.

e Expresan libremente lo que el proceso, el juego y las estrategias les
han aportado a su aprendizaje y como pueden construir partiendo de
esa experiencia significativa.

e Los juguetes, los juegos vy el espacio deben ser intencionados a partir
de sus necesidades y caracteristicas de acuerdo al momento de su
desarrollo.

3.3.2. El formador en la Metodologia NAVES

De acuerdo con la Propuesta Pedagdgica para la Primera Infancia de la MN
(2014), el formador es el adulto que acompafna el proceso de desarrollo
de nifos y nifas mediante el juego, es el sujeto que juega, que sabe jugar,
gue alimenta de juego las experiencias infantiles, que ve en todo una
oportunidad para provocar interaccién del adulto con el nifio y la nifa
(Correa, 2014, p. 61).

En la Metodologia NAVES, el formador es un co-creador que reconoce
sus propias fortalezas y oportunidades de mejora; por lo que se forma
constantemente, es una persona inquieta y reflexiva sobre su papel, que
pone en escena sus aprendizajes y saberes y los comparte con el otro.
En cada encuentro o espacio de formacion se juega también su propia
subjetividad en la interaccion con el nifo, la nifa y el adulto. No es el
experto observador que mira como espectador la escena, él hace parte de

1 Encuentro de formaciéon sobre Metodologia NAVES en Villa de Leyva, Boyaca
(2013).




la escena, como sujeto que interactua, contrasta y complementa la mirada
propia con la mirada del otro. (Correa P, 2014, pag. 61)

El ludotecario es un profesional en cualquier carrera de caracter
social, con tendencia a trabajar por la comunidad, con facilidad para
comunicarsey expresar de manera pedagdgica sus ideasy pensares,
proactivo, con facilidad para desenvolverse y atender comunidad
en cualquier estrato socioecondmico, pero que a la vez tenga la
capacidad de liberarse de prejuicios para entender la realidad
de las personas de manera objetiva y entender sus diferencias y
particularidades por mas que parezca un ambiente hostil y muy
similar para todos; es amante del juego y experto ademas en el
mismo, con una personalidad alegre, dindmica vy, por sobre todo,
con una actitud positiva que permita reflejar esperanza en lugares
donde pareciera estar acabada y con ello promover cambios que
afecten positivamente a la comunidad (Valencia, 2012, p.2).

Asi entendido, el formador de la Metodologia NAVES vive su accidon
formadora de manera permanente en su hacer, basado fundamentalmente
en sus posturas y asumiéndose como un garante de los derechos de los
ninos y las nifAas, por lo cual su accidn trasciende la labor propia de ser
facilitador de juego a convertirse en un agente transformador social.

Este formador desarrolla acciones concretas que hace visibles en sus
actitudes cotidianas, su forma de ver y comprender la infancia y el juego.
Por lo tanto:

e Se preparay dispone para estar en interaccion con los niflos y las nifas
en el espacio ludico, para conectarse con su mirada, sus palabras y
disponer su sensibilidad.

e Se concentra sin interrupcion en el espacio de juego de manera que se
conecte con lo que esta sucediendo vy pueda encontrar oportunidades
paralainteraccion (en qué momento es propicio hacer qué). No podrian
realizarse cosas distintas a la actividad de juego. Cuando se esta en el
espacio de juego se estd totalmente, pues hay cosas que pasan de
manera casi imperceptible con los nifos, las nifas y las familias.

e Dispone el espacio de juego que luego el nifo y la nifla con su presencia
reorganizan; se deja guiar por el nifo y la nifa en la interaccidon, mas no
es el protagonista.

e Desarrollaunadisciplina para la observacidn; esa es su mayor habilidad.
De su capacidad de observacién depende la calidad de los espacios de
juego que genere.

e Organiza las planeaciones teniendo en cuenta los saberes previos de
los niflos, las nifas y sus familias para que puedan construir nuevas
experiencias.

e Motivaalosnifios,lasnifasy susfamiliasahacernuevosdescubrimientos
por si mismos.




e Disefa y coordina que las estrategias pedagdgicas sean atractivas e
interesantes para nifos, nifas y sus familias.

e Promueve en las diferentes estrategias pedagodgicas la participacion
infantil, donde los nifos y las nifas puedan hacer y descubrir por si
solos sus capacidades, gustos e intereses.

e Valida y centra su interés en los conocimientos previos de las familias.
Ellas tienen un conocimiento, derivado de sus experiencias, vivencias
y del contexto, y deben ser tenidas en cuenta.

e Al planear el desarrollo de las estrategias pedagdgicas debe conocer
a los participantes y generar ambientes de juego propicios para su
momento vital.

e Dialoga con los niflos y las niflas como sujetos de derechos y permite la
expresion de sus opiniones desde multiples lenguajes, sininterpretarlos.

e Reconoce el juego como un derecho y promueve con los adultos su
garantia en los diferentes espacios en los que transcurre la vida de los
nifos y las niAas.

e Prepara previamente el espacio y los ambientes con los juguetes,
movilizando el proceso creativo de los participantes, siempre debe
promovery propender por que lacreatividad cuente conlas condiciones
para que emerja y se instale en cada momento.

¢ Acompafa a los participantes en sus procesos, teniendo en cuenta los
tiempos, las particularidades vy la diversidad de los niflos y las nifas.

e Participa de la experiencia de juego con convencimiento y plenitud,
asumiendo su papel como participante.

En la Metodologia NAVES, el formador debe contar con unos recursos que
son fundamentales para llevar a buen término las actividades de juego.
Estas cualidades son esenciales para el despliegue y el desarrollo de la
intencionalidad pedagdgica. Los recursos hacen referencia a los saberes,
experiencias con los que entran en relacion con los nifos y las nifas, y se
incluyen aqui los atributos propios, los recursos personales y corporales
gue caracterizan a las y los formadores.

La recursividad es definida por la Metodologia NAVES como la capacidad
del formador para optimizar el uso de los recursos. Sin embargo, al ser
una capacidad propia del ser humano, tiene la posibilidad de desarrollarse
y potenciarse con la formacion y la incorporaciéon de elementos
metodoldgicos. Entonces, se descubrird que dicha recursividad hace parte
del desarrollo personal; no es un valor o cualidad innata, sino que puede
potenciarse a través de la innovacion, la invencion y la creatividad.

A esta capacidad generadora se suman los talentos personales, la
disposicion y las comprensiones que al convergir con los recursos fisicos,
intangibles y corporales, dan pie para que surjan las recursividades, que
tienen relacién con la forma como los formadores conjugan de manera
creativa tales recursos para generar y potenciar el juego.




a. Recursos intangibles

Los saberes y experiencias de las personas de los formadores vy
acompanantes del jugo son fundamentales para alcanzar lo que propone
la Metodologia NAVES. Estos recursos intangibles se centran en la persona
del formador que pone en juego, mediante el despliegue de sus propios
horizontes de sentido, su vision, sus capacidades y su disposicion.

Al ser un recurso inmaterial, depende de cada persona, de la capacidad e
idoneidad del portador de dichos recursos el poner en practica en la MN
SUS propios conocimientos y experiencias. Este intangible, sin embargo,
puede ir mas alld de lo que ofrece, en términos de esa produccidn
inmaterial caracteristica de los seres humanos (Michael Hardt, 2002).
Siempre se estd en capacidad de proponer y ser creativos para innovar
y forjar nuevas ideas, conceptos y conocimientos que retroalimentan los
saberes constituidos y las experiencias incorporadas.

La potencialidad de dichos recursos estd enmarcada en la capacidad de
transferirlos de tal forma que se actualicen y se modifiquen, incorporando
y transformando las practicas desde un saber flexible y en constante
reconstruccién. Lo inmaterial se fundamenta sobre la base de los
conocimientos y aprendizajes, los cuales se ponen en practica en los
procesos comunicativos y de cooperacion en red (Hardt, 2002). Este
tipo de recursos inmateriales se expresan y reflejan en la mejora de la
calidad de vida de las personas en quienes se enfoca; promueve valores
y cambios en los participantes, lo que nos indica que los productos de los
recursos intangibles se acentlan en el trabajo afectivo, en la creacién de
vinculos, en la posibilidad de construccion de nuevos saberes y nuevos
aprendizajes para la vida.

De igual manera, dentro de la Metodologia NAVES se reconoce como un
recurso intangible esencial el conocimiento. Este es la base fundamental
del aprendizaje y se encuentra en las acciones que desarrollan dia a dia
cada uno de los integrantes de los equipos de trabajo. Visto de otra
manera, es gracias a las estrategias, ideas y tacticas previamente validadas
como se configuran saberes y conocimientos que posteriormente se
vehiculan en la practica para realizar una atencién con calidad a los nifos
y a las niflas, en cada uno de los espacios y ambientes de juego. Es a
partir de la gestidon del conocimiento como se configura y fundamenta
el conocimiento que construye y actualiza la Metodologia NAVES, por
lo tanto es de vital importancia que el aprendizaje generado pueda ser
documentado y transferido.

El conocimiento es aquello que se sabe hacer. En este sentido, para la
Corporacion Dia de la Nifez el conocimiento es algo sustancial que facilita
que las familias, los adultos responsables de infancia y las comunidades
participantes, comprendan y reconozcan el significado del juego como
derecho, asi como los distintos contenidos que desarrolla la MN.




El juego, al ser una actividad tan compleja y gratificante para los seres
humanos, necesita de estos recursos intangibles acompafados de
una disposicidon de quienes replican la Metodologia NAVES. De hecho,
las manifestaciones del juego tienen que ver con estados de animo
y con sentimientos que reconocemos como alegria, satisfaccion,
goce, incertidumbre, etc., pero que estdn cargados de experiencias
significativas y que generan aprendizajes para la vida. En esta medida, los
recursos intangibles fundamentados en el conocimiento se acompafan y
complementan con los atributos y caracteristicas del juego.

b. Los recursos corporales

Son las capacidades y habilidades del cuerpo humano puestas en escena
a partir de la creatividad y la innovacién. La voz, el ritmo, el tono, la
tonalidad son expresiones del cuerpo y ayudan a comunicar de manera
sensible y clara contenidos, mensajes, emociones, sentimientos. Cuando
se narra una historia o cuando se comparte una ronda, la voz se transforma
en personajes y en canto; con la voz y con la imaginacion se recrean
contextos e historias de manera fantastica. Para la Metodologia NAVES es
un recurso importante y sobre el cual el formador es invitado a explorar
Yy a recrear su voz, pero también las voces de los participantes para asi
generar toda una polifonia de palabras, mensajes y voces.

La mirada es un recurso gque permite conectarse con los nifos y las nifas
y demas participantes; el mirar a los ojos y hablar directamente permite
establecer relaciones personales y directas mas incluyentes; el escuchar
y ver a los participantes es fundamental para su proceso de desarrollo
y para promover sus derechos; de igual forma, con la mirada atenta se
puede desarrollar la observacion, que consiste en un trabajo complejo
de comprension, interpretacion y explicacion sobre la percepcion de
los participantes, que permite anticipar y comprender a las personas
para ajustar, bien sea en la planeacién o in situ, las actividades y las
orientaciones del hacer ludico. Percibir es todo un arte en donde la mirada
es su instrumento vy la observacion su practica.

Con la voz y la mirada se accede a lo que se dice y lo que se ve, a lo
gue dicen los nifos y las nifas y a la manera como ellos ven y entienden
el mundo. Ambos sentidos estdn sobre la base de la comunicacién y no
son excluyentes de otras maneras de relacion, pues a través de ellos
también se siente, se comparte, se piensa, se expresa, y todo ese juego de
emotividades hace parte esencial del proceso metodoldgico NAVES.

Cuando se reflexiona, se ponen en juego todas estas maneras de
comunicar, gue son a su vez un recurso fundamental, porque es a mediante
la comunicacion y el didlogo abierto como se expresa lo que se siente, y se
expone en publico los puntos de vista. En los juegos o cuando se reunen
para hablar de los aprendizajes, de lo que mas gustd, o simplemente para
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En ese sentido, las familias en la Metodologia NAVES se reconocen como
diversas, con configuraciones y formas de relacionamiento que se dan en
la experiencia de lo cotidiano y en los procesos de conformacidén de los
vinculos sociales. Ello implica que no hay un concepto estatico ni una Unica
manera de ver las familias. Los vinculos sociales estdn inmersos en una
complejidad y en una diversidad que implica que las familias hoy conservan
muchas de las formas con las que histdricamente se han constituido los
lazos afectivos, de solidaridad y apoyo, pero mas alla, construyen nuevas
formas de vinculacién que sobrepasan los vinculos filiales. Las familias hoy
viven procesos paradojicos entre formas tradicionales y nuevos procesos
subjetivos, transformando los valores y las funciones al interior de los
grupos sociales que las conforman.

Los nifos vy las niflas que pertenecen a las familias colombianas son a la
vez seres humanos igualmente diversos y singulares. El reto que asume




la Metodologia NAVES en el trabajo con las familias implica buscar las
mejores condiciones para su desarrollo y potenciar los vinculos afectivos
significativos para que nifos y niflas vivan y gocen de sus derechos, en
una familia carifosa y amorosa, protectora y garante de su bienestar.

Movilizar un trabajo con las familias implica relacionarse no desde el
discurso, sino mas bien en la practica de las acciones, involucrando el jugar
como accién movilizadora de la interaccion (Correa, 2014, p. 54). Desde
alli, es decisivo propiciar que las familias “proporcionen [a los nifos vy las
ninas] experiencias gratificantes conducentes a desarrollar su capacidad
de sentirse Unicos, seguros, dispuestos a reconocer al otro y con recursos
adecuados para vivir en sociedad”. (Comisidon Intersectorial de Primera
Infancia, 2013, p. 119).

En este sentido, vincular a las familias al juego de los niflos y las nifas
comprende algunos aspectos que deben tenerse en cuenta:

e La MN favorece y promueve que las familias comprendan y asuman el
rol que tienen como corresponsables de la garantia de los derechos de
los nifos y niflas y particularmente el derecho a jugar.

e Al conocer sus implicaciones afectivas, politicas, sociales y culturales
en la vida de nifios, nifas y jovenes, las familias reconocen y legitiman
su rol y su importancia, como corresponsables en su desarrollo.

e La MN al reconocer a los integrantes de una familia mediante la
participacion, identifica a la madre gestante, en un proceso de relacién
directa con su hijo o hija, disponiendo espacios significativos para que
su vinculo afectivo se fortalezca a partir del juego, en una armonia con
la relacidn consigo misma, con los otros y con su entorno.

e Por medio de la MN se movilizan ideas, como que una familia cuando
juega unida, permanece unida (Barrero y otros, 2013, p. 3).

e El proceso pedagdgico relaciona el manejo de las emociones con el
tiempo para compartir experiencias significativas en los procesos de
desarrollo de los integrantes de las familias.

e Las ideas, proyectos y decisiones de vital importancia son tomados
de la participacion de sus integrantes, dando especial relevancia a los
aportes de todos y todas, puesto que la construccion se da de manera
colectiva a partir del reconocimiento (Barrero R, et al., 2013, p. 2).

Finalmente, esnecesariodecirquelasfamiliasylosadultosenlaMetodologia
NAVES aprenden e incorporan nuevas maneras de relacionarse con los
ninos y las nifas y aprehenden para si y para sus familias el valor del juego
y su capacidad transformadora. A su vez, abren espacios de participacion
para compartir, jugar, dialogar, resolver conflictos y construir maneras
saludables y propositivas de compartir con sus miembros, en especial con
los nifos y las nifas.




CAPITULO 4



La accion pedagdgica de la
Metodologia Naves

Hemos llegado al cuarto y ultimo capitulo de nuestra actualizacion de
Metodologia NAVES, que, como lo enunciamos en la presentacion, es
el resultado de la construccion de un equipo técnico de la Corporacion,
guienes no sdlo tienen el conocimiento de la MN, sino que se destacan por
su experiencia de afos al frente de proyectos y programas poniendo la
MN al servicio de las comunidades.

En el presente capitulo se ofrecen las orientaciones generales de cémo
aplicar la MN, coémo se lleva a la accidn, cdmo se opera y cuales son las
particularidades metodoldgicas bdasicas para quien implementa acciones
de formacion desde la MN. En principio, es necesario plantear el horizonte
metodoldgico de los cdmos, el cual se fundamenta en el horizonte
tedrico, politico y estratégico de la presente propuesta. A través de estas
lineas de accidn, se busca propiciar y facilitar el juego que emerge de la
dimension ludica del ser humano. El grafico 2 plantea las caracteristicas
mas importantes del quehacer metodoldgico y pedagdgico Naves:
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Grafico 2. Elementos de la accién pedagdgica de la MN

A continuacidén se explica cada uno de los elementos que permiten
encontrar las maneras como la Metodologia NAVES se desarrolla en cada
espacio de juego.

4.1 LA METODOLOGIA NAVES
DESARROLLA UN HILO CONDUCTOR
QUE FAVORECE LA IMAGINACION

La Metodologia NAVES propone la construccion de un espacio simbdlico
para jugar, denominado aventura ludica, cuya caracteristica esencial es
animar el juego para favorecer una experiencia libre en el terreno de la
imaginacion. El conocimiento construido indica que el juego tiene una
temporalidad, un ritmo y una cadencia, que fluyen como los procesos
comunicacionales, y en donde los distintos jugadores participan de
ese didlogo enriquecedor. Por ello, a manera de hilo conductor, se han
implementado las historias para jugar, influenciadas por los cuentos
infantiles y la literatura juvenil.

La aventura Iudica en la Metodologia NAVES se define como:

Una historia para jugar en libertad... corresponde a una de las
caracteristicas de la Metodologia NAVES de la Corporacion Dia de la




Nifiez. Esta aventura se construye en consenso con los participantes
del proceso pedagdgico. Su esencia fundamental es el juego que
pone en escena la imaginacion, la creatividad y la fantasia (Pernett,
Salazar, Torres, 2010, p. 106).

En este sentido, la aventura ludica ha de promover la accién libre del
juego, vivida de manera voluntaria por los participantes, separandose de
enfoques rigidos que no contemplen en toda su dimension la experiencia
particular de quien participa. Esa palabra /ibre se va a revelar como una
caracteristica muy importante, que por sobre todo invita a jugar a partir de
una historia compartida y construida colectivamente, lo suficientemente
abierta para sumergir en forma total al jugador en su dimensién ludica,
confidndose y entregdndose al juego como tal, dejdndose arrastrar por la
aventura producto de la imaginacidon y la fantasia en la que cada nifio y
nina fabula los posibles desenlaces de la historia.

Para entender la dimension libre de la aventura ludica ha de reviss
gue esta logre ser:

v Espontdnea e interesante, pues el sujeto se sumerge en la
improvisacion, en lo inesperado, en lo no formateado, en lo
azaroso e incierto.

Asumirse desde el modo de jugar propio y particular del sujeto
que la vive, respetando sus propios ritmos en el jugar.

Placentera y divertida.

Voluntaria, donde se perciba una actitud de deseo al juego
mismo.

El interés de la aventura es afectar el campo de la interaccion de los
sujetos que participan en el juego haciendo un manejo ludico y creativo
del lenguaje mediante las palabras, la voz, lo que se ve, se huele, se toca
y se siente para ampliar la experiencia. De ese modo, hablar a través de
un titere, dejar caer desde arriba hojas secas de arbol haciendo sonar la
[luvia, correr galopando como caballos, inflar el cuerpo como una burbuja
haciéndolo rodar, hacer aparecer colores mientras leo un cuento que los
menciona son acciones comunicativas que amplian la experiencia ludica
en el juego. Pero la experiencia es subjetiva; pertenece al mundo interior y
no esta sujeta a la manipulaciéon externa. Es el nifo y la nifa, el participante,
quien desde su emocion, desde su reaccién, provoca la aventura a partir
del ejercicio de la capacidad transformadora del lenguaje que instala el
otro.
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La aventura ludica como hilo conductor facilita los espacios de juego
simbdlico que se desarrollan en la Metodologia NAVES. Suimplementacion
se propone, de manera inicial, como un pretexto para el juego en libertad
de quienes se reconocen como participantes en los espacios dispuestos
para juego.

La puesta en escena de una aventura ludica concuerda con la necesidad
de simbolizar lo que viven los nifos y las niflas. Por ello, las experiencias en
la primera infancia se acercan a la vida cotidiana, a aquello que sucede en
los contextos vitales y relacionales en los que viven los nifios y las nifas:
la casa, la finca, el barrio, la vereda, el parque, entre otros (Correa, 2014,
p. 42).

De igual forma, cuando los nifios y las niflas, de acuerdo con su proceso,
al incorporar el lenguaje y al encontrarse en una mayor capacidad de
simbolizar, son capaces de agregar nuevos elementos que los conectan con
dimensiones desconocidas, que los impulsan a comprender su realidad vy les
invitan a sumar la fantasia, la imaginacion y demas elementos de la estética
y del arte propios de la dimensién ludica. La aventura resulta valida para
acceder a un “universo creativo en donde su juego se especializa y en donde
la fantasia se cristaliza transformando el espacio en un territorio simbdlico
para que los nifios conectan todos los elementos en una narrativa fantastica,
fabuladora y prolija en un plus de expresiones” (CDN, 2010, p. 111).

La aventura /idica en los nifos y las nifas permite crear escenarios y
personajes conectados con la imaginacion y la fantasia de quienes juegan.
Su implementacidon se reconoce permeada por las posibilidades que
la imaginacion logra construir; en un primer momento como escenario
propicio de juego pero en el desarrollo del mismo, de todas los “intringulis”
gue la creatividad facilita para crear y re-crear posibilidades de juego y de
diversion. En los mas pequenos los personajes y ambientes son parte de
su cotidianidad; en los mas grandes incluyen la literatura fantastica.

Mead describe la interaccion simbdlica como una exposicion de gestos
y una respuesta al significado de los mismos. Cuando el significado es el
mismo para ambas personas, se comprenden mutuamente.

La aventura ludica constituye el puente que une la imaginacion del adulto
con la inquietud del nifio y la nifa. Dependiendo del momento vital en el
gue se encuentren los nifos y las nifas y la relacidon que se entreteja con el
adulto, se propone el tipo de elementos simbdlicos que pueden animarse
en una aventura ludica de juego. Por ejemplo, el nifio y la nifia de primera
infancia se encuentran en un momento en el que estdn comprendiendo su
mundo social, reconociendo los objetos y aprehendiendo su significado.
La aventura parte de lo que el niflo o la nifa conocen vy les es familiar. De
igual forma, disponiendo algunos elementos nuevos que va incorporando
en su proceso de aprendizaje, se pretende generar esa atmodsfera




de juego enriquecida con experiencias sensoriales y que involucran
lenguajes de expresion artistica, como el canto, la literatura, el teatro y
la experimentacidon con materiales. También busca proponer elementos
simbdlicos en la comunicacidon que aporten al proceso de construccidn de
la subjetividad desde las interacciones cotidianas.

De manera precisa, se trata de tomar las experiencias cercanas de los nifios
y las nifias llenandolas de estimulos perceptivos para ampliar su relacion
con las personas y con los objetos de los entornos de su cotidianeidad.
La MN invita a provocar experiencias de juego con la naturaleza, para
conocer y hacer lectura de los entornos cotidianos, para apreciar de
manera tangible las realidades inmediatas que estan mas alla de la casa.

Estas experiencias de relacion, de cuidado, en cuyo contexto van tomando
forma los primeros descubrimientos, los primeros errores, las primeras
certezas pronto refutadas por nuevos acontecimientos, por nuevas
experiencias, son de vital importancia para el desarrollo de niflos y nifas.
Un titere que anime estas historias, un personaje disfrazado que entre en
la escena e invite a la experiencia de descubrimiento, dejar caer objetos,
poner elementos que inciten a mirar mas de lo que se ve a simple vista.
Todo ello constituye los elementos de las aventuras que acompafian las
experiencias del sujeto que juega sin necesariamente tornarse artificiosas
ni formateadas.

En la aventura ludica es importante la interconexién de la accidn, la accidn
conjunta, produciendo en todo momento la interaccion en el juego sin
caer en actividades impuestas de manera preestablecida por parte del
formador. Por ejemplo, no es la obra de teatro que se va a presentar,
sino la interaccidon entre dos o mas participantes lo que hace emerger
el juego dramatico. El juego aqui es total incertidumbre, estd a la deriva
de lo que ocurra en el aqui y el ahora, siempre genera la sorpresa. Al
contrario de la obra en donde ya se sabe de manera preestablecida lo que
sucederd. La accién conjunta constituye la concatenacion de los actos de
los participantes que componen un grupo o colectivo. Por lo tanto, es el
resultado de un proceso de formacion y utilizacion de significados, y no la
expresion de formas predisefladas de accidn conjunta.

La aventura ludica introduce una conexidon de las distintas experiencias
de juego, integrandolas en ese hilo conductor que las atraviesa a manera
de una historia para contar y sobre todo una historia que a partir de las
vivencias de los nifnos y las nifas logre penetrar el espacio fisico, aportando
cierto dramatismo al tiempo de juego y haciendo mas viva y gratificante
la escena ludica. Esta historia es solo el pretexto para conducir a los niflos
y las nifas en experiencias de interaccion, cuya finalidad se encuentra en
la ampliacion de /a imagen de mundo. Esta ampliacion se da a partir de
los participantes que se exponen en la vivencia a diversas experiencias
ludicas como construir una torre, crear personajes, provocar ambientes de




juego que reproducen espacios cotidiano,s como la casa, la escuela, una
tienda, un hospital, una granja, un bosque, entre otros.

Como condicién de animacién del juego, la aventura ludica se refiere
basicamente a introducir elementos comunicativos para atenuar o reforzar
una sensacion, provocando en los sujetos interés, inquietud, expectativa
por aquello que aparece en escena, y que ellos perciben a partir de la
experiencia sensorial, impulsandolos a vivir sus propias experiencias de
una manera distinta a los demas. Aqui es importante la comunicacién por
medio de los sentidos para expandir la experiencia de los sujetos. Dicha
comunicacion constituye el nlcleo central de la aventura ludica, la cual
busca que el jugar se vuelva un acontecimiento, es decir, que incluya
elementos que adquieran relevancia en la interaccién con el ambiente
ludico y logren llamar la atencidn a la persona que participa de él de
manera significativa mas alla del momento presente.

Amplia el campo de la
comunicacion sensible

’

AVENTURA LUDICA DEL JUEGO

Lo
sonoro

Grafico 3. Interconexion en la aventura ludica.

Los elementos tangibles de la aventura son los que pueden verse,
escucharse, sentirse en el ambiente ludico, los elementos que hacen que el
juego cobre otra dimensién y logre generar en los participantes el sentido
de lo extrano, de eso que se vuelve extrano porque rompe con el curso
normal, con lo esperado; son los momentos efimeros que ocurren en esa
instancia simbdlica llamada tercera zona o frontera indémita, de acuerdo a
lo planteado por Donald Winnicott (1971) y ampliado por Graciela Montes
(1999).




Otro aspecto clave por tener en cuenta en la puesta en escena de la
aventura ludica es saber que una parte se puede disponer en el ambiente
de acuerdo con lo planificado, a lo dispuesto por el formador, pero otra
parte emerge de manera espontdnea a partir de las dindmicas propias del
juego y del papel activo de los participantes. Es deseable y necesario que
la incertidumbre tenga su lugar en el juego. Esta parte incierta y azarosa
es complementaria a la vivencia del juego, logra que la historia para jugar
tenga sentido y pertinencia y sea valorada de manera positiva por los
jugadores:

Lo organizado, el

montaje, la
ambientacion

Grafico 4. La dindmica de la aventura lUdica

4.1.1. Elementos y pasos de la aventura ludica

La historia para jugar debe posibilitar un escenario en el que se disponga
la libertad, la imaginacion y la creatividad dentro de un contexto que
construye grandes oportunidades para el placer, el goce, la diversion y el
aprendizaje, para lo cual es necesario tener en cuenta los elementos que
la componen para lograr su objetivo:

a. Tema: es importante que la aventura ludica dinamice los objetivos o
la intencionalidad pedagdgica en un escenario de juego. La aventura
no es la propuesta pedagdgica, son acciones de juego que ayudan
a que los objetivos se logren con la introduccion de mas elementos
comunicativos en el jugar. El tema es un pretexto para conducir las
acciones de juego. Se busca evitar que el tema proponga una historia
rigida que exija un tipo particular de dramatizacion, perdiendo la
espontaneidad y el asombro como atributos esenciales del juego. Esta
se construye a partir de la cotidianidad de los participantes, de sus
intereses, necesidades y busquedas. El formador debe disponer los




ambientes que proponen quienes van a jugar. Por ello escoger el tema
es una de las cuestiones prioritarias para su construccion, ya que debe
transcender de los intereses histrionicos e imaginativos del adulto o
formador para que responda a los intereses y gustos expresados por
los nifos y las nifas.

Personajes: puede ser una o varias personas o seres fantasticos, ya sean
humanos, animales, mitoldgicos o de cualquier otro tipo, que aparecen
para integrarse en la interaccion comunicativa con los participantes.
Al fluir el tema alrededor de una historia que se da al ritmo de la
construccién permanente y divergente, converge en el engranaje de
muchos afectos y sentimientos. En las historias intervienen unos
personajes movilizadores de esas aventuras para que los participantes
se integren al juego de manera espontanea. Estos personajes no
deben depender de la interpretacidon del adulto o del formador para
gue su aparicion no esté sujeta solo a su disposicion, sino que los
elementos puedan ser variados y caracterizados por cualquiera de los
participantes, segun su interés y enganche con el juego propuesto.
Cualquiera de los participantes puede asumir un personaje, y para ello
puede apoyarse en multiples recursos, con ayudas de titeres o una caja
gue dice cosas, por ejemplo. En todo caso, con cualquier elemento
pueden construirse personajes.

Ambientacién: dentro de la cotidianidad hay elementos muy valiosos
y oportunos que contribuyen a que el espacio fisico se transforme en
algo diferente, que permita una conexidén a la hora de jugar y facilite
la toma de elementos que instalen en los participantes la realidad que
guieren interpretar, combindndola como quieran, desde la ubicacién
de los juguetes que cotidianamente usan hasta anexar otros objetos
gue se relacionen directamente con ese tema que han escogido para
recrear sus historias y ambientes de juego.

Al diseflar una ambientacidon, conocedores de la alta carga de
dispositivos que se puede generar para el desarrollo del juego
simbdlico, se recomienda que esta sea pensada segun el momento
de desarrollo de los nifos y las nifas, evitando saturar su visién y
generando comodidad para los jugadores. La ambientacidn, aunque
no debe ser el centro de la aventura ludica, si genera una armonia
entre el sujeto y el espacio. Su organizacion facilita la disposicion de los
juguetes y recursos para que sucedan cosas en el espacio pedagdgico
y para que dicho ambiente evoque e invite a construir jugando. La
ambientacidn puede servir como evocacion para traer esos lugares que
combina con sus anhelos y expectativas. Los elementos de la aventura
deben incorporarse —dentro del mismo espacio ludico— con el resto
de materiales que se han seleccionado para disponer el ambiente.

Los objetos ludicos vinculantes: un objeto es todo aquello que pueda
ser indicado, que pueda sefalarse o a lo cual pueda hacerse referencia.




La naturaleza de un objeto es el significado que esta encierra para la
persona que lo considera como tal. Los objetos son creaciones sociales,
resultado de un proceso de indicaciones que emanan de la interaccién
social. Cada persona tiene un “mundo” compuesto de objetos fisicos,
socialesy culturales; con ellos configura su entorno. Es de gran relevancia
que los seres humanos determinen, identifiqguen y conozcan a partir de
los objetos, ya que estos encierran un significado para dichas personas.
En la aventura ludica los objetos tienen una importancia para enriquecer
el ambiente ludico, ya que cobran significado a través del mismo juego
y de las interacciones entre los participantes. Y ellos: un munieco, una
corona de plumas, polvos magicos, un sombrero, un barco, un cascabel,
son objetos muy importantes al momento de jugar. En las historias para
jugar, los objetos vinculantes constituyen elementos conectadores vy
provocadores, que entrelazan a los participantes en las aventuras de
juego, vinculan los intereses individuales en el agenciamiento del juego
grupal para trascender hacia la construccidén colectiva.

Una intencionalidad pedagdgica: en la aventura lidica no se pretende
forzar las acciones hacia la intencionalidad pedagdgica, pues puede
caerse en el direccionamiento y la dramatizacion de una historia. Sin
embargo, dentro de ese ambiente de juego que se dispuso con un tema
elegido por los participantes, pueden incorporarse unos conectores,
bien sean los juguetes, ambientes u otros elementos que cuando el
participante —de manera auténoma— interactle en el juego, pueda
Vivir experiencias significativas que solo se provocan con el objetivo de
favorecer espacios segin su momento de desarrollo. Los participantes
podran entonces resolverlos segun su iniciativa y posibilidades.

Para desarrollar el proceso de la aventura ludica, es necesario tener en
cuenta algunos aspectos importantes para que su puesta en marcha
cumpla con el sentido y el propdsito de ofrecer espacios significativos
desde el juego. Estos son:

a.

Caracterizacion: para iniciar el proceso de construccion de la aventura
ludica, es necesario realizar una caracterizacion de la poblaciéon
participante, con el fin de conocer su contexto, su cultura y las edades
de los participantes. Con base en ello se contard con la informacion
diferencial que posibilite generar acciones pensadas de manera
acorde con el sujeto y sus necesidades especificas, contribuyendo asi
a construir desde el reconocimiento de las condiciones y la maneras
como se dan las relaciones de los participantes, ya que para establecer
una historia para jugar esta debe ir de la mano con las caracteristicas
y condiciones reales y diferenciales de cada uno de los grupos
poblacionales.

Planeacidén: para que la aventura ludica tenga una conexidn con los
participantes, debe surgir como iniciativa de ellos y de ellas. Por eso,




en el mismo momento de ser propuestas deben contener las ideas
de quienes participaran en ella. Al concebirlas colectivamente es
necesario que conserven el origen que las direcciona segun el tema
gue se ha elegido y que puedan darse de manera continua los cambios
y transformaciones, a partir de la flexibilidad propia de los procesos. Al
planear el diseflo de la ambientacidn, es de vital importancia articularse
con las familias y la comunidad, buscando que la construccidén colectiva
fluya a partir de las iniciativas que propone el juego.

Sibien al hablar de un hilo conductor, se hace referencia a una secuencia
gue permita recoger lo sucedido en cada momento del juego, que
hile de manera acertada el paso a paso con lo préximo a suceder, es
necesario resaltar que cuando se realiza la planeacion y el desarrollo de
la aventura ludica se debe tener en cuenta la concatenacion de sucesos
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importantes por mas simples y sencillos que parezcan, el formador
debe enfatizar resaltando los detalles, prolongando el acontecimiento
del juego, en este punto es cuanto mayor cuidado se debe tener para
acompanar a los niflos y a las nifas y demas participantes en sus
aventuras de juego, para que lo planeado no sesgue ni bloquee lo que
va ocurrir en el juego.

c. Evaluacién: al analizar el desarrollo de la aventura lUdica, es necesario
reconocer cudles fueron los elementos que contribuyeron a que
se instalaran aprendizajes significativos en los participantes y en
el mismo formador. Se sugiere confrontar y validar la pertinencia
del hilo conductor y de los elementos constitutivos de la aventura
[Udica a partir de la evaluacidon de su oportunidad y de las apuestas
pedagdgicas, confrontando su pertinencia con la coherencia que debe
darse entre el desarrollo libre de la imaginacién de los participantes,
su juego, el disfrute y el goce en las actividades propuestas y la
intencionalidad pedagdgica que se quiere ambientar. Realizar una
evaluacidén constante contribuye a que se ajuste y revise con base en
los elementos evidenciados en la experiencia y la ejecucidon de una
apuesta con sentido y libertad desde el juego vy, a su vez, los aspectos
de la imaginacion y la fantasia que emergen de la motivacidn de los
propios participantes.

4.2. LA METODO’LOGI'A NAVES PROPICIA
LA REFLEXION DESDE LA PREGUNTA

Nuestra cultura se enfoca mas en tener la respuesta
correcta que en descubrir la pregunta correcta. Vivimos
en un mundo de certezas donde nos incomoda no saber.
Educar Chile, 2010

La Metodologia NAVES concibe como una apuesta de reconocimiento
hacia el otro la necesidad de generar practicas reflexivas por medio de
la pregunta, entendida esta practica como construccion colectiva de
conocimiento en la que confluyen los saberes, las explicaciones, las ideas,
las emociones y las maneras de hacer con la posibilidad de adquirir nuevas
concepciones, aprendizajes, sentidos y significados en los escenarios y
ambientes de juego.

En concordancia con lo anterior, la MN comprende entonces que el
preguntar e indagar sobre todo lo que nos afecta como seres humanos
hace parte de nuestra esencia. La pregunta es constitutiva de la propia
vida e impulsa al desarrollo personal y colectivo. Toda pregunta es por
si misma un proyecto, un lanzarse fuera de si, donde surgen reflexiones,
debates, problematizaciones, encuentros, respuestas, pero sobre todo




mas preguntas y mas conocimiento. El horizonte del preguntar es infinito.
Nunca hay término en el plano del conocimiento, del actuar, del dinamismo
de la libertad.

Asi, pues, la Metodologia NAVES incorpora la pregunta desde una mirada
reflexiva que permite la adquisicidon de nuevos conocimientos sobre la
accién provocada por el juego. Indaga por las capacidades propias de
quien juega, por las situaciones, los objetos y fundamentalmente por la
relacion consigo mismo, con los otros y con el entorno, pues el aprendizaje
se optimiza cuando el niflo, la nifa y el adulto aprenden actuando, cuando
existe una actividad placentera.

El formador en la Metodologia NAVES busca propiciar escenarios
pedagodgicos a partir de preguntas orientadoras que susciten un entorno
dialdgicoy que pongan de manifiesto el encuentro de saberes; por ejemplo:
dqué sabe esta persona?, écuales son sus conocimientos previos?, écomo
logra entender mejor?, écodmo saber qué es lo que se quiere saber?, cqué
busco preguntando?, ¢ccdmo se han obtenido los conocimientos?

La indagacion invita a la investigacion, a la exploracion y a la innovacion
a través del ejercicio de buscar y construir respuestas, de inventar
nuevas realidades o transformar las ya existentes. Abre la experiencia a
nuevas dimensiones e imagina escenarios y posibilidades que estaban
fuera de los marcos comprensivos. Si bien lo que se busca es generar
reflexiones en torno a la pregunta, la Unica manera de hacerlo no es a
través de la verbalizacion; la pregunta también se puede hacer por medio
de la representacion (ya sea escrita, artistica, corporal), de los sentidos,
simbodlica, del juego mismo, es decir, el formador no solamente abre su
comprension hacia las preguntas que realiza, sino también al cédmo logra
llegar a construir respuestas.

Ahora bien, las acciones y reacciones que se dan en el jugar, las emociones,
los sentimientos, los acuerdos, las reglas que se construyen, los procesos
cognitivos y de aprendizaje que emergen, son fuente inagotable de
preguntas y reflexiones que se deben tener en cuenta y no pasar de
largo, pues en ellas, el juego y su accién cobran el mayor sentido desde la
intencionalidad y la construccion de sentido que se quiere compartir con
los participantes.

Dentro de este marco, ha de considerarse entonces la reflexion como el eje
transversal en el proceso de aprendizaje de los participantes, a partir del
despliegue de su propia subjetividad, la cual es constitutiva del ser y hacer
de nifos, nifas y adultos. El juego configura la posibilidad de aprender a
descubrir, a construir y a transformar la realidad a partir de las preguntas
y las respuestas que constantemente se estdn recreando y poniendo
en escena para el descubrimiento de los saberes y la construccidon de
conocimiento colectivo.
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Grafico 5. La pregunta vy la reflexion en MN

El juego genera un contexto de reflexion por si solo, pues en la misma
accion de jugar se puede afirmar que emanan los aprendizajes propios
de las experiencias, retos e inquietudes que el juego propone. En la
Metodologia NAVES se invita a los participantes a que constantemente se
inquieten y se pregunten sobre los hechos, las acciones, y las situaciones




gue se van presentando en cada momento. Es un trabajo continuado,
gue —en la medida que se avanza en el proceso— se va haciendo mas
complejo y se va ampliando a partir de la experiencia.

Para hacer que las sensaciones vividas en el juego sean expresadas y
exteriorizadas, identificAndolas y dotandolas de nuevos significados,
reconociendo los aprendizajes y las situaciones problematizadas que
invitan a generar cambios y a asumir nuevas posturas en las relaciones
consigo mismo, con los otros y con los entornos de vida, es preciso saber
abordar la pregunta, pues no se trata de acabar con ella, sino de que
conduzca a nuevas reflexiones y a nuevas preguntas.

Hacer preguntas que partan de las vivencias en el juego.

Llevar una secuencia de preguntas que conduzcan a identificar
emociones, sensaciones, etc.

No hay interrogador ni interrogado, sino que todos los que
participan entran en un didlogo desde su propia experiencia.

El nifo y la nifa se interroga, se pregunta en un lenguaje que le es
propio y el cual debe conocer.

La observacion de los sujetos en el juego es un elemento clave para
conocer aquello que interroga.

No siempre las preguntas parten de un observador; pueden surgir
de todos los participantes en el juego.

Finalmente, en la Metodologia NAVES preguntar no es una cuestion
accidental. Contar con una metodologia cuya esencia esta configurada por
la reflexion como apuesta de sentido, en cuanto dispositivo mediador para
la recuperacion de las acciones de juego, ayuda a verbalizarlos para que
se valoren las aprehensiones y logren ubicarse en el horizonte cognitivo
de los sujetos. Por tal motivo, la reflexion es una practica fundamental que
hace transversal el juego con las interacciones que en él se construyen.

4.3. ACERCAMIENTO, CREACION Y
CONSTRUCCION, ACUERDOS Y )
COMPROMISOS EN LA METODOLOGIA
NAVES.

En la MN se plantean estos como momentos para lograr el acercamiento
y el reconocimiento de cada participante. Implican jugar con los sentidos,




con lo simbdlico, con el movimiento, con la palabra. Implica en una misma
linea de relacidon la cercania y la distancia, la unidad y la diferencia, la
quietud y el movimiento, la aceptacion y la oposicidn. Su premisa
fundamental es el respeto vy la interaccion. En la medida en que cada
uno se encuentra consigo mismo, con el otro y con el entorno empieza a
establecer relaciones de confianza necesarias en el acto de la formacion
(Salazar, 2011, p. 48).

4.3.1. El acercamiento

Eselmomento parael reconocimiento de los participantesy laconstruccion
de un ambiente de confianza que genera condiciones para estar en grupo.
Es el juego dispuesto en un ritual colectivo que se hace siempre de un
modo especial “una provocacion” simbadlica, que debe ser cuidadosamente
preparada pensando en “para quién” y “codmo” y que tiene una razon y un
propdsito marcado por la interaccion cara a cara y el lenguaje, en el cual
cada participante es reconocido.

La Metodologia NAVES comprende e/ acercamiento como un ritual que se
realiza de manera habitual en cualquier tipo de encuentro ya sea con nifos,
ninas o adultos para iniciar la generacion de confianza y el establecimiento
de vinculo afectivo.

Algunas consideraciones que marcan este momento:
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Tener en cuenta las posiciones en las que se debe estar respecto a
los otros para contactar su mirada, para que existan cercanias, para
gue se inicie la vinculacidon y se esté preparado para entrar en un
estado “diferente”, pero placentero que en algunas ocasiones implica
el movimiento por el juego y en otras quietud por la necesidad de
interactuar con los sentidos desde el adentro. Para esto, el grupo
en circulo puede ser la mejor forma (pero no la Unica) de lograr una
conexion con este momento.

Congrega lo colectivo: es la caracteristica de la asamblea, de estar
todos juntos a la vez, niflos, nifas y adultos (segun sea el caso). Indica
gue es un espacio de todos y para todos.

Invita al reconocimiento de la individualidad: acciones como el
saludarse y el nombrarse repercuten de manera importante en este
momento, ya que son naturales en este tipo de interaccion. Estas dos
acciones hacen saber que cada uno ha llegado, que es esperado vy
bienvenido al grupo.

Invita al lenguaje: las palabras, el gesto y la mirada son aspectos que
centran la interaccidn en este momento y que deben tenerse en cuenta
al relacionarse con los otros. Sefalar cuando se habla, seguir con la
mirada, acercarse y acercar son acciones que se deben incluir en las
dinamicas de comunicacidén con los nifos, las nifas y los adultos.

Es un espacio que moviliza emociones: ambiente que de manera
armonica sugiere impulsos para actuar, en donde se permite e invita a
la expresion de sentimientos, pensamientos y acciones.

4.3.2. Crear y construir

Es

el momento donde se aprovecha el clima grupal construido para

concentrar la atencién en el objetivo propuesto dentro del encuentro,

sin

olvidar algunas condiciones como la disposicion a jugar, a descubrir

y a compartir desde el goce y la libertad. Para la comprension de este
momento es importante reflexionar respecto al significado de los dos
conceptos que lo enuncian.

a.

La creacidn: es entendida como la capacidad individual o grupal para
realizar acciones teniendo en cuenta las propias capacidades; aqui se
crean juegos, comprensiones, ideas, reflexiones; este crear permite
cumplir los deseos personales o grupales en torno a un objetivo
especifico. En este caso el formador es la persona que motiva,
orienta, prepara, escucha y aporta desde preguntas orientadoras
fomentando la sensibilidad y la imaginacidn en los participantes.

El construir: |la Metodologia NAVES, desde su postura tedrica,
considera que los aprendizajes se construyen desde la experiencia de
jugar. En este sentido, es aqui donde mas alla de construir elementos
dentro del encuentro se propone construir aprendizajes desde
experiencias significativas mediadas por el juego y la interacciéon con
los otros.




Algunas ideas para realizar el ACERCAR,

e Previamente, se debe realizar un reconocimiento del grupo
participante: quiénes son, de dénde son, sus intereses, su
edad, el propodsito que los hace participar del encuentro.
Identificar las caracteristicas del espacio fisico, de tal manera
que permita visualizar las oportunidades para transformarlo
de acuerdo al hilo conductor o aventura ludica que plantee un
tipo de ambientacion.

Indagar sobre un elemento simbdlico que se convierta en el
elemento vinculante, tal como se explico en el capitulo anterior.
Planear una actividad o juego en el que se centre al grupo
dentro de un ambiente armonico sin perder de vista el objetivo
general del encuentro: puede ser un reconocimiento a través
de los sentidos de su historia de vida, un juego que implique
el movimiento del grupo, la interaccion y el saludo a cada uno.
Ofrecer una bienvenida calida haciendo énfasis en las
caracteristicas del encuentro, es decir, plantear un objetivo
general; todo ello apoya la creacion de acuerdos para la
convivencia armonica desde la participacion

Enunciar de manera breve las actividades propuestas vy
escuchar posibles sugerencias.

En este momento los participantes ponen en escena lo que saben,
comparten sus experiencias e incorporan aprendizajes. Los formadores
proponen acciones significativas con el dnimo de que los participantes
puedan dar sentido propio a lo que saben, asi como a los aprendizajes
que se puedan suscitar dentro del encuentro. Aqui se puede tener en
cuenta la elaboracién de productos que concreten reflexiones, propuestas
y compromisos desde todos y todas con metodologias que incentiven
a la participacion. Pero el fin Ultimo no es la creacién simbdlica, sino la
creacion de aprendizajes frente al reconocimiento de si mismo, del otro y
del entorno en una construccion individual que trasciende a lo colectivo.

De acuerdo con lo anterior, este momento debe mantener una atmdsfera
afectiva y participativa, de tal manera que cuando un participante se
sienta escuchado, logre comunicarse y participar activamente en las
propuestas que se le ofrecen y de las que participa; asi va construyendo
sus conocimientos. Dicha interaccion dialdgica posibilita validar y centrar
el interés en los conocimientos previos de los participantes; asi mismo,
posibilita las experiencias desde las vivencias y el contexto que deben ser
tenidos en cuenta a lo largo del juego.

4.3.3. Acordar y comprometer

Parala Metodologia NAVES, mas que un cierre, el momento de los acuerdos
y compromisos se considera el sello de un convenio para continuar con el
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Grafico 6. Crear y construir, un proceso permanente




proceso. Se caracteriza por la tranquilidad, el regocijo, las sensaciones que
se ponen en evidencia y se explicitan los sentimientos que se manifiestan,
la confianza que se consolida y la posibilidad de reflexionar frente a lo
sucedido durante el encuentro de juego (Camelo et al.,, 2008, p. 73).

Esimportante considerar que este es un momento que en espiral rememora
las situaciones y las experiencias vividas durante todo el encuentro. No
debe ser marcado como una rutina mondtona y aburrida, en la que siempre
los encuentros terminan de la misma manera, pues puede finalizar de
manera ritual, con preguntas o dejando expectativas en los participantes.

Algunas ideas para realizar los acuerdos y compromisos: \\\

e Convocar al grupo de participantes y proponer una actividad
que pueda recoger los aprendizajes obtenidos durante la
experiencia.

e Dejar el tema en un punto de provocaciéon, generando
expectativas para un préximo encuentro.

e Dar de manera simbdlica un “sella acuerdos”; tener en cuenta
elementos simbdlicos de acuerdo al hilo conductor.

e Permitir que los participantes sean quienes propongan como
sellar los acuerdos.

e Salir a otros espacios al aire libre, caminar, jugar, explorar, reir,
permitiendo que fluya un ambiente armodnico en el que los
participantes comprendan que ha finalizado el encuentro.

Para tener en cuenta:

e Cada uno de los momentos de la Metodologia NAVES no constituye
un paso a paso O una receta automatica. Son parte de un proceso en
permanente construccidn que requiere de la intuicion del formador (de
SUS recursos, su recursividad), y facilita el proceso con la Metodologia
NAVES.

e Es flexible, entendiendo por esto que sin perder el objetivo del
encuentro, se pueden realizar variaciones en los momentos y en las
actividades planteadas, manteniendo orden, Idgica y armonia.

e El construir no siempre se refiere a la elaboracion fisica de elementos;
se refiere a la construccidn de conocimientos individuales y colectivos,
a la construccion de acuerdos, de ideas, de propuestas, entre otros.

e FEl| juego esta presente durante todo el encuentro; no hace parte
exclusiva de alguno de los momentos.

e El formador debe concentrarse sin interrupcion en el espacio de juego
o en las acciones planteadas de manera que se conecte con lo que esta




sucediendo y pueda encontrar las oportunidades para interactuar (en
gqué momento es propicio hacer qué).

e Todo lo que se realiza dentro de un encuentro estad en el marco de
la Metodologia NAVES, es decir, considera sus posturas teorica,
estratégica y politica, ademas de las otras caracteristicas que la
conforman; es una manera de ser, estar y hacer.

4.4. LA FLEXIBILIDAD EN LA
METODOLOGIA NAVES

En el desarrollo de un espacio de juego, todas las acciones planteadas como
apuestas de la imaginacion y la fantasia se tornan flexibles. No se trata de
un escenario de la anarquia, pero si de un lugar en el que, en palabras de
Amartya Sen, se amplia el horizonte moral de quienes participan.

La flexibilidad no debe entenderse como ausencia de acuerdos. Por el
contrario, es un lugar de consensos que facilitan la libre expresion de
quienes participan. Significa adecuarse a las circunstancias para que sea
posible la inclusion de otros diferentes en su ser y su sentir. La flexibilidad
la comprende la Metodologia NAVES como un horizonte de sentido que no
se pierde en el desorden, sino que posibilita acciones y juego, de manera
concreta: desde las experiencias de cada uno, en el mismo hilo conductor
propuesto por el colectivo que lo construye.
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Se es flexible cuando es posible que la propuesta de la aventura ludica o
las distintas actividades propuestas se transformen de acuerdo con las
necesidades de los nifos, las nifas y su entorno, cuando se logra vincular
a los otros incluyendo sus intereses, muchas veces distintos, y sus diversas
experiencias, cuando se prioriza el interés de los nifos y las nifas u otros
participantes, cuando se evalluan las condiciones fisicas del espacio para
jugar, cuando se crean acuerdos para redefinir la propuesta de juego
planteada. Aun mas, la flexibilidad se encuentra ligada a la participacion,
entendida esta como proceso y no como eventualidad. El proceso se
convierte en una posibilidad de sumar singularidades y subjetividades. Se
entiende asi la expresion de la diferencia.

El criterio de flexibilidad acoge la diversidad y el reconocimiento de las
condicionesparticularesdeespaciosenlosmunicipiosdondeseimplementa
la Metodologia NAVES. Se integra con unos acuerdos para la operacion,
construidos entre los participantes del proceso (Valenzuela, 2013, p.
24) y acoge las dinamicas, los tiempos, los espacios, las caracteristicas
particulares, la divergencia, el debate, la critica propositiva y todo aquello
gue permita construir escenarios de formacion y legitimacion de los niflos
y las nifas.

4.5. PRACTICAS AMIGABLES CON EL
AMBIENTE EN LA METODOLOGIA
NAVES

El potencial de la Metodologia NAVES radica en hacer de los espacios de
juego un aporte a la formacion para la vida de nifios y nifas. La educacion
ambiental y la transformacion que se espera en lo local es imposible si desde
edades tempranas no se comienza a re-construir las formas de ser, hacer y
estar (existir) en el mundo. Esto implica necesariamente que los procesos
de formacion se fundamenten en experiencias sensibles, que incursionen en
maneras novedosas de entender las diferentes dimensiones de la existencia,
para que los nifos y las nifas comprendan que son parte de un entramado
de relaciones y que aquellas cosas que se hacen a lo largo de la vida tienen
consecuencias para todas las formas de vida en el planeta.

Eljuego, como experiencia fundamental para el ser humano, logra conectar
a los ninos, las nifas y los adultos con el ambiente, de manera mas sensible
y natural. A su vez, esto permite que esa conciencia ambiental se refuerce,
inspirando nuevas maneras de ser y de relacionarse en los espacios de la
vida cotidiana: la casa, la escuela, el barrio, el jardin, el municipio (Fldrez,
2013, p. 12). El cuidado ambiental requiere una transformacion del ser y
la emergencia de nuevas subjetividades. Espacios, como las ludotecas
NAVES, aportan con el juego a esos procesos tan importantes para la
vida de los niflos y las nifas y ayudan a generar cambios que afectan
positivamente sus entornos generando transformacién social.




Las practicas amigables con el medio ambiente en la Metodologia
NAVES involucran las dimensiones, tanto individuales como colectivas:
vida cotidiana, reinvencion y resignificacion de la democracia y la
responsabilidad con lo colectivo y lo publico, la percepcion del entorno,
concebir el mundo y hacer parte de él. Esta perspectiva ambiental propone
una manera de comprender al ser humano en un sentido de relacion
con el medio ambiente, interesdndose por lo que los nifos, las nifas vy
los adultos podrian aprehender e incorporar desde la ecologia. En este
sentido, pueden crear y recrear nuevas formas de ser y estar en el mundo.
Guattari comprende estos procesos como “disposiciones de produccidn
de subjetividad” (1990), es decir, procesos de re-singularizacion individual
o colectiva mucho mas alla que una fabricacion mass-mediatica sinbnimo
de conformismo, desasosiego, desarraigo e irresponsabilidad con el medio
ambiente (Guattari, 2000).

Pensar con los nifios, las nifas y los adultos mediante el juego practicas
amigables con el medio ambiente es proponer el desarrollo de procesos y
experiencias especificas, que buscan modificar y reinventar las formas de




ser en los espacios de la ludoteca, la escuela, en el corazdn de la familia, en
los entornos del trabajo, en los diferentes dmbitos del contexto humano
con el animo de generar una «conciencia ambiental». Los niflos y las nifias
realizan, a partir de procesos concretos de experimentacion y de reflexidon
mediante el juego, toda una apuesta ético-estética que pretende, mas que
atender la urgencia del momento o participar de una propuesta en torno
a una tematica particular, propiciar una movilizacién de pensamiento en
relacion con la manera de interactuar con el ambiente.

Entonces, se busca reconstruir concretamente el conjunto de las
modalidades del ser-en-grupo, porque no bastaria con intervenciones
«comunicacionales», como si solo fuera una realidad en el discurso; se busca
guelosnifosy las nifas participantes vivany experimenten transformaciones
existenciales que tienen por objeto la esencia de la subjetividad. En este
sentido, la formacién por el juego en practicas amigables con el medio
ambiente con los formadores busca generar discusion en torno al tema,
compartir saberes y permitir que estas experiencias tan importantes para
los nifios y las nifas en cada contexto y regidon no se queden alli, en el
marco local, sino que trasciendan y se compartan como “buenas practicas”
a socializar con otros actores y regiones.

Dicho proceso paulatinamente se fue incorporado en diferentes espacios
y cada vez con mayor fuerza,? pues las practicas amigables con el medio
ambiente son tan solo una estrategia hacia un resultado mas grande que
busca lograr cambios en las maneras de ser, hacer y estar en el mundo a
partir de una toma de conciencia que hace parte de la formacidon social y
existencial de cada nifo, nifa y adulto participante.

En este sentido, las estrategias que se generan a partir del juego son
comprendidas como espacios de formacion privilegiados porque
permiten que desde edades muy tempranas se empiecen a abordar estas
tematicas tan importantes y trascendentales para nuestras sociedades. A
continuacién presentamos algunas estrategias desde las cuales el juego y
el cuidado ambiental encuentran una relacidon pertinente:

a. Elaboracién de juguetes con material reciclable
Las experiencias que mediante el juego permiten el acercamiento al tema

del cuidado del medio ambiente incluyen la elaboracion de juguetes
reutilizando material reciclable. De hecho, en la actualidad es una de las

2 Aqui se hace referencia al trabajo adelantado y documentado en las distintas
Ludotecas NAVES en Colombia, las cuales llevan procesos de formacion
ambiental a partir del juego desde el afo 2012, véase el trabajo sobre las
Practicas Amigables con el Medio Ambiente desde el juego, en “El libro de los
Ludo-exploradores NAVES” en publicacion, CDN, 2014.




practicas mas reiteradas en las ludotecas NAVES, y en muchos contextos
hacen parte de la construccion de las aventuras Iudicas en lo que tiene que
ver con la ambientacion y la construccién de escenarios para desarrollar
estas historias de juego. Sin embargo, si bien hoy es una practica comuny
muy importante, no constituye la esencia de lo planteado en las propuestas
ambientales si no se acompafa con un cambio de pensamiento y un
cambio en los habitos de consumo cotidiano.

Chiquinquira - Boyaca

La Metodologia NAVES se propone ir mas allad de la elaboracion de juguetes
y del solo hecho de reciclar. En la formacioén, se busca transformar o por
lo menos participar y motivar a nifos, nifas y adultos para que generen
cambios que van en mejorar las condiciones de vida propias y de sus
entornos de vida. Porello esimportante reconocer cémo dichas propuestas
ambientales hacen parte integral de la experiencia metodoldgica, ya
que a través del juego se hace posible crear, recrear, hacer y compartir
los juegos y los juguetes con otros. Por lo mismo, es necesario que al
proponer esta estrategia se cuente con un espacio adecuado para la
elaboracion de los juguetes: un espacio amplio y aseado, accesible a todos




los nifos y las nifas, que cuente con acceso a agua potable y a elementos
de aseo para si mismos y para desinfectar y limpiar el material, también
gue cuente con mesas de trabajo y estanterias de acceso al material
necesario y a las herramientas indicadas para tal fin (papel, pegantes,
pinturas, pinceles, tijeras, etc.). Una vez con los materiales en condiciones
higiénicas favorables (preferiblemente recolectados colectivamente) se
pide propiciar un ambiente que invite a la creatividad y la exploracién del
entorno y de los materiales dispuestos para la elaboracidon de los juguetes,
pero sobre todo a la conversacién y a la reflexion.

Eneste sentido, cuando sereutilicen materiales reciclables enlaelaboracion
de juguetes, no se debe pasar por alto que si bien es un aporte importante
para las practicas amigables con el medio ambiente, al reutilizar todo ese
material también es sustancial que se reflexione acerca de los habitos de
consumo de los seres humanos y sobre el consumo desmedido, que es
un factor generador de los mayores problemas de contaminacion en el
mundo.

Por lo tanto, la intencién pedagdgica en la elaboracion de juguetes de este
tipo debe estar dirigida a que los participantes entiendan que el consumo
desmedido atenta contra la ecologia en todas sus dimensiones: consumo
auditivo, consumo de elementos y alimentos poco saludables, consumo
de productos no biodegradables y cdmo—sin conciencia— cada uno de
una manera u otra degrada el medio ambiente, no solo el entorno natural
y social, sino también su mente, las relaciones con los otros y cada una
de las dimensiones de ser en grupo que sustentan la vida. De este modo,
no basta con reciclar o reutilizar los materiales que envenenan el entorno;
se requiere un cambio en las maneras de ser, actuar y estar en el mundo.

Es importante que en la elaboracidon de los juegos vy juguetes se busque el
apoyo de las diferentes entidades que contienen lineas programaticas y
desarrollan acciones de cuidado del medio ambiente, a saber: las Umatas,
Inderena, las ONG ambientales, por citar algunas. Asi mismo, los proyectos
de elaboracidn de juegos vy juguetes pueden y deben incluir tanto a niflos
y niflas como a sus papas, mamas y demas adultos significativos que
acompanan a los niflos y que seguramente conocen coémo realizar estos
juguetes, ademas de que se minimiza el riesgo de manipular materiales y
trabajar con herramientas.

Los juegos vy los juguetes deben estar aprobados y acordados con las
comunidades participantes para que sean apropiados y usados por los
nifos y las nifas. Es importante reconocer el contexto sociocultural para
que en la realizacidn de juegos y juguetes implementen elementos de
las regiones y de la cotidianidad de los nifios y las nifas. Por ejemplo, en
Ciénaga, Magdalena, se realizé tortugas con material reciclable; en Manaure,
Guajira, se realizaron “wayuunqueras” y “carros de cardon”, que no solo son
juguetes hechos con material del medio, sino que también hacen parte del




repertorio de juegos tradicionales de estas comunidades. Ayudan a apreciar
el medio y a generar conciencia respecto de los propios recursos.

Generalmente hay adultos que saben y dominan técnicas artesanales que
pueden compartir con los nifos y con los acompanantes. Contar con estas
personas y generar construcciones colectivas enriquece los procesos de
inclusién y participacion en las ludotecas. Por ejemplo, en Chiquinquir3, la
elaboracion de muiecas de trapo con los adultos mayores o en Ciénaga,
con las mamas participantes, estos juguetes logran recoger las memorias
colectivas de las comunidades y de las generaciones mayores.

Al igual que la construccion de juguetes con material reciclable, es
importante realizar con los nifos y los adultos la reparacion y la adecuaciéon
de los juguetes de ellos: talleres de arreglo de juguetes, hospital de
juguetes, lavado y desinfeccidon de juegos y juguetes son actividades que
se pueden implementar como estrategias pedagdgicas y de formacion
desde el juego.

b. Historias para jugar —aventuras ludicas— a partir de tematicas
medioambientales

Bugalagrande - Valle del Cauca




Las historias para jugar son fundamentales en las propuestas pedagdgicas
de la Metodologia NAVES. Estas historias recrean los universos del juego
gue los nifios y las nifas previamente han construido y elegido con lo
demas participantes. Y es muy importante tener en cuenta que son
estas historias las que movilizan los contenidos y los aprendizajes que se
pretenden socializar con los niflos y las nifas. A ellos, los nifios y las nifAas,
se les debe proponer, consultar e invitar a que a través de sus historias
resignifiguen su entorno, sus actitudes, para que a partir de sus suefos e
intereses, nifos y nifas reconozcan nuevos mundos y nuevas dimensiones
del ser. Sobre este presupuesto, las apuestas por el medio ambiente
tratan temas de vital importancia que se desarrollan desde lo individual
involucrando paulatinamente lo grupal y lo social. Ellas deben expresar
con nitidez cdmo se suceden las relaciones consigo mismo, con los otros
y con el medio ambiente.

Dicho asi, las historias para jugar desde el medio ambiente deben contener:

e |dentificacion de las problematicas ambientales mas fuertes en cada
contexto particular.

e [Estrategias planeadas y validadas con actores expertos que apoyen
y ayuden a generar por medio de las mismas historias construidas,
acuerdos y compromisos entre los participantes para afectar
positivamente las problematicas identificadas.

e Elementos divertidos, sin caer en el cliché ni en la desesperanza; deben
ser motivadoras y propositivas. Cada nifo, nifa y participante debe
saber que el rol que asuma sera vital para el cambio y para el cuidado
del medio.

e Mas que buscar la transformacidon de situaciones presentes de
caracter coyuntural (que a veces son demasiado grandes para que los
participantes logren incidir en ellas), las tematicas medioambientales
deben contener toda una apuesta por la prevencidon y el cuidado
del medio ambiente sin dejar de ser militantes. Por ello se aconseja
pequenos proyectos realizables, con consecuencias en el corto y
mediano plazo para que los participantes sientan que sus esfuerzos se
ven recompensados por el cambio producto de sus propias acciones.

e Una invitacion a la reflexion, planeada y concebida con intencidon
pedagodgica, que conserve el espiritu y los principios de las posturas y
componentes de la MN, es decir, que ante todo sean historias Iudicas,
divertidas, y que inviten a los participantes a jugar en todo momento.
Por ello deben ser realizadas con los participantes.

Algunas experiencias de historias para jugar han logrado generar en los
participantes maneras novedosas de comprender el cuidado del medio
ambiente. Por ejemplo, en Manzanares o Chinching, cuando los niflos vy las
nifas se integran con el juego con elementos de la naturaleza (apreciar las
flores, observar a los animales, recorrer caminos, moverse entre sendas,
bordes y limites naturales) lo hacen de manera diferente: juegan a explorar




el medio; en ese juego, asumen roles de arqueodlogos, aventureros,
animales, exploradores, etc.; también incluyen elementos fantasticos como
“ojoscopios” (lupas para ver a manera de zoom) o juegan a observar como
lo harian los ojos de los insectos utilizando caleidoscopios que permiten
gue la mirada se bifurque en distintas perspectivas (aqui valen las lupas,
los caleidoscopios, los vitrales de colores, entre otros elementos que nos
ayuden a desplegar la fantasia en el medio explorado).

De igual forma, el recorrer pegados al piso, sentir la hierba en el cuerpo,
abrazar los arboles, sentir el agua en los pies, jugar con las piedras de los
rios, atravesar obstaculos naturales cuando escalan o recorren los prados,
jugar a las escondidas en los bosques y mimetizarse con la vegetacion
para hacerse imperceptible a la vista de los compafneros, todas estas
posibilidades que nos introducen en el medio ambiente a través del juego,
permiten nuevas relaciones mas sensibles, mas experienciales para los
ninos, las nifas y demas participantes.

c. Caminatas y salidas ecoldgicas

Los nifos y las nifas realizan —a partir de procesos concretos de
experimentacion y de reflexidon por el juego— toda una apuesta ético-
estética que pretende, mas que atender la urgencia del momento o
participar de una propuesta en torno a una tematica particular, propiciar
movilizacion de pensamiento en relacion con la manera de interactuar
con los ambientes naturales y sociales. Por ello es imperante posibilitar el
contacto de los niflos y nifas con los espacios fisicos propios de su region,
permitiendo que los participantes reconozcan, a partir de sus propias
capacidades, los temas propios de su entorno, tales como el cuidado del
agua, la limpieza de los cauces y el manejo de los residuos, entre otros.

Por lo mismo, las salidas y recorridos ecoldgicos orientados mediante el
juego posibilitan nuevas comprensiones de los participantes frente a su
territorio, convirtiéndose en piratas y exploradores, llevando sus brujulas,
sus mapas, sus lupas de exploradores y saliendo al campo abierto a
descubrir “los tesoros de la naturaleza”, encontrdndose con el entorno,
con los habitantes naturales de la vida silvestre, con las mariposas,
los insectos, las ardillas, las tortugas... en donde la sola exploracion se
convierte en la mayor aventura. Pero jugar en la ladera del rio, pasear por
los senderos, realizar juegos en campo abierto, saltar, correr, interactuar
con el agua y compartir en todas estas actividades con sus pares implica
que los participantes, mas que conversar, mas que dialogar, estan
invitados a cooperar, participar, interactuar, y con base en ello, hacer
toda una apuesta que desde la experiencia plantea maneras novedosas
de crear conocimiento y compartir las vivencias en donde ellos son los
protagonistas.




Chinchina - Caldas

Es importante que en las salidas se tenga en cuenta:

e Cuando el recorrido es con nifos y nifas, es importante acordar y
garantizar el acompafnamiento de los adultos familiares de los nifos y
de las entidades locales (responsables de infancia) que puedan apoyar
la realizacion de las actividades; por supuesto, dependiendo del
entorno vy la cultura de los menores (lideres de la comunidad, Policia
de Infancia, Cruz Roja, Umata, entre otras).

e Realizar una guia del recorrido, sefalando los lugares de interés y de
valor ecoldgico.

Hacer pausas para relajarse y dedicar tiempo a jugar.
Contar con agua potable y, de ser posible, “un compartir” para que
durante las pausas reflexionemos y compartamos un alimento.

e Llevar juegos adecuados para el aire libre, como lazos, pelotas, el
girador de colores, entre otros, que potencien los momentos de juego.

e Esimportante informarse de las condiciones ambientales locales, para
conocer y compartir con los nilos y demas participantes sobre los
animales y las plantas que se dan en cada regidn.

e Esimportante que el equipo que realiza la actividad conozca aspectos
basicos de primeros auxilios y lleve en el equipaje un botiquin por si
llegara a presentarse una emergencia.

d. Construccién de huertas

Esta estrategia permite tanto a los nifos y las niflas, como a los demas
participantes, asumir de una manera positiva la conexién con la tierra y los
alimentos, pues mas alla de sembrar, cultivar y recolectar hortalizas, frutas
y verduras, indispensables y Utiles para el ser humano, tener una huerta




permite aportar al cuidado del ecosistema, ya que a mayor niumero de
plantas, mayores niveles de oxigeno se produciran y mas fértiles los suelos
serdn, evitandoles posibles problemas de plagas y otras enfermedades.
Asi mismo, el juego permite que los participantes se conecten con la
naturaleza y sus propios antepasados. Y si se desarrolla de manera
comunitaria, también posibilita el compartir, fortaleciendo lazos de
solidaridad y la participacion social por el cuidado del otro. Finalmente, los
alimentos cultivados en una huerta organica son amigables con el medio
ambiente, ya que el uso restringido de quimicos asegura que tengan una
mayor calidad y que sean mas nutritivos y mas sanos.

S S

Cérmen de Viboral - Antioquia

Es importante que al desarrollar una huerta como parte del proceso
educativo, se tenga en cuenta lo siguiente:

e En la elaboraciéon de huertas es mejor apoyarse en las diferentes
entidades que contienen lineas programaticas y desarrollan acciones de
cuidado del medio ambiente: la Umata, el Inderena, ONG ambientales,
entre otras.




e Reconocerlossaberes propiosdelosadultos, nifosy nifas participantes
respecto de la huerta y sus cuidados.

e Los proyectos de elaboracién de huertas deben incluir tanto a nifos y
nifnas como a las familias y demas adultos significativos.

e Se debe concertar con actores pertinentes. Por ejemplo, si se
desarrollan huertas comunitarias, se debe concertar con los lideres de
la comunidad.

e Es basico reconocer el contexto, el tipo de suelo con el que se cuenta
y las posibles frutas y hortalizas que se pueden cosechar.

e Generalmente hay adultos que saben y dominan técnicas pertinentes
para la siembra, el deshierbe y demas pasos del proyecto; por lo tanto
es necesario reconocer su saber e ir empoderandolos del proceso, con
el fin de hacer las huertas sostenibles.

¢ De manera conjunta a la elaboraciéon de la huerta, se debe generar en
ninos y nifas procesos de exploracidn sensorial, para que de manera
vivencial se permitan conocer la tierra, la naturaleza y otros aspectos
relacionados.

4.6. LOS LENGUAJES DE EXPRESI()N
ARTISTICA EN LA METODOLOGIA
NAVES

“Un buen maestro de musica, escandalizado con

la impiedad del método, dijo que el piano hay que
tenerlo en la casa, pero no para que los nifios lo
estudien a la fuerza, sino para que jueguen con él”.
G. Garcia Marquez

La Metodologia NAVES ha abordado la necesidad de recurrir a otras
expresiones que, desde la realidad jugada, puedan asomarse para que
sean posibles otras maneras de expresarse y construir subjetividades. Asi,
el juego, en la Metodologia NAVES, conlleva la posibilidad del arte. En
este orden, se considera que es posible jugar a ser artista en distintos
horizontes estéticos para que sea posible proponer acciones de juego que
amplien el campo ético de los jugadores.

Jugar a ser artista no es otra cosa que proponer, de multiples maneras,
la ampliacién del universo de los suefios. Cuando se juega, se es artista
también: musico, pintor, escritor, cantante y actor. Estas acciones
desarrolladas para el momento de jugar, permiten a los niflos y las nifas
construir posibilidades de socializacién desde un rol que asumen con
seriedad, un papel protagdnico que facilita la construccién de la autonomia
y se asumen responsabilidades elegidas que lejos de alejar al nifilo de la
realidad que lo circunda, lo acerca a ella de manera especial.




Chiquinquira - Boyaca

A partir de un acercamiento con la realidad desde opciones establecidas
por el placer de jugar, el sujeto se construye en su singularidad adquiriendo
herramientas para enfrentarse a la realidad que le plantea desafios
permanentes. Los lenguajes de expresion artistica no son un lugar para
abandonar el juego; en este, la expresidon de cada lenguaje se hace vida
cada vez que los niflos y niflas se acercan, juegan y se divierten.

No se trata aqui de valorar las diversas técnicas de los lenguajes de
expresion artistica, se trata de explorar todas sus posibilidades de goce,
disfrute, creatividad, fantasia, libertad, divergencia, simbolismo, placer, que
les son dados desde la dimensidn ludica que también impulsa la expresidon
artistica asi como lo hace con el juego. En este sentido, se juega con la
expresion plastica, con la musica, con la danza, con la representacion, con
la pintura, entre otros.

Para lograr esto es necesario comprender que los sonidos, los
versos, las rimas, las silabas, las palabras, las imagenes, los dibujos,
los trazos, la pintura, los personajes, las historias, las tradiciones
orales (nanas, rondas, canciones infantiles, cuentos corporales,
juegos de palabras, relatos y leyendas), cobran vital importancia
para el desarrollo y la construccion de la identidad de los nifos y
nifas en sus territorios. Ellos y ellas estan aprendiendo a vivir, a




conocerse a si mismos, a conocer a su familia y el entorno que los
rodea, y a su vez estdn aprendiendo a conocer la lengua, la cual les
permite comunicarse e interactuar con las personas presentes en
el mundo; es a través de esta que se logra compartir a los nifos y
nifas, muchas de la tradiciones, practicas y creencias propias de
cada cultura. En este sentido la expresidn artistica se convierte en
eje movilizador que acerca a los ninos y a las niflas al descubrimiento
de su propio mundo y del mundo que empieza a conocer en su
cotidianidad (Correa et al., 2014, p. 28).

La palabra narrada y la palabra cantada hacen parte de las practicas que
sensibilizan el oido, forman la capacidad de escucha y proponen modelos
de uso de la lengua en la que los ninos construyen sus particulares modos
de expresar ideas y emociones. Leer, jugar y conversar con historias,
significa sacarlas de las estructuras establecidas y darles diferente orden;
los pone en el plano de las interacciones cara a cara, pues el nino no solo
estd escuchando un relato, sino que esta leyendo el rostro humano del
gue cuenta, dialoga con él y esta jugando.

El arte es un elemento fundamental en el desarrollo de los nifilos
y las nifas, es un lenguaje para decir, para conversar con el otro
y con su mismo interior. La experiencia aqui tiene que ver con
esa particular forma de relacion que establece la interioridad del
nifo con los objetos del mundo sensible que se llama experiencia
estética (Correa et al,, 2014, p. 31).

Una conexidn que se hace entre juego y la experiencia artistica
es que en el espacio ludico la expresion artistica no estd atada a
un fin especifico como “terminar la obra” sino que, a través del
mismo juego, el nifo modifica de muchas maneras los resultados
esperados porgue estos estdan mediados por la fantasiay la creacion.
Del mismo modo ocurre con la literatura y las multiples lecturas
que propicia. Es entonces la combinacidn que el niflo puede hacer
con los materiales lo que resulta ademas de atractivo y placentero,
retador de sus propias capacidades o habilidades (Correa et al,
2014, p. 31).

Una de las cosas mas interesantes que sucede con las artes es |la capacidad
de transformacion de lo real. Con el arte, la musica, la escultura, la danza,
el nifo se apropia de varios modos de decir algo, se confronta con toda
su capacidad creadora para transformar aquello que ve, escucha, dice,
toca. En esta medida, el arte se convierte en una experiencia auténoma
para el nifo. El juego permite navegar con la imaginaciéon y la fantasia
por multiples sentidos proporciondndole placer. Permite darle muchas
ordenaciones diferentes a los materiales, porque esta jugando con ellos.
Cuando el nifo juega con el arte visual, escénico, plastico también esta
planteando diferentes posibilidades para las cosas, hay una exploracidon
de formas posibles, hay creacion.




El juego del arte motiva a los nifos y las nifas a sentirse libres, da
la posibilidad de crear y expresarse a través del cuerpo, de sonidos, y
simbolos; el experimentar con arte genera en los niflos experiencias
placenteras de goce y diversiéon. En la medida en que los niflos y las nifias
durante sus primeros afios de vida tengan contacto con las manifestaciones
artisticas, podran comprender y elaborar su realidad al igual que activar
su imaginacion para unir emociones con ideas y plasmarlas en creaciones
dnicas

Lavinculacidondelarte desdeeljuegoconlainfanciaylaadolescencia
ha sido una apuesta en la propuesta pedagdgica de la Metodologia
NAVES. Es decir expresidon artistica entendida en esta oportunidad
para promover las iniciativas de la participacion, de la vinculacion
y el cambio. Expresion artistica como forma de expresion que
proviene de las multiples miradas de los niflos y las nifas que
acuden a las ludotecas o a los espacios de juego, como espacio
de experimentacion y cohesion de los saberes invisibles. Expresion
artistica también como imagen, representacion que se configura
como el puente que teje lo simbdlico con lo real, lo inmaterial con
lo tangible, el inconsciente con lo racional. Arte restringido a la
categoria especifica de practicas visuales, de imagen (Olarte et al,,
2012, p. 41).

Esimportante aclarar que la Metodologia NAVES explora con los lenguajes
de expresidn artistica no como una accidn especifica para crear una
nueva forma de estar en las ludotecas; mas bien, se acude a la idea de la
expresion artistica como una posibilidad del juego, como una innovaciéon
del juego, como unas maneras de expresidon que ayudan a entender las
relaciones que establecen los niflos y las niflas con otros; pero también
la forma como él mismo plantea un lenguaje “para la emancipacion y el
cambio y sugerir la idea de las subjetividades que invitan a pensarse la
diferencia como parte de la humanidad (Olarte et al., 2012, p. 42).

Desde esta mirada, en la ludoteca o en los espacios de juego, los lenguajes
de expresion artistica se deben favorecer y propiciar teniendo en cuenta
las siguientes premisas:







Algunas recomendaciones metodoldgicas para incorporar los lenguajes de
expresion artistica en los espacios de juego con los niflos y las nifias son:
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